





આત્મસાન 


“અન 


[વેર્‌ાથ્દ્ઠ બ્રહ્માનુભવ 





સંપાદક : 
શ્રાસદગસ્ચરણરજ, પરમાનન્દ લક્ષ્મીરામ ત્રિવેદી 


ધહરીસટાસારદાદાદતાતાટ રર પદટરાદદરદારતાદાદાઉ 2૪ 





 ત્નરાત ઘવિસાષોઠ મથા 
| પગતી ૧પીરટટ વિમામ ] 


ઝતત્રમાંજ 4“ ઉત 


૧ 
. 70 27કે 1બેચુકી 
પ્રથનામ ૮01૮ વજ 


વરાજ 122) 


॥ ગ શ્રીસ્રુરવિગયલેતમામ્‌ ॥ 
॥ 2% તમો મગવતે ખ્રીસર્યાયાજ્તિતેઞલે નમઃ ॥ 
જેણે પ્રથમ હિરણ્ય ગભેરૂપ ભહ્યાને ઉત્પન્ન કરી સર્વ વેદો આપેલા છે. 
ચો ત્રજ્ઞાંળ તિર્ષાતિ પૂર્વે થો વે વેયાંશ્વ પરિળાતિ તસ્મે । 
તસેવમાત્મલુઝિપ્રજાશં સુમુક્ષવે કારળમરં પવલે ॥ 


હન 


તટ્પે 
તે પ૨માત્મા અનાનીથી દૂર છે, 
ને નિત્ય પાસે છે, 


તરતિજે દિ અતિ: | 
ળી 


ક્ટ 


અત સટ્મદશા 





આત્મજ્ઞાન અને 1વશાદ્ધે બ્રહ્માનુભવ 


૧-૦... જન્જન્ન્ન્ન્ઝ-------.-૦..-- નન્--- ------- 


તાવટ્રસલિ જસાસ્ાઈળ ઝંવજા વસિષિસે ચથા | 
સ રગત મરાશાિર્યાવટ્રયાંતજેસરી ॥ 


ન્ન્યા સુધી અરણ્યમાં મહાબલવાન્‌ (સિહ ગર્જના કરતે! નથી ત્યાં સુધી 

જેમ શીઆળીઆં ત્યાં ગર્જના કરે છે, તેમ ન્યાં સુધી મનુષ્યના 

સમૂહમાં લોકોત્તર એવા વેદાંતસિદ્ધાંતનતી ગર્જના થતી નથી ત્યાં સુધી 

ત્યાં અન્ય લૌકિક શાસ્ત્રોના સિદ્ધાંતોની મિથ્યા ગર્જના થયા કરે છે. 
સંપાદક ઃ 

શ્રીસદૂગુરુ ચરષ્સુરજ, પરખાનન્દ લક્ષ્મીરામ [ઞિવેદી. 

શ્રીદક્ષિણામૂતિ શ્રીરામનાથ મહાદેવ, સ્િહેરર--કાઠિયાવાડ. 


ન----૦૭ સેસ કડ 
ઝન્મકુઃઅ ઝરા સૃત્યુઝુઃલ ઘુતઃ વુતઃ । 
સંતારસતામરે ઝુઃ સ તસ્તાટ ઝાઝજિ ગાજરટિ ॥ 


પુનતિસ ઘુનમિઝ પુનર્માર્યા પુનમૈરી । 
ઘતત્સવે વત? કૂર ઘુનઃ ઘુતઃ ॥ 


#સન જ 
ગ્રજરાતી કૉપીરાઈટ-સંઝ,ડ 
૧% ૧ જડ જૂ 
મુદ્રક:--મણિલાલ પુરષોત્તમ મિસ્રી, ખી. એ. 
મુદ્રણુસ્થાનઃ--આદિત્ય મુદ્રણાલય : રાયખડ : અમદાવાદ. 


--:ઃ સંપાદક :-- 
પરમાનન્દ લક્ષ્મીરામ ત્રિવેદી; સિહે।૨--કાડિયાવાડ. 
આવૃત્તિ ૧લી સંવત ૧૯૯૨ 
અત ૧૩૦૦ ઇ.સ. ૧૯૩૫ 
આવુંત્ત રજી સંવત ૧૯૯૫ 
મત ૨૩૦૬ ઇ.સ. ૧૯૩૯ 


ઠ૭ાપવા હપાવવાની સવને છૂટ છે. 


જેત્્વ્ચ સ્વપ્તતંવાકા ચોવન બુજઝુમોપમમ્‌ । 
છ્ળિયં સ્તઝમાગુષ્ય તસ્સાઝાર્ઝાર ગાજર ॥ 


સૃત્યોવિસેવિ જિ સૂટ મીત મુર્સાત જિ ચક: | 


અગ્ાત સેવ જહાતિ જુદ ચત્તમઝનમનિ ॥ 





બ્રીતચ્છક્ર સમવત્વાટાનાં તાટુમાંવ સમય: જરિમતાટ્રા: ર૮૮૧ 
વેજ: સવત ૮૪'* સિર્ળીતસિવં રોજર મન્‍્રાર સૌરમ- 
'જાસૂત તિવ્ય શરટામતિ યચાતવત્ચા- 
સેક્શ ધિજશતો નચ્રતુ:તટ્સ્ત્યામ ટતિ । 
5* તતો મમવત ર્ક્િળામૂતમ ઝસ્મે ત્રજ્ઞાં 4. શે. સ્વાદ ॥ 
૩5 તમો મમવતતુન્થ વટમળવાસિન પ્રજ્ઞાસેબારિ શિજિટાચિસ સમાચિસ નમ: ॥ 








«સ 


નં ઇપ અ 
ર જ, 


પ 
ર જુ ક પ૬ ૧ * જ 
જ 

ર] ફે 


રાચાર્યા, 


ક. 
૮” 
*બાઈ 


માતમ ભગવાત શ્રા આદ્રા 


હ 
૧ 


ગુરુ સવ 


ઝ્૮ 
[ગદ 


૮ગદુદ્ાર્ક શ્રામ 


ધ 






"૧ ૨2. કે ત 
કે --5% ી જ ક 


હ કુ 


“ઝદ 


શ ત ન 
યુ ૧૦. કઝ. પ દો જ 


મા મછવિટ્દ્તવનાન્સ્યવાચ: મતાર સિધોલ્તરળડન્ત્ગુવાગ: । 
ગન્નવ ગ]તાગતત્રાડ-ત્રયાર તમવ મામ તવ તિદિશાસિ ॥ શ્રીશજરસારગા: ॥ 
છે વિદ્ઠાન, તુ સ'સારથી ભય ન પામ, સ'સારવડ તારો નારા થવાને! નથી કેમકે 


સંસદ? સાગર તરવાના ઉપાચ છે, યત્ન કરનારાઓ જે માગવટે આ સસાર સાગરના! 
પરને પામ્યા છે તેજ માગ છુ તમને ટખાડીશા. 


[4. 6. 1/1૬. (૦. 8011૪50. 1. 


“શ્ીસન્‌ મણામળાત્િપલચે નમઃ ” 

“કાતમતઃ શિવાય ઝે તતો મશાશેવાય ॥ ” 

સૂષ વરેતિ વાના પંઝું ટંઘયતે સિસ્મિ । 

થટ્જીપા લમદં વંદે પરમાનન્સ્માઘવમ્‌ ॥ 
સત્ર પસ્મટંતા નામ સંવર્તેક, આર્સાળિ, ત્વેળજેતુ, કુર્વાલસ્‌,- 
દુ, નિટાઘ, ઝરમર, ર્તસાતેઘ, સ્લતય, મુષુન્ટ, પ્રઝુસચઃ ॥ 


સંવર્તેક, આરૂણિ, શ્વેતકેતુ, દુર્વાસા, ત્રકભુ, નિદાધ, જડભરત, 
દત્તાત્રેય, રૅવતક, ભુષુણ્ડ આદિ પરમહંસોના ચરણુમાં અનંત સાષ્ટાંગ 
દડવત્‌ પ્રણામ પ્રણુમું છું. 


ગ% તતોતપ$ “ તત્સત્‌ શુર્વે ૫રધાસ્મતે નમઃ ।। 


વઢ રલ્પવ્વંજગ; રુપાસિષુ ન₹૬૫ છાર । 
મઇાનોઇ તમું, ઝાણુ વચન રિયર ત્તિયર ॥ 


મહાન્‌ કારૂણ્ય વેદમૂ્તિ, શાસ્રવિરારદ, વિદ્ર્ય, શ્રોત્રિય 
'બહ્માનિષ્ઠે પર્મપૂન્યપાટ્ટ સદ્ચુરુ ત્રીમત્પરમહંસ પરિત્રાજકાચાર્ય શ્રી. 
શ્રી. ૧૦૮ સ્વામીજી આત્માનન્ધ્જી [ પૅડિતજ ] બાપુના ચરણુકમળમાં 
સર્વોપચાર્‌ યુકત પૂ'્નતસહિત સવિનય અનન્ત સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ 
ગ્રણુમું છું. 

અષ્યાત્મસાન દિવાકર પરમપૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રી ઝ્ઝેકાર્‌ સ્ત્રામીજી, 
તથા દૈવી વ્યક્તિઓરૂપ પૂજ્ય વિભૂતિઓને .સર્વોપચાર યુકત પૂન્ન 
સહિત સવિનય અનન્ત સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામ પ્રણુમું ષ્ટુ. 


વિષય. 


વિધિસુખ ઉપટેશ... 
આત્માની અસંગતા.. 


[વિષય-સૃચી 


આત્માના વિવેકની સહેલી જ 


લય એટલે શું 


ત્રણુ ચુણુ અને તેનાં કાર્ય 


સાનયોગ વ્યવસ્થા ... 


સામાન્ય વિષયે 


પ્રારખ્ધ અને પુરૂષાર્ય 
સાનીનાં ત્રણુ પ્રકારનાં પ્રારખ્ધ તથા સામાન્ય વિષયો 


જીવન્સુક્તો અને જ્ઞાનની સાત ભૂમિકા 


સામાન્ય ખબાખતો 


શ્રી મચ્છંકરાચાર્ય વિર્ચિત ત્ર, અને 


સ્વમબેોધ 


મંદ અધિકારીનું કર્તવ્ય 


થહ્મનિષ્ઠાની મહત્તા... 
વિશદ બ્રહ્માતુભવ 
બ્રહાનામાવલિ સ્તોત્રમ્‌ 
સાનના વિરોધી પ્રતિખાધકે અર્થાત્‌ કરારી” 


સાનીનેો દેહયાગ અને નિર્ભયતા 


શ્રી પરાપૂક્ન 





પૃ. 


૧થી ૮૨ 
પ૮ થી ૬૫ 
૪૦ થી ૪૩ 
૪૪થી ૧૪૭ 
૮ર થી ૮૪ 
૮૫થી ૮૮ 
૮હૃ થી ૧૧૦ 


** વૈય૦ થી ૧૧૧ 


૧૧૨ થી ૧૧૮ 


* ૧૧૯ થી ૧૨૭ 
* ૧૨૮ થી ૧૨૯ 


* ૧૩૦ થી ૧૩૬ 
* ૧૩૭ થી ૧૪૬ 


૧૪૮ થી ૧૫૨ 
૧૫૨ થી ૧૫૩ 


"૦ વેપં૪ થી ૧૫૫ 

૦૦ વપંછ થી ૧૫૮ 

"« વપ૮ થી ૧૫૯ 
* ૧૬૦ 


મર ાણારાવાણરલાઇ ના ારારયાગ 6 


હેસ્વદીધ, કાનોમાત્રા યંત્રદોષથી ઊડી ગયાં હેય તે વિવેકી. 
વાચકે અર્થના સબંધ મેળવી સુધારી વાંચવાં. 


267 * «૬ ૧ 


ક “૫# 0% *%ન "# “૬/૬૪ ઈ 4૪૧-« % ન * 


શ મ 9, 
ક દે 





સદ્ગત કુમારી બ્હેન વીરમતી. સદ્ગત ડુમારી બ્હેન રસિકમણી. 


જન્મઃ સ'વત૦ ૧૯૭૫ ફામણુ સુદ ૭ રાનઉ. જન્મ? સંવત૦ ૧૯૭૭ આપષાઢ સુદ ૧૧ રુકરે 
₹ ક ર ફર ી 
સ્વગવાસ. સવત૦ ૧૯૯૫ મહા સુદ પ બુધે. સ્વમવાસ. સવત૦ ૧૯૯૫ ફાગણુ સુદ ૧૫ રવેહ, 


“ઝં તતો મમવતે વાણુહેવાય ” 


શુચીનાં મ્રીતતાં સછે યોમખ્રણેડમિગાચતે ॥ ચી. અ. ૬-૨૨ 


અ પુસ્તકમાં ડાખી ખાજુનું છાયાચિત્ર સ્વગસ્ય કુમારીબહેન 
વીરમતીનું છે, અતે જમણી બાજુનું છાયાચિત્ર સ્વર્ગસ્ય કુમારીબહેન 
ર્સિકમણીતું છે. તેઓનો જન્મ ર૨1. ૨1, સદ્ધર્મતિદ સદ્ગુણાલંકૃત 
શાહ કેશવલાલ વલ્લભજ ત્તાતે દશાદ્દ્િવાળને ત્યાં મુંબદમધ્યે થયે 
હતો. આ ખત્લે બહેતોતી શારીરિકર્સંપત્તિ જન્મથી જ તંદુરસ્ત હોવાથી 
તેમણે પોતાતી જિદગીમાં મોટી માંદગી કદી પણુ અતુભવી નહેતી. 
તેએ સ્વભાવે માયાળુ, સોમ્ય, શ્રાન્ત અતે ભોળાહેદયનાં હતાં. દયાને 
લીધે મૃદુભ્નાવ વગેરે સદ્યુણા જન્મથી જ તેએ માં વાસે! કરીતે રહેલા 
હતા. તેટલે જ અંશે તેઓમાં ગાંભીર્યતા પણુ દેદીપ્યમાન હતી. 
માતાપિતા અને વડીલે પ્રત્યે તેઓના હેલ્યમાં અવિચ્ઠિન્ન પરમ 
પૂજ્યભાવ હતે, અને તેએની આજ્ઞા પ્રમાણે વતન કરવામાં કદી પણુ 
ભૂલ કરતાં તહીં. પ્રારખ્ધના યોગે કરીને આ બન્ને ખહેતોને અલ્પાયુષમાં જ 
પોતાનાં માતાપિતાતી સાથે શ્રીનાથદ્દારા, જગન્નાયછ, કાશી, મથુરા 
આદિ તીર્ચસ્થળાએ સંપૂણું શ્રદ્ધા અને ભાવપૂર્વક પ્રશુષ્રોત્યર્થે ખે વખત 
મોટી યાત્રા કર્વાતો સુયોગ પ્રાપ્ત યયો હતો, 


“સતહિ મત્યાળરત્ાસિટ્‌ જુમેતિ તાત મર્છીતે 1” મીન મ૦ 


શુભ કાર્યો કરનારનું કદી પણુ અકલ્યાણુ થતું જ નથી. 


હ 


કુમારીબહેન વીરમતીતું બુદ્ધિચાતુથે અને વિઘાભ્યાસ 
ઓગણીશ વર્ષની ડુંટી આયુષ્યની અંદર્‌ આ પ્રવીણુખહેને મેટ્રિક સુધી 
અભ્યાસ ફરી, ભાવિજીવનના અનોખા આદર્શને ભેટવા એટલે કે 
સનાતનધમેના સિદ્ધાંત અતે સંસ્કૃતિના ધર્મગ્રન્થો વાંચવામાં તેમ જ 
ધરકામનું ચાતુર્ય સમ્પાદન કરવા માટે પાથ્નિમાત્ય સ્કૂલ કેળવણીને 
ત્યજી દઈ પોતાનાં માતાને ઝૃહકાર્યમાં મદદ કરતાં થયાં. 


વિદ્યા સમ્પાદન દરમિયાન તેમણે ડ્રોઇંગ અને પેપન્ટીંગની 
“સ્કૂલ ઓફ આર્ટ ”નતી સેકન્ડ એલીમેન્દ્રોની ઉંચા નંબરે પરીક્ષા પસાર 
કેરી હતી. અને નિજૃત્તિના સમયમાં તેમની જૃત્તિ બહુધા ઈશ્વરપરાયણુ 
રહેતી અતે તે સૈબંધે ડ્રાઇગમાં પણુ વખત ગાળતાં. તેમજ તેઓ 
ભરતગૂ'થણુમાં અપૂર્વ ઝુદ્દિશ્ઞાળી હતાં અને તેમનું અછુદ્ધિખળ એટલું 
હતું કે તેમના કરેલા ભરતગૂ'થણુના નમૂનાએ અદ્ભુત કારીગરીના 
ચિરસ્મરણુ તરીકે તેમતી યાદ આપે છે. 


આ જગત્્‌માં ઘણે ઠેકાણે જનેવામાં આવે છે કે, સુશીલ, સદ્મુણુ- 
સમ્પન્ન અને આદશેવાન જીવાત્માએ અલ્પાયુષમાં સંસાર છેડી જાય 
છે. તેમ આ બહેન ઓગણીશ્ઞ વર્ષનું ટુંકુ આયુષ્ય ભોગવી આ ક્ષણુ- 
ભચુર નાશવંત જગત્તે છોડી પશ્ચરચર્‌ણુને પામ્યાં છે. 
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કુમારીબહેન રસિકમણીનું બુદ્ધિચાતુયે અને વિદાભ્યાસ 
આ ખહેનની યાદશક્તિ અને ખુદ્ધિખળ વિચક્ષણુ અને તીવ્ર હોવાથી 
સત્તર વષની ટુંકી આયુષ્યની અંદર તેમણે મેટ્રિકની પરીક્ષા સહેલાઇથી 
પસાર કરી હતી, એટલું જ નહોં, પરંતુ આગળ વધારે અભ્યાસ માટે 
તેઓ કોલેજમાં ન્નેડાયાં હતાં. કૉલેજના અભ્યાસક્રમ ચાલુ હોવા 
છતાં તેમની ૬ૃત્તિ ભાવિજ્વનના અતેો'ખા આદર્શતે ભેટવા એટલે કે, 
બહેન વીરમતીની સાથે સનાતનધર્મના સિદ્ધાંત અને સંસ્કૃતિના ધર્મગ્રન્થે 


ષ્ટ 


વાંચતાં અતે વિચારતાં હતાં. ધરકામનું ચાતુર્ય પણુ સમ્પાદન કરતાં 
હતાં અને પોતાનાં માતાને ગૃહકાર્યમાં મદદ કરતાં હતાં. સાદાઈ અને 
સુતિચાર એ તેમના મુદ્રાલેખ હતા. તેમના અંતઃકરણુમાં દયા વિશેષ 
હોવાથી દીનદુઃખીને અનેક પ્રકારે સહાય કરતાં હતાં. પોતે ઉત્સાહી 
અને આનંદી સ્વભાવનાં હવાથી, દરેક કાર્યમાં સહેલાઈથી સક્‌ળતા 
પ્રાતત કરી શકતાં હતાં. 


બન્ને બહેનો વચ્ચે પરસ્પર અવણુંનિય પ્રેમ એવો હતે કે 
તેએ પૂર્વજન્મનાં અતિનિફટ, ગાઢ અને અસાધારણુ સંબંધથી ન્નેડાએલાં 
હેય એવું પ્રત્યક્ષ ભાસતું હતું અને તેના પૂરાવા તરીકે બહેન વીરમતીએ 
સ્વંગવાસ કર્યા પછી તેના વિષોગથી તાવની બીમારીના નિમિત્ત વડે, 
રાન્ન દશર્થની માકક બહેન રસિકમણીએ ચાલીસમે દિવસે એટલેકે, 
સત્તર વષેનું ડુંકુ આયુષ્ય ભોગવી આ ક્ષણુભંગુ- નાશવંત જગત્તે 
છોડી બહેન વીરમતીના પંથે સંચર્યી એટલે કે, શ્ર ચરણુને પામ્યાં છે. 
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ખત્તે ખ્હેનોની ઉત્તરાવસ્થાઃ--વ્યવહારિક ત્તાન મેળવવા ખત્તે 
ખહેને। ઝૃહકાર્યમાં ન્નેડાયા પછી જન્મજન્માન્તરના રાભ્ર્મસ્કારોને લઈ 
શ્રીભગવદ્‌વાકયાનુસાર “વસેતિય પ્રતિગાનીદિ ત સે મસ ત્રળર્થતિ॥” 
અ. ૯-૩૧. હે અર્જીન, મારં વચન છે કે મારે। ભક્ત કૃતાર્થ જ થાય 
છે. તેમ દિવસે દિવસે પ્રભુ પ્રત્યે તેએની શ્રદ્ધા અને ભક્તિ વધતાં 
ગયાં, અને પ્રભુસેવામાં વપરાતાં ફૂલ, માળા, શ્રીઠાકેરજના વાધા, 
અને પ્રસાદની તથા ખીજી અન્ય સામગ્રોના કાયમાં હમેશ્ચાં બન્ને બહેને 
માતાને અનન્યભાવે મદદ કરતાં હતાં. અને માતાની ગેરહાજરીમાં 
દરરોજ પ્રભુસેવાનું કામ ઉત્સાહથી ભાવપૂર્વક અને એકાગ્રચિત્તથી 
કરવામાં આનંદ માનતાં હતાં. 


હ 


તેમજ પ્રભુપ્રાપ્તિ એટલે શું ? વેકુંઠે કૈલાસ સ્વર્ગાદિ ઉર્ષ્વલેક 
એટલે શ્રું! અને આત્મસ્રાન એટલે શું ? તેને। મર્મ ન્નણુવા બન્ને 
ખહેનો યોગવસિઇ, પંચદશી વિગેરે આધ્યાત્મિક ગ્રન્થે। નિપુણુતાપૂર્વા ક 
વાંચતાં અને વિચારતાં હતાં અને તે બાખતોમાં પણુ સારૂં જ્ઞાન 
ધરાવતાં હતાં. તેનું કારણુ માત્ર અમે એટલું જ નનણી શકીએ છીએ 
ક, શ્રીભગવદ્દવાકય “ સત્ર તં યાઝિર્લચોન ઝમતે પોષેરેરિયમ્‌॥ ” 
શી. અ. ૬-૪૩ અતુસાર એટલે કે; પૂર્વજન્મમાં પ્રાપ્ત કરેલી 
બુદ્ધિનો સંયોગ તે અનાયાસે પામે છે. 


તે પરમાત્મદેવને કોટાનકોટી નમસ્કારપૂર્વક મારી નત્રભાવે 
પ્રાથના છે કે; હે ફૂપાળુ આ બત્તે બહેનોને આપના કલ્યાણુ સ્વરૂપમાં 
જેડી, તેએના આત્માને પરમ શાન્તિ એવી મુક્તિ આપે. એ જ 
હાદિક અભ્વર્ચના. 


“ ટલાક સૃધારા વધારા સાથે આ પુસ્તકની બીજી આજત્તિ 
પ્રત ૨૭૦૦ ૭પાવવાનેો ખચે સૌજન્ય સુધાસાગર સદ્દધર્માનુરાગી 
શેઠે કેશ્રવલાલ વલ્લભજભાઈ તરકથો સદ્ગત અત્તે ખહેનેોના આત્મ- 
કલ્યાણાર્યે કરવામાં આવેલ છે. 
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સંવત ૧૯૯૫ મ 
શ્રીરામનવમી ત્રિવેદી પરમાનન્દ લક્ષ્મીરામ 





મુસ્દામિમાની મુસ્ોરિ વડો વજ્ઞીમિમાન્યષિ । 
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તિવેદન 


કરોડો ધન્યવાદ છે તે પરમાત્મદેવતે; કે જેમતી અનુપમ 
મૃપાથી આ ગ્રંથ સમાસ થયો. 
ત્ર્ાપળ વ્રજ દયિત્રસન્નો ત્રણણળારુલમ્‌ । 
ત્રણેવ તેન મંતવ્ય ત્રણવમેસમાસિના ॥ 
વિતપ્તિ કે:-આ પુસ્તકમાં લખેલા વિષય ઉપર મહષિએગએ, 
તથા અનેક જ્ઞાતી ભક્તોએ અનન્ત ગ્ર'થ લખ્યા છે, છતાં મારી પ્રવૃત્ત 
ચવાતું કારણુ “ ચેનાષિ જેનાષિ દૃદ્િિ રિશલેન નિચુરઃ” અર્યાત્‌ 
જેમ હાથમાં પકડેલી કલમ જડ અતે અશક્ત હવા છતાં જેતી 
શક્તિ અતે પ્રેરણાથી અક્ષરો લખે છે તેવીજ રીતે જણી લેવું. 


આ પુસ્તકમાં માદી ભાષાવડે નિજાત્મમેધ એટલે પોતાના 
નિતોપલખ્ધ વિશુદ્ધ આત્માની સમજભુ પડે તેવા રૂપમાં શ્રી શ્રતિ 
તથા સત્શાસ્રોનાં પ્રમાણુ આપી સાધારણ માણસ પણુ સમજી 
શકે તેવા આશયથી સરળ દૃષ્ટાન્તો, યુક્તિઓ અતે જરૂર 
જેગા વિષચો. જણાવેલા છે. માટે વાંચનારે ધ્યાન રાખવું કે; જે 
પુસ્તકમાં પોતાના આત્માતે ખોધ કરાએલે। હોય તે ગ્રંથ ઉતાવળથી 
કે ઉપરે ટપકે ન વંચાય તોજ તેતું રહસ્ય સારી રીતે જાણી 
શકાય છે, એટલે કે શંકાએનું સમાધાન યઇ પોતાના આત્માતો 
નિશ્રય થઈ શકે છે. માટે તેવી રીતે જે મતુષ્ય વાંચી વિચારીને 
સમજી જાય છે તે સહજમાં મેક્ષતે પ્રાપ્ત કરી કે છે. 


ઉઠ 


શખ્દોનો અર્થ સમનાય નહીં અને ગુંચવાડો, ગભરામણ, 
અને નિરાશા ઉત્પન્ન કરે તેવા પ્રકારની વિદ્ત્તાભરેલા ભયાનક, 
રોચક, અને અલંકારી શખ્દો નહીં વાપરતાં; અભણુ અને સાધારણુ 
માણુસે પણુ સહેલાઇથી સમજ શકે; અને પોતાના આત્માને! નિશ્ચય 
કરી અપરેક્ષપ અતુભવી શકે; અર્થાત્‌ નનણી શકે, એવા પ્રકારનું 
મારૂં દષ્ટિબિદુ હોવાથી પિષ્ટપેષણુ ન્યાય મુજબ સરળ ભ્રાષામાં અને 
સમજ શકાય તેવી રીતની ચુકિતએ। અતે પ્રમાણુ દર્શાવેલાં છે. 


મુમુક્ષુ-મોક્ષેચ્છુએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે ન્યાં સુધી 
પોતાના સ્વયંપ્રકાશ આત્માનો દઢ નિશ્ચય ન યાય ત્યાં સુધી 
આત્મખોધક ગ્રંથ તથા વેદાન્તવિચાર સિવાય ગૌણુ ભકિતિવાળા કર્મકે।ડ 
આદિ ત્રંથે! અતે ક્રિયાઓમાં? પ્રશૃત્ત થવું નહીં. કારણુકે; દૂધની જ 
જર્‌રે હેય તો શીંગડાં દોવાથી, અથવા ખકરાનાં લાળીયાં દોવાથી 
દુધ નીકળતું નથી. માંટે કંખિરા રા નાવપે મત ચડીયે,...ખે 
વહાણુ ઉપર એક એક પગ રાખી સામે કિનારે જનારા માણુસની 
જેવી દશા થાય; તેવીજ દશા થાવ છે, અતે તેમ કરવાથી સ્થિર્તા- 
અ્તફૃત્યતા પ્રાતત થશેજ નહોં. તેમજ રૂગાર, વીર, કરૂણા, અદ્ભુત, 
હાસ્ય, અને ભયાનક રસે!વાળી કથા-વાર્તાઓમાં પ્રશૃત્ત થવું નહીં 
તયા તેમાં ભાગ પણુ લને! નહી. 


લેકે! નાળિયેર વધેરીને શેષ ખાય છે તેને ભાવાર્ય એવે છે 
કે; ચસ્મિત્તિફૂં ઝમર્જઞેષમક્‌ોષસૂર્સો ॥ સર્વનો નિષેધ કરતાં; તથા 
સર્વના નાશ થયાં છતાં; પણુ જે શૈષ વસ્તુ પર્‌મ!ત્મતત્વ રહો ન્નય 
છે કે; જેનો નારા થતોાજ નથી તે શેષ વસ્તુ માત્રજ તુ' છે. 
માટે એવા નિશ્ચયરૂપી શેષ ખાવાની છે. 


કઝા: ૨: ૦૦૫૦૦૦૫૦ -- તતા ક તણા, કશક # “૦-૦-૦૦૦૦. અીતા-ર-....ક. _....._.કલાતઉરઇબતતાઇ*....-.. «૯. હ. ન. તતા તકા તત... -નજન-- 


રૃ એટલે તે બ્રહમા અને હુ હ થસે, એમ પ્રત્યક્ષ અહંબ્રહ્માસ્મિ. 
ર ચર્તવ્યટુ:તાસળ્ટઝ્વાછાટ્'પાન્તશાયતન: । 
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ન 

હૈ સુન્ન વાંચક; મારે તને જણાવવાતું કે સરોવરમાં પાણી 
ધણું ભરેલું હેય છે, પરન્તુ આપણે તા જેટલા પાણીથી તૃષા છીધે 
તેટલુ'જ પાણી પીને આપણી તૃષા શ્રાન્ત કરીએ છીએ. તેવીજ 
રીતે આ પુસ્તકમાંથી હુસક્ષીરન્યાચે વિચારપૂર્વક જે જે દ્રષ્ટાન્તો, 
સિદ્ધાન્તો, અને યુક્તિએવડે તારી શૉકાઓનું સમાધાન કરી તારા 
અમર આત્માને! નિશ્રય કરજે, અર્થાત્‌ શરીરના સર્વ ધર્મો અને 
કર્મોથી ર1ડિત અજર અમર આત્માજ હં છું, એવો દ્રઢ નિશ્ચવ' 
કુર્વા માટે પ્રયત્ન ડરેજે એટલે મારે પ્રયાસ સકળ થયે માનીશ્ચ. 

છાપખાનાનાં પ્રફ્ટો તપાસવામાં રાજ્યગોર ખાખુભાઈ કાનજી 
માસ્તર, તથા ભાધ્શ્રી ભાનુર્શંકર પ્રભુરામજ યાસ્િકે અમોને જે સાથ 
આપેલે। છે તેના માટે એમનો આભાર માનીએ છીએ. 


સિહે।૨-કાઠિયાવાડ ) સંપાદક 


શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ-૨રામનાથ મહાદેવ. ડે શ્રોસદ્ગુર ચરણુરજ, 
સં. ૧૯૯૫ શ્રીરામનવમી | ત્રિવેદી પરમાનન્દ લક્ષ્મીરામ. 


ઇઝ કા ટાતાબ્નાભતઝનન “અસતડ૦નબ૦નાનઝજાક 


ભવ દુઃખ દારક ઞ્ન્થ આ, રે મન ઉરમા સ્થાપ; 
વાંચી સમજે સુજન તે, સઘ હરે સૅતાપ. 





વિજ્ાનેવ વિગાનાતિ વિટ્ટસ્ન પર્ચ્િમમ્‌ | 

નિ વન્પ્યા તિગ્ાનાતિ મુવી વ્રલવવેર્નામ્‌ | 

જેમ પ્રસુતિ સમયની વેદનાને વંધ્યા કનણી શકતી નથી, તેમ 
વિદ્દાન પુરુષના પરિશ્રમને વિદ્દાન જ ન્‍નણી શકે છે. 

શાણ્‌। અને ગુણુમ્રાહિ વાંચનાર  ગુણુ શોધવામાં ર્‌।કાય છે 
ભારે એક મૂખ અને દ્દેષિ વાંચનાર ખોડ શોધવામાં રોકાય છે. 


રૃ હખશીની મુઠી. 





--૬ પ્રમાણપત્ર ૬-- 


ખહમાસાનામૃત વિલાસી એકાંત સેવી તત્વચિતક ભ્રહ્મચારી 
પરમાનંદ લદ્દમીરામ ત્રિવેદીના હાથથી લખાયેલ “આત્મજ્ઞાન અને વિશુદ્ધ 
અહ્માનુભવ ” નામને! ગ્રૅચ ઠીક ઠીક રીતે મૈ વાંચી જેયે!; તે ઉપર 
વિચાર કરી ન્નેતાં મને તે મથ અદિતીય જણાયે! છે, કારણુ કે 
તેમાં અનેક ધર્મે ગ્રન્થામાંથી પ્રબળ પ્રમાણો મેળવીને પોતાના 
આત્મજ્ઞાનના સિદ્ધાંતને અચ્છી રીતે સ્થાપિત કર્યો છે. અને મુમુક્ષુ- 
જતેોને વિપુલ ધર્મંત્રંથો વાંચવાના પરિત્રમથી બચાવી લીધા છે. આ 
કારણુથી મને આ ત્રંથ અમૃલ્ય જેવા લાગ્યો છે. 


તેમજ ખીન્ને “ કન્યાવિક્રય ” નામક લધુમ્રંચ પણુ ભારે શિક્ષા- 
રૂપ હોવા ઉપરાંત પ્રમાણાથી ભરપુર છે, અને વિક્રય નિષેધને પૂરું 
રીતે સિદ્ધ કર્યો છે. 


આવા ખતન્ને ઉપકારક ગ્રથોાનેો જનસમુઠમાં તેઓશ્રીએ પ્રચાર 
કેરી દીધાથી તેમણે પોતાની જીંદગીને સાર્ચક કર્યા ઉપરાંત મુમુક્ષુ- 
જનોને! ભારે પ્રેમ પ્રાત ક્યો છે, અને આવાજ ગ્રથે! તેએ ભાઇ 
લખતા રહે અને તેમ કરી જનતાનું કલ્યાણુ કરે એમ ઇચ્છી આ 
પ્રમાણુપત્ર હું સમાપ્ત કરૂં છું; સિહોર, તા. ૨૩-૩-૩૬ 


ગીરધરલાલ વહાલજી સન'રી વકીલ અને ટાન્સલેટર 

ત્ર ત્ર મ 
વિપ્ર શ્રીપર્માનંદજ તરફથી “આત્મન્ાન અને વિશુદ્ધ સહ્માનુભવ” 
નામનું બહાર પડેલું એક અત્તુત્તમ પુસ્તક છે; કારણુ કે સાધારષ્યુ 


મુમુક્ષુઆને જે ધણુ પ્રથા! વાંચવા અને સાંભળવા છતાં પણુ જે 
“સ્વાત્મવસ્તુ' યથાર્થ રીતે સમજતી નથી, તે યુક્તિઓ અતે સિહ્ધાંત- 


3૩ 


દારા દરેક મુમુક્ષુઆની શ્રક્તિ અતે વિકાસ અતુસાર પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
જન્ય સ્વાનુભવ પુર્ણુ શખ્દેોથી રચેલ હોવાથી વિચારપૂર્વક વાંચનાર 
મુમુક્ષુઓને કવ્યાણુકારી પર્ણિ।મજનક છે. 


અને “કન્યાવિક્રય” સંબંધેનું બીજું લધુ પુસ્તક હોવા છતાં 
શ્રાસ્રોકત પ્રમાણાથી ભરપુર અને અસરકારક રીતે લખેલ હોવાથી 
તેનો વિશેષ પ્રચાર થતાં ધીરે ધીરે સાફ્લ્યતા મળવા જરૂર સંભવ છે. 


સ્વામી સચ્ચિદાનેદ 


ર્રૂ ત્ર 


“સ્રી” 

ગિવેરી આઔઓવર્માનરટ્ઞઝી મરદારાઝ ચાની “ આત્માન 
અસે સિશજ ત્રજ્ાગુમવ નાં વાચ વુસ્સજ આગ્રમાલ સેટી ટ્જિ 
ચાવય્જ સ્ચાંચે અખિનેર્ન પુર્વજ પરસ્સી પત્ર સરરય પૃવચઃ 
લેસો વરે સુગુણ્ુગનાલ વરી ત્રથ “ સ્વાત્મવસ્તૂ ” ચચાથે- 
રીસ્યા સમઝ્ામવળ્યાસતતી' જેસન શેરી વ્રત્યટ્ર પ્રમાળત્ન્ય 
સ્માઝુઅવપૂળ શાહ્ાાંત ચોંઝિજે રેજેરી અએેચ વાતતવાંએ પ્યાનાંત 
ચેદ્છ, આળિ વરીઝ પુસ્તક વાંચસ્યાને છોળાર વરિળામ 
થસ્યાળજાસ જ શોફેઝ. અવે આમી શાત આણે. 


ચા શિવાય “ વન્યાનિત ચ ” ઘા નાવાંચએે ઝટાનસે વુસ્સવ 


સા. ૬-૨-૨૨. સયો. મદાજેવશાણ્ી ગુસર૧₹. 
યુંવરે શ્રાષિજુ ઝ આપ્ય (ર્રીસર) સંચળ. 


--$ નિર્દેશ $-- 
સઝ સત: પળવાર્થાય શુજ્શાલેયમૃસેચે | 


પ્રણુવના લદ્યયાથે જે શુદ્ધ અને સાનસ્વરૂપ જ આત્માને! સદા 
જય થાએ. 


વિયા સિ થા ત્રજામતિ પરાયા | 
યોષો દિ વતે ચસ્તુ તિસુસિરિતુઃ ॥ 
જો જામ આત્માવમમો દિ ચો વે | 
ઝિતં ઝમત્જેન મતો રિ ચેન ॥ સ્રીશયરાચાર્યાઃ 


અર્થઃ--જે વિધ્યાવડે પરમ એવું આત્મતત્ત્વ પ્રાપ્ત થઇ બ્રહ્મને 
પ્રાસ થવાય તેજ વિદ્યા કહેવાય; અને મુક્તિના સાધનરૂપ હોય 
અર્થાત્‌ સિથ્યાજ્ઞાનથી પરાભવ ન પામે તેજ ખોધ અર્થાત્‌ 
સમજણ કહેવાય; આત્માની પ્રાપ્તિ તેજ મોટામાં મોટે લાભ ગણાય, 
અને જેણે મન જત્યું તેણે જગત જીત્યું ગણાય. 

અર ત્રજ્ોત તિશાનાત્વસ્વય્ોરિકાતાઝિતમ્‌ । 

સાઝતં વિજય ચાત્તિ પ્રવોપાત્સ્વપ્રજ્સવત્‌ । સ્ી૦ શ. 

ભ્રાવાયેઃ--જેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં કેઈ મોટામાં મોટું પુષ્ય 
અથવા પાપ કરવામાં આવે પરતુ જગ્રત થયા બાદ તે કર્મો મિથ્યા 
જણાયાથી ફળના હેતુભુત થઈ શ્ઞકતાં નથી. નમ્રત થવાથી સ્વપ્ના- 
વસ્થાના કર્મો લીન નષ્ટ થઇ ન્નય છે, તેમ ન્યારે “હુ' બ્રહ્મ છુ” 
એવું સમજવામાં આવવાથી કરોડો કલ્પોના સ'ચિત અને 
આગામી ડર્માર નષ્ટ થઈ ન્નય છે. ”' તાન્યોર્સ્સ પર્શા મવ- 
વન્તતુઝીુવિના સ્તતર્વાવમનં સુમુક્ષોઃ ॥ માટે જન્મમરણાદિ 
મંસાર્‌ બન્ધનથી સુકત થવાની પચ્છાવાળા મનુષ્યને પોતાના આત્મ- 
તત્ત અર્યાત્‌ આત્મર્ાન વિના ખીને કેઇપણુ માગે નથી જ. 


૧૫ 


દ નિર્દેશ $-- 


તેસે તૌ સ્વસ્વ દે અ-ગૃપ સિદ્ાનંર્‌ ઘન; 
જઇ તો મીત ગર, ચં વિવેજ જતિશ 1 ૨ ॥ 
તું તો નસિદ્લંત સિરા-વતર અવિનાજી અત; 
જેર તો તિનાશાવંત, લાઇટ નદિ પીત્તિચે ॥ ૨ ॥ 
કુ તો પટ ૩સ્મી  ₹-રિત સકા પખ્વ્ર્સ, 
સેઇ વિષા₹ તવ, જઇ સિર ટી્િહ ॥ ૨ 


શુર્‌₹ વત સૂ શિત્ારી આપુ પિન્નગાન્તિ: 
વર્ત્તિ ઝવાસિ વછા, આવ સેચી છીતિચે ॥ ૪ ॥ 


અર્ચઃ--તારૂં સ્વસ્પ તો અનૃપ-એટલે ઉપમા ન આપી શકાય 
તેવું ચિદ્ટ-એટલે બધાને પ્રકાશ કરવાવાળુ' અને આન'દઘન-એટલે 
દુઃખથી રહિત છે. અને શરીર તો! મલીન અને જડ છે. એમ વિવેક 
કરીને જે. તુ' તો સગ વિનાનો, નિરાકાર, તથા જન્મ અને 
મરણથી રિત છો, અને દેહ તો નાશવંત છે, એના ઉપર વિશ્વાસ 
કરવો! નહીં. તેમજ ભૂખ, તર્યા, શેક, મોહ, *૬ૃહ્દાવસ્થા અને મૃત્યુ 
એવી શરીરનો છ ઉરમીઓથી રહિત સદા એડરસ છે. તથા 
દેહના છ વિકાર: જાયતે-એટલે જન્મવું, અસ્તિ-એટલે જન્મ્યા 
પછી હોવું; વર્ધતે-એટલે શરીરનું વધવું; વિપરિણિમતે-એટલે 
જુવાન થવું; અપક્ષીયતે-એટલે ધરડા થવું; અને વિનશ્યતિ-એટલે 
નાશ થવાપણુા આદિથી અત્યંત રહિત? છે. અને તે ખધા વિકાર 
તો શરીરના છે. માટે તે શરીરના માથેજ નાખવા. શ્રી. સુંદરદાસજી 
કહે છે કે; આમ વિચારીને, અને તે બધાથી પોતાને અલગ 
જાણીને, પારકી-એટલે શરીરની ઉપાધિએ પોતાના નિર્લેપ અને 
અસંગ આત્મામાં શા માટે આરોપવી ? ? 





૧ અનાત્મવિત પ્રાણીને શાસ્રમાં જન્માંધ તરીકે વ્ણુંવેલે છે. 





દસા 02.2 


-$ શ્રીમચ્છંકરાચાયેવિરચિત નિર્વાણુષટ્ક $- 


મનોખુદ્ધ'ય હૈકારચિત્તાનિ નાહે 
ન ચ શ્રોત્રજિવ્હે ન ચ વ્રાણુનેત્રે 
ન ચ વ્યોમ ભૂમિર્ન તેને ન વાયુ- 
ક્રિદાનન્દરુપઃ શિવોાહે શિવોહમ્‌ 1૧ 
ન ચ પ્રાણુસંસે। ન વે પગ્ચવાયુને 
વા સસધાતુર્ન વા પગ્ચકેશઃ 
ન વાકપાણિપાદે ન ચોાપસ્થપાયુક્ષિદાનન્ટ૦ ।1 ૨ ॥ 
ન સે ઠ્વેષરાગો ન સે લોભમોાહો 
મરો નેવ મે નેવ માત્સયેભાવઃ 
ન ધર્સૌ ન ચાર્થા ન કામે। ન મોક્ષક્ષિદાનન્દ૦ ।3૩।। 
ન સુણ્યં ન પાપે ન સખ્ય ન દુઃખે 
ન મત્ત્રે ન તીથ ન વેદા ન યજ્તાઃ 
અઠુ ભોજન નેવ ભોજ્યં ન ભોફ્તા ચિદાનન્દ૦ ॥૪।। 
ન મૃત્યુને શડકા ન મે જાતિભેદઃ 
પિતા નેવ સે નેવ માતા ચ જન્મ 
ન બન્ધુર્ન મિત્ર ગુરુર્નવ શિષ્યક્ષિદાનન્ટ૦ 1પ 
અહં નિવિકલ્પી નિરાકારરુપી 
વિભુત્વાચ્ચ સર્વત્ર સર્વેન્દ્રિયાણામ 
ન ચાસં ગતે નેવ સુક્તિર્ન મેયશ્ચિદાનન્દરુપઃ 
શિવાડ શિવાહમ્‌ ।૨॥ 
॥ ચત અ મોક ર સૃવેચ સૂરા ગુરુને વસ્સુતિ જસ્વયસ્સિ ॥ 
સંપૂણુમ્‌ 
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ટો 


દ બો 


ચાઇશી માવના થસ્ચ સિજિર્મ્વાસિ લાઇશી ।! 


સડૃષ્યનું જવન બે ભાગમાં વહેંચાયેલું છે, તેમાંનો પહેલે 
ભાગ એટલે ન્ટ્યાં સુધી મનુષ્યનું શરીર મૃત્યુને બિછાને નથી આવ્યું 
ત્યાં સુધી એ મતુષ્યને કર્તવ્ય કરવાની સ્વતંત્રતા રહે છે; અને તે 
સમયમાં કર્મ સ્વતંત્ર હોતું નથી. હવે આ પહેલા હિસ્સામાં જીવનને 
વિશેષ ભાગ જેમાં વ્યતીત કરલે! હેય છે, જેમકે કોઈ માણુસે વિત્ત- 
ષણામાં પોતાને! સર્વ સમય વ્યતીત કરેલો હેય છે તો અંતમાં રોતાં 
રાતાં ધન માટે સંસાર ત્યાગ કરે છે; અને એજ પ્રમાણે પુત્રેષણા- 
તથા લેોકેષણા-વાળાનું પણુ અનુમાન કરી લેવું,માટે મનુષ્યે યત્ન કરવે। 
જોઈ એ કે જીવનના પહેલા ભાગમાં પરમાત્માનું સ્મરણુ-જપ વગેરે 
સાધન સંપન્ન થવું જેથી કરીને અંત સમયમાં પણુ તેના અંતઃકરણુમાં 
એનુંજ સ્જુરણુ થાય. મસ્ને થા મત્તિઃ સા શસિઃ 

જાઈ એવું ખોલશે કે પહેલી અવસ્થા ઈશ્વર કાર્યોથી વિમુખ 
કરાવનારી છે માટે ૬ૃદ્દાવસ્થામાં પ્રભુ ભજન કરશું, તો તેના શખ્રા 
તદ્ન નિરર્થક છે એટલુ'જ નહિ પરતુ પ્રેત વાકય સમાન છે; કારણકે 
“ સિર્વાળટીપે જિ: સેઝકાન ગોરે મસે જિ થર શાવપાને 
દીવો બુઝાઈ ગયા પછી તેલ પુર્વું નકામું છે, અને ચે।૨ ખાતર 
પાડી ગયા પછી હોકારા અને પડકારા કરવા નકામા છે, તેમ જવનના 
પહેલા ભાગમાં (સમયમાં) કરેલાં કર્મો જીવનના અંતમાં પ્રતિધ્વનિ 
રૂપે ખડાં થાય છે. અર્યાત્‌ જીવનના પહેલા ભ્માગમાં મનુષ્ય જે જે 
પ્રકારનાં કમે કરે છે તેનાં સૂદ્મ ખીજ તેના અંતઃકરણુમાં ષ્ઠીપી રીતે 
રહે છે અને તે સંસ્કારરૂપે રહેલાં બીજ અ'તસસચે તેજ ફેટા 
'મે'ચે છે. એટલે સમજવાનું ક્રે સાંસારિક પદાર્થોના ભોગવિલાસમાં 
જવન વ્યતીત કરેલુ હોય તો અંતસમયે પણુ તે બાબતનાં સ્જુરણોા 


ર્‌ 


ચાય છે; અને ઈશ્વર ભક્તિદારા આત્મ સાધન કર્યું હોય તે તેવું જ 
સ્કુરણુ થાય છે, આ બાખત નિવિવાદ સિહ્ધ છે માટે ભગવાન શ્રીકૃષ્ુ 
પરમાત્માએ થ્રી ગીતાજમાં કહું છે કે:--- 


ચં ચં થાર્ડાવિ સ્સરન માવસ્ચઝલ્થશે જછેથરમ્‌ 
સં સતેચેસિ જેળલેચ સજ્ા સથ્માવ મિસ: ॥ અટ ૮-૬ 


હે કોંતેય ! જે મનુષ્યના ચિત્તમાં જે જે વસ્તુનો દ સંસ્કાર 
પડેલો હોય તેને મૃત્યુ સમયે તે તે વસ્તુનું સ્મર્ણુ થાય છે; અને 
અંતસમયે જે વસ્તુનું સ્મરણુ કરતાં દેહ છેડે છે તેને તે પ્રાતત થાય છે. 


તથા ખીનં બધાં શ્ઞાજ્રા તથા ત્રડષિ-સુનિયોનેો પણુ એ જ 
સિદ્ધાંત છે. માટે ૬હ્ાવસ્થામાં ભજન કરીશું* ! એવે। વિચાર ન કરતાં 
કર્તબ્ય પરાયણુ થવું કારણુ કે પોપટને ન્યાં સુધી કાંઠલે ન આવ્યો 
હેય ત્યાં" સુધી જ ખોલતાં શ્રીખે છે, તથા કાષ્ટની લાકડી જ્યાં સુધી 
લીલી હેય ત્યાં સુધી જ વાળી શ્ઞકાય છે; પરતુ સુકાણા પછી વાળી 
શકાતી નથી. માટે પહેલી અવસ્થામાં કરેલ કર્મો અંતસમયની ખીજ 
અવસ્થામાં પ્રતિધ્વનિ રૃપે પ્રતીત થાય છે અને નેવાં જેવાં કર્મો 
છાય તેવા તેવા વિષયની જ તેના સુખમાંથી વાતર નીકળી ન્નય છે 
અને સુખાફૃતિમાં પણુ આસક્તિ-અનાસકિત તથા કરેલ કર્મોને! ભાવ 
પ્રત્યક્ષ 'તાદ્શ થાય છે. 

કોઈ કહેશે કે ભોગવ્યા વિના પ્રારબ્ધને ક્ષય થતે। નથી, માટે 
ઈશ્વર ભક્તિ શા માટે કરવી; તો હે ભાઈ! પશ્વિર ભક્તિ પણુ એક 
કમે છે અને ભક્તને પૂવ કર્મથી ઉત્પન્ત થનારૂં પહાડ સમાન સંકટ 


ક તઆવટાતતનનળ- ડત ડઝ, નલત્ઝાતકનજ “જઇ ક? સસ૦નન અઝઝ જના ન્વ .----------- 


૧ કોદીપ્સે અને સુ જૂવણનન ત્રયુશમ: જીદૃશ: । 
ધર ખળવા લાગે ત્યારે કવો ખોદવે વ્યર્થ છે, તેમ રારીર અરાક્ત થાય 
ત્યારે આત્માના કલ્યાણુ માટે પ્રયાસ કરવો! એ પણુ વ્યર્થ છે. 
૨ ચર્ટિ નનવા ખ્યાયતિ તષ વાચા વર્તિ ।। 
જેવું હેથે તેવું હેઠે. 


ડડ 


પુણ્યવત્‌ થઇ જઇને દુઃખના ભેગ સ્વપ્ન સમાન થઈ નય છે એવા 
અનેકાનેક દ્રજ્રાંતા શ્રાઃ્રો ઉપરથી મળી આવે છે. 
શેષામદં શયુર્યા અૃત્ચુચંગારલારરવ્‌ | 
મયાસિ ન ચિસત્પાથે મચ્યાબેસિસચએલસામ્‌ | ગીન અ ૨૨-૭ 
હે અજુન, જેનું ચિત્ત મારા તરફ વળેલું હોય છે તેને હું આ 
મૃત્યુ યુક્ત સંસાર્‌ સાગરમાંથી તરત ઉપાડી લઉ' છું. અર્થાત્‌ તેને આ 
સંસાર સાગરમાં પડવા દેતો નથી અને થ્્્‌ામિ બુર્ટિયોન તં ચેન 
માસુપર્યાલિ તે ॥ તેએ વેદના ગૂહ તાત્પર્યનતે નનખણી શકે, અને 
તેમાં જ નિષ્ઠા રાખી શકે, એવી સૂદ્મ બુહ્ધિરૂપ સાધન બક્ષુ' છું; જેથી 
તેએ મારા સમીપ પહોંચી શક્રે છે. અનેઃ-- 
સેવાસેયાગુમંપાચે મદમશાનગં સમ: | 
, -સાયાયામ્યાત્મમાવરશો શાનદોપેન માસયતા । ચ ૦૩૦૨૦-૨૨ 
તેની ઉપર્‌ અનુત્રહ અર્થાત્‌ કૃપા કરી તેની બુહ્ધેમાં સુપ્રકાશ્ચિત 
જ્ઞાનરૂપી દીવો પ્રકટાવી અસ્ઞાનમૂલક સર્વ અંધકારનો નાર કરૂં છું. 
તુજલી ઝેસો મચિસય્યલા, લેતી મોછે લરાચ, 
આપ તિજાથે વારિશું, લાળ લાજ છે ગાય. 
“શ્ઞાસ્-પુરાણામાં મુક્તિ ધણુ! પ્રકારની જણાવેલી છે 
'સાજોવચય'”-એટલે વેકુડ ઇત્યાદિ પશ્વરના લોકમાં ૨1ન પ્રન્ન તરીકે 
4સ કરવો તે, “સાથીવ્ય' એટલે ઈશ્વરની સાનિષ્યમાં દાસ તરીકે 
॥સ કરવો તે, “તાફ્ન્ય”' ગેટલે ભગવાનના જેવું રૂપ પામવું તે, 
“લા૪રિ'-એટલે ઈશ્વરની માફક સત્ય સંકલપાદિ એશ્વર્ય (વિભૂતિ) 
ક્હિત અને રાજના મોટા પુત્રની માફક રહેવું તે, તથા તેને 
'સાસુઝ્યતુસિ” પણુ કહેવાય છે...અને “જશેથલ્ય”'. 
અથવા કોઈ એસ પણુ ધારવું હશે કે કેણટ બોજ્ન જ સ્થળમાં" 
૪૪તે વસવાનું હશે | 
૧ અષિ વૂટ્ાવને ઘૂત્ચે શ્રંશાળસત ત ફચ્ઇતિ । 
ન્ય જ'દાવનમાં રિચાળ, હરિણાદિ;. તથા સૂરજકુ ડમાં દેડકા સરજવાનું ઈચ્છે છે. 





તેન 


હ 


પરન્તુ સર્વ વેદોના મહત્ત્વરૂપ શ્િરેભાગ એટલે સારરૂપ વેદ 
ગ્રતિપાદિતિ ઉત્તમોત્તમ જે “ કેવવ્યમોક્ષના ” ગૂઢ તાત્પર્યને નહીં 
નાણુવાવાળા, કેટલાક કથાકાર તથા કર્મકાંડવાળા લેકે ઉપર જષુાવેલી 
અનિત્ય મુક્તિઓને મોક્ષ તરીકે જણાવી લેકેને સમન્નવે છે ! 
અર્યાત્‌ અ્થૈને। અનર્ય કરે છે; તથા મો।ક્ષ એટલે અંતકાલે સાક્ષાત્‌ 
ભગવાન પધારીને મોક્ષ નામની કાંઈ વસ્તુ (ઢીદીટ) કે જડીબુટ્ટી 
આપતા કે સુ'ઘાડતા નથી, અર્થાત્‌ એવું કાંઈ પણુ કરતા નથી. 
શ્રીકૃષ્ણુચ%્ર ષરમાત્મા શ્રીમુખે કહે છે કે; “સાવર મસ્યસિત્યાવ 
ન ગવ લુરુસ વિસ્મુઃ 1” ભગવાન પોતે કોઈનાં પાપ-પુણ્ય ઝૃહણુ 
કરતા નથી. માટે ઉપર જણાવી ગયે તેવા પ્રકારના મોક્ષની માન્યતા- 
જ્રાવના તદ્ન ખોટી છે, અત્યંત ખોટી છે, કારણુકે “ વુર્ષાજ્ઞન વરં 
ચિ્તસત્ણા જાછા તા પરા શસિઃ 7 પરમાત્માથી એટલે સવેથી ૫૩ 
એવા આત્માથી શ્ઇ ક્રેઈ નથી, તે પરમસ્થાન અને પરમગતિ છે. 


એવું ભગવતી શ્રતિપ શ્િરે।મણિ અનેક રીતે કહી રહી છે કે; મોક્ષ 
તા હુંદયની અવિદ્વારૂપ ગ્રન્થિના નાશને કહેવામાં આવે છે. 


ઉપનિષદમાં કહું છે કેઃ:-“અન્લેનેવ નીથયાના યશા અન્ય” 
જેમ આંખે વગરના (આંધળા) મનુષ્યે ખતાવેલા માર્ગે જનાર તે 
આંધળાએ। જેમ ખાડામાં પડે છે, તેમ સમજણુ વિનાના સનુષ્યે 
અતાવેલા (સમજનવેલા) માર્ગે જવાથી તે “અશાનીનો''-અર્યાત્‌ 
સે'દાએ જન્મ-મરણુની રૅ'ટમાળમાં પુનરાવૃત્તિ કર્યા કરે છે, અને 
વારંવાર જન્મ-મરણુને પ્રાત થાય છે, કારણુકે “ ચા મસિઃ લા શસિ- 
મૈવ્વેજ્‌ ॥ ” તાત્પર્ય કરે જેના ચિત્તમાં જે જે વસ્તુનો ૬હ સંસ્કાર 


(લહણુ) પડેલો હેય તે તે વસ્તુનું અંત સમયે સ્મરણુ થાય છે, 
અને જેવી વસ્તુનો અને જેવા પ્રકારનો સંકલ્પ કરે છે, તેવા પ્રકારે 


તેને પ્રાસ થાય છે. પણુ તેમાં મોક્ષ તો થતો નથી ! અને પુણ્ય 
ખલાસ થયા બાદ પુનરાભૃત્તિ થયા વિના રહેતી નથી. આમ હોવાથી ફેકત-- 


પ્‌ 


“ જૈવ્સ્યમોશને ”-અસહારૂપતા સાથે જ એક્ય કરી ખતાવવા 
મારે કહે છે કે; સર્ગ અને પ્રલયથી પણુ કૈવલ્ય મુક્તિ પામેલાને કશું 
“થું નથી, તયા નિદ્રા પછીતે। કલ્પાન્ત-મહાસર્ગમાં પણુ કૈવલ્ય મુક્તિ 
પામેલાની ઉત્પત્તિ થતી નથી, તથા કલ્પ પછીના મહાપ્રલયમાંપ પણુ 
તેઓને વ્યયા થતી નથી. કલ્પાન્તે કદાપિ તેને ઈશ્વરાવતારાદિરૂપે 
આવવું પડે, તો પણુ સર્ગમાં પેદા થવાને! કલેશ અને પ્રલયમાં નાશ્ 
થવાની વ્યથા તેમને થતાં નથી એવે! સ્પજ સિદ્ધાન્ત છે. 

એવી કૈવલ્ય મુક્તિને પ્રાપ્ત થયેલા ફરીને આવતા જતા નથી 
એમ કહેવું તે એક અર્યવાદના ન્યાયે, શ્રોતાને અભિરૂચિ કરાવવા 
માટે જ છે, પરન્તુ ખરી રીતે તો મુક્તને જવું કયાં છે ! અને આવવું 
કયાં છે કારણુ કે તેને તો તત્ત્વ્તાન થયું તેજ સમયે મનેોનારા અને 
વાસના ક્ષય થઈ ન્નય છે, કારણુ કે તે ત્રણે વાનાં સમકાલીન હોય 
છે, અને તેવા મનુષ્યને ત્રિકાલસિદ્ધ મુક્તિ થઈ ચુકેલી હોય છે. પછી 
થહ્માંડની વ્યવસ્થામાં તેની પૂર્વ ઉપાધિ તેમતી છાયાના પરિત્રહમાં 
વિચરે તેથી કરીને તેની મુક્તિને કશી હાનિ થતી જ નથી. 

એટલે “અહુ'બ્રહ્માસ્મિ'” એવા અપરે[ક્ષ જાનથી આવુ ફળ 
થાય છે. હવે આવા તત્ત્વ્ાન-આત્મન્ઞાનમાં કેઈ કોઈ ટીકાકારાએ 
સ્રી, વૈશ્ય, અને શુદ્રને વેદાંત વિચારતો અધિકાર નથી એવું કોઈ 
જાઈ ઠેકાણે લખેલ છે; પરન્તુ એતો ગોણુ અર્યવાળુ' પાંડિત્ય કર્યું છે. 
કારણુ કે વેદાન્તમાં તા “સ્ત્રિયો વેદ્યાસ્સથા નદ્દાસ્સેડવિ ચાંતિ- 
જરાં રસિમ્‌” ॥ ચીત ૯-૩૨ સી, વૈશ્ય, અને શુદ્ર પણુ આત્મ- 
સ્ાનથી પરમકેવલ્ય મુકિતને પ્રાપ્ત થાક છે. અને તેવા પ્રકારના આત્મ- 

૧ સત્યયુગના વર્ષો-1૭૨૮૦૦૦, ત્રેતાયુગ વર્ષો-9૨૯૬૦૦૦, દાપરયુગ 
વષેા।-૮૬૪૦૦૦, કલિયુગ વષે1-૪૩૨૦૦૦ મલી કુલ્લે ૪૩૨૦૦૦૦ વર્ષોને। ૬ 
મહાયુગ અને તેવા ૭૬ મહાયુગાનો ૬ મનુ અને તેવા ૧૪ મનુને! ૬ કલ્પ. 
અથવા બ્રહ્માને ૬ દિવસ અને તેટલાજ સમચની બ્રહ્માની એક રાત્રિ. તેવી 


રીતે બહ્માના ૩૬૦ શાત્રિદિવસનું બ્રહ્માનું ૬ વર્ષ અને તેવા ૧૦૦ વર્ષેનું 
'બહ્માનું આયુષ્ય માનેલ છે તેને મહાકલ્પ અથવા મહાપ્રલય કહે છે. 





ન 


સ્ાનથી સમજષુ મેળવવામાં અતે સુદઢ કરવામાં તો “આલ્માથાડ્રે 
છ્ૂછ્ડ્યઃ આઓલવ્યો મંતવ્યો તિસ્પ્યાસિલવ્યઃ” શ્રવણુ, મનન, અને 
નિદિષ્યાસન એજ મુખ્ય અને અંતરંગ સાધન તરીકે જણાવેલાં છે. 

હવે આવા આત્મજ્ઞાનથી ન્યારે ઓ, વૈશ્ય, અને શુદ્ર પણુ 
મુક્ત થાય તો “કનિષુતર્જાણળાઃ શુજ્થા” ઉત્તમ પુષ્યના ફળરૂપ 
જે બ્રાહ્મણો તેને તો ઉત્તમોત્તમ લાભ થાય તેમાં શું કહેવું ? અર્યાત્‌ 
તેઓને તો જન્મસિદ્ધ હક છે તેમાં વિચાર કરવા જેવું રું છે ? 
“માટે આ સંસાર દુઃખમય અનિત્ય આડંબરમાં પડયે છે. તેમાં 
કલ્યાણુને ચ્હાતા હે, તો! તેવા પોતાના સ્વસ્વર્પસ્ઞાન અર્થાત્‌ આત્મ- 
રૂરાન મેળવવાતી જ ૪ચ્છા કરે, કારણુ કે તે જ્ઞાન એવું છે કે, 
મહાત્માએ અને જ્ઞાનીઓ તે જ્ઞાનને મેળવી સ્થિર લદ્ટયમાં રહી ગમે 


તેવા આચાઃ કરતે સતે શુદ્ધતા શુદ્ધજ રહે છે. આવો આત્મજસ્ઞાનને 
મહિમા છે. 


પ્રજા ચજુનર રટ કોષાનેઘાઝુ સ્‍પ્યસે । 
વિસ્ઝ્યસે ચચા જામ ન પર્ચ વિસુગ્સિ ॥ 
જે મનુષ્યનું બુદ્ધિરૂપી નેત્ર ખુલેલું છે તે આ જગતમાં ક્રોઈ 
પણુ દોષથી બંધાતો નથી, પોતાની મરજી પ્રમાણે એટલે સ્વેચ્છાચારે 
વિચરતા છતાં પોતાના સ્વાત્મધમૈથી વંચિત થતો નથી. 
આત્મજ્ઞાન અર્થાત્‌ સ્વસ્વરૂપત્ઞાન, અમુક કાળે જ થાય એવે 
કરાઇ નિયમ નથી, પરન્તુ પૂર્વ પુણ્યના બળથી! ગમે તે માણુસને 
ગમે તે વખતે થઇ શક્રે છે, અને જે મનુષ્યને સત્પુરૂષતી સંગતિ દ્રારા 
તથા પોતાના અંતઃકરણુતી ખુદ પ્રશૃત્તિ (નિદિષ્યાસન) દ્વારા જ્યારે 
ગોવો ૬ નિશ્રય થાય કે; દેહ તે જડવસ્તુતો બતેલે। છે, અને તેતે 
સ્વભાવ વારંવાર ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામવાને! છે, અને જે પોતાને 
અર્યાત્‌ પોતે ચેતન્ય આત્મા દેહતી સાથે અભિન્ન હોઈ ને સદાય 
નિવિંકારરૂપે જ રહૈ છે, તેનો તો જન્મ, મરખુ, કે વિકાર કયું છે જ 


ડિ સ્શિક્યાડશ્તાતન્તયાજેડવિ ત્રણસિમાળકૃચ્છલિ ॥ ' 





ઠઠ 


નહીં અર્થાત્‌ જન્મ મરણુને! અત્યંત અભાવ છે, આત્મા તો! સ્વ- 
જ્ઞાવથી જ સિદ્ધ છે. એવો પોતાના આત્માતે અપરોદ્ય એટલે 
પ્રત્યક્ષ અનુભવ ચયે। અને સ્વરૂપ સમશ્નયું તે મોક્ષનું કારષ્યુ નનણુવું, 
અને તેના માટે લોકાન્તરમાં જવાની કશી જરૂર નથી અને તેવા; 


“શાલ્માયતં ત જર્માનિ સિવપ્તસ્તિ ધતગ્ય” હે અજુન, જે 
આત્મન્ાાની છે તે કર્મોના ફેળમાં બંધાતો નથી. કેમકેઃ-- 


તમાંયર્માળિ ઝિસ્વસ્તિ ન સે મર્મવજે આપદા । 
ફૂતિમાં ચોર્પ્ડમગ્ાનાતિ વમેસિય તસ વજચસે | ચીન ૪-૧૪ 
ભાવાથેઃ--આત્મજ્તાનવાળા મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં એવે! ૬૯ 
નિશ્ચય જ થઈ ન્નય છે કે, મને કર્મો બંધનકર્તા નથી તેમ કર્મોના 
ક્ૂળની ઈચ્છા પણુ હોતી નથી. એટલે કુલાલચક્ર ન્યાય અનુભવી 
દેહવિલય થતાં વેંત--તુરત જ ઉત્તમોત્તમ કૈવવ્યપદને પામે છે કે 
ત્યાંથી “ન લ ઘુતરાયર્તસે” કાળાન્તરે પણુ પાછે ફરતો નથી, 
અર્યાત્‌ જન્મ ધારણુ કરતો નથી. “ માટે તેવું આત્મસાન એટલે ડું 
આત્મા ષછું એવી જે સમજણુ મેળવવી તેને આત્મજ્ઞાન કહેવામાં 
આવે છે, અતે તે આત્મા અને બ્રહ્યા એક જ વસ્તુ છે એવું સમજ- 
વાથી મોક્ષની સમજણુ પડી ન્નય છે. તેના માટે લેોકાન્તરમાં' 
જવાની કે કોઈ ખીજું રૂપ ધારણુ કરવાની કશી જરૂર નથી. આત્મ- 
સાનને “ સ્વસ્વરૂપસ્ઞાન ” પણુ કહેવામાં આવે છે, તેનો અર્થ એવો 
છે કે “સ્ણૂ'' એટલે પોતે અને “રણ ?' એટલે કેવો છું. અર્થાત્‌ 
હું આત્મા છું અને તે આત્મા અતે હહ બંને એક જ છે, એમ જે 
જાણુવું તેતે “ શ્વસ્યૃસ્પણાત ” કહેવામાં આવે છે. “જેમ ગાંડા 
માણુસ (મેડ) ને પોતાનું ભાન ન હોવાથી સરકાર તેને મેડઠાઉસમાં 
મોકલી આપે છે, તેમ જે મતુષ્યને પોતાના સ્વરૂપનું ત્તાન ( ભ્નાન ) 
નથી તેતે આ સંસારરૂપી મેડહાઉસમાં જન્મ મરણુરૂપે - આવવું 


“-ન------“----------------- 


૧ લોજ વિણકષળનરિતો મૃચા કોજાશીલ વર્તિચ્છન્‌ | 
વાથયસાં જૃચિયીમેનાલ્વારાતો મવશ્િદ:. | ત્રી. શંશરાચાર્ચા: ॥ 


હ 


જવું પડે છે; અને જેણે પોતાનું નિત્ય, નિવિકાર અને બંધ મોક્ષથી 
રહિત એવા સ્વસ્વરૂપને “ણી લીધું છે, તેના જન્મ થતો નથી. 
“સન પથ મસતુપ્યાળાં જારળ ચંઘ મોજ્ચોઃ ' પોતાના અવિકારી 
સ્વરૂપમાં આરોપિત બંધ અને મોક્ષ પણુ મનથી જ કલ્પાએલાં છે, 
માટે “સનશેવ મનારિજઝસ્વા પારંપરત પઘનમ્‌” પરમ બંધનનું 
કારણુ જે મન છે, તે મનનો મન વડે જ નાશ કરવાને છે. તાત્પર્ય 
3% તે મન દ્રષ્ય, કદ્પિત અને ઉત્પત્તિ નાશ્નવાળું હોવાથી તે મન ડું 
નહિ, અને મારૂં નથી એવે ૬૯ નિશ્ચય કર્વાને। છે. અતે એવું ન્નણુવા 
માટે શ્રત્શાર્મ એટલે જેમાં આત્મા, અને હાની એકયતા દર્શાવનાર 
જે જે શાસ્ત્ર હોય તે શત્શ્ાસ્? અને સત્સંગ એટલે તે શ્રાસ્રમાં 
લખેલી હકીકત ( આત્માની સમજણુ ) મેળવવી તેનું નામ 
સત્સંગ, અને ન્યાંસુધી પોતાની શ્ેકાએઓનું સમાધાન ન યાય ત્યાંસુધી 
સત્પુરૂષાોને૨ સમાગમ કરી નમ્રતા પૂર્વક (જશ્રિષ્યભાવે) પ્રશ્નોત્તર કરી 
કુતાર્થે થવું તેનું જ નામ સત્સંગ ગણાય છે. કારણુ કે સત્સંગ કરવા 


હતાં સત્‌ વસ્તુ આત્માનું ત્તાન ન થાય તો જભુવું કે સત્પુરૂષનેા 
સત્સંગ કર્યા જ નથી. 


જેમ તક્ષક નાગ કરડયા પછી માણુસમ બચવા પામતો નથી 
તેમ સત્પુરૂષો નિઃસ્પૃહ્ઠી હોવાથી તને વધારે શ્રેકામાં ન નાખતાં તારી 


શૈકાએને નજ કરશે. જે છૂટે હોય છે તે તને છેડશે પરન્તુ 
બેધાએલે તારં બંધન છેડી શ્રકશે નહીં તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 


વિસપ્તિ કે:-અનાત્મ કયા, કર્મકાંડ આદિના માટે જે ઉપર 
લખવામાં આવેલું છે તેને હેતુ કોઈ પક્ષતો ખેડન કરવાને નથી. 
પરન્તુ જ્યાં ભકત-ભગવાન અને ભકિત એકરૂપ થાય એટલે યથાર્ય 
રીતે સમદ્નય તેવા પ્રકારની સ્થિતિવાળી ભ્રક્તિનું જે ભ્રગવતિ શ્રતિ 


શ શનેજ ચંશચોચ્છેવિયવરોજામેલ્ય ર્શેજ્મ્‌ ॥ શાઆભ્યાસ તે વિબ્રા 
નહી પરંતુ આત્મામાં ભાસતા ભેદને! છેદ કરે તેને જ વિધ્ધા ન્નણુવી. 
૨ લમેયાસિમશ્છેસસવિત્વાળિ: ષોત્રિયં ત્રફાનિટં શુસ્મ્‌ ॥ 


ન 


પ્રતિપાદન કરી રહી છે, જેને ચતુર્થ ભક્તિયોગ કહેવામાં આવે છે 
તેના સિદ્ધાન્ત જણાવવા માટે અનાત્મકથાકમેકાંડ આદિને 
ગોલુરૂપે લખેલ છે પરન્તુ ખેડન તરીક્રે બિલકુલ સમજવુ' કે 
'ગલવુ' નહીં. કારણ કે કમેકાંડના જે વિષય તે શખ્દ બ્રહમ 
'તરીકે છે. 

“ભગવતિ શ્રતિ તથા શ્રી ગીતાજી તથા ખીના ચશત્ક્રરઓો 
તમોને જે પ્રબોધ કરી રહ્યાં છે, અર્થાત્‌ પોકાર પાડી રહ્યાં છે તે 
તમોને ખાંધવા માટે નહીં પણુ છોડવા માટે કહે છે. તેની ઉદારતા 
ટલી ખધી છે ! માટે જેમાં પૂણુતા અને કૃતમૃત્યતા પ્રાપ્ત થાય, અને 
“જ્યારે તમતે એવું જણાય છે કે મોક્ષના માટે હવે કાંઈ પણુ કરવાનું 
રહયું નથી ત્યારે જેમાં વિશેષ શ્રાન્તિ જણાય તેમ કરન્ને, 

મારે હેતુ થ્ીગુરૂ વેદાદિ શ્ઞાસ્નનો અનુભવ વ્યક્ત કરવાનો 
“જ છે, અને બનતાં સુધી ધણી બાબતોના ખુલાસા તયા સત્શારના 
પ્રબળ પ્રમાણુ આ પુસ્તકમાં આવી જરે. માટે તારે તારે। નિશ્ચય 
કરી લેવો અને તારી જ નિદામાં એટલે તારા જ નિશ્ચયમાં શ્રદ્ધા 
'શાખવી, અને ખીજએઓના નિશ્ચયની વાત પોતે વિચારવી નહિ. બ્રાન્ત 
સતુષ્યો ગમે તેવા પ્રકારની વાતો કરી ગમે તેવો નિશ્ચય જણાવે 
પણુ તારે તેની દરકાર કરવી નહીં, હસવું પણુ નહીં, અને નિંદા 
પણુ કરવી નહો. 

આપણા મહષિઓએ શ્ચરાસ્મોમાં, તથા ભક્તિ આદિ ક્રિયાઓમાં 
ખએાલાતા શખ્દો, તયા કયા આદિ પાત્રોનાં નામો, તથા સંસાઓ 
“એટલે ઈશ્ારત તરીકેની જે જે બહિક્િયા, તથા કાયમ પ્રસંગાપાત્‌ 
“ખએોાલાતા વપરાતા શબ્દો એવા ડહાપણુથી મુકેલા છે કે; ફેક્ત તેનોજ 
વિચારપૂર્વક સ્ઝુટ અર્થ કરીએ તે આપણા આત્માના જ ખોધક છે. 
પરન્તુ તેવો અર્થ ન કરતાં બહિદદિયી ધટાવવા અને સમજવવામાં 
આવે છે અથવા અર્થ જ ફરવામાં આવતો નથી. લંખાયુના ભયથી 
તેવા શબ્દોનો ઉલ્લેખ કરવાનું બંધ રાખ્યું છે. 


"જ... »...-. 
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અન્ચે વાલઝિનઃ સવે શાનવાર્સાછુ યુષેઝાઃ 
વયં બેયાન્લવિશાનં સ્તાનુમૂસ્યા વિરારસે ॥ 
અત્યારના જમાનામાં સંસારમાં અતેક' પ્રકારના સંપ્રદાયો," 


અને સંધાડા બાંધી અનેક પ્રકારના ઉપદેશકેો પોાથા થોથા લઈ ને 
ટૈર્ઠેર વિવિધ પ્રકારના ઉપદેશ કરતા જણાય છે, અને ઝાઝે ભાગે 


અધી વાતો એવી જ હોય છે કે, તેમાં લોકિક અને પાસ્લોકિક લાલચે।- 


વાળી અને આત્માથી વિમુખ કરનારી સકામ ઉપાસનાનો જ ખોધ 
થતો ન્નેવામાં આવે છે. અને ઝાનર્‌પી દીવાને અનેક પ્રકારે ઝાંખો 


કરી રહ્રા છે. કેટલાક કયાકારેા ભક્તિ ડરો, ભક્તિ કરો, એવો 
પોકાર પાડી રલ્રા છે, પરતુ ભક્તિનો ખરે અર્થ તો એવે છે કે 


જેડાવું-એકયતાતે પામવું, અર્થાત્‌ હું શુદ્ધ ચેતન્ય આત્મા જ છું અને 
તે આત્મા જ ભ્રહા છે, એવા પ્રકારતી સમજણુ મેળવવી, અર્થાત્‌ રહમ 


અને આત્માનું એકય નનણુવું, અનુભવવું તેને જ ભકિત તરીકે કહેલ 
છે. આવી તરેહનું ભક્તિનું સ્વરૂપ નહીં સમન્નવતાં આ બાખત ઉપર 


અનેક પ્રકારના પ્રહારે।? કરી, મુખ્ય વસ્તુથી લેકે।ને અજ્ઞાત-અંધારામાં 
રાખી એકઠિક અને પારલૈેકિક અનાત્મ મંસ્કાર્વાળી જમન 
સૌલ્વર જેવી વાતો કરી, ચળોડઠીના ઢગલાને અગ્નિની ઉપમા આપી 
ઠૅ'ડ ઉડાડવાને। પ્રમાોધ થઈ રલો છે. ભક્તિ એટલે કેવળ અંધ પર્‌- 


પરાવત્‌ નહિ, પરતુ દેવને જાણીને અથવા સમજને, પછી જે ભ્રક્તિ 
કરવી તે સાનયોગ વ્વસ્થાવાળી નિષ્કામ ભક્તિ ગણાય છે. 


સેફા ઝરયણે ચાજ અજયે જે વોછે ચણે | 
પરમાઃશ ન સમાજ જેલ ઝમવતે સૂરેલા ॥ 
દેખા દેખી ન કરા, ગાડરીયા પ્રવાહમાં ન પડે।, પરતુ એન્જીન 
અનો ત્યારે તમારે ઉદ્ધાર થશે, માટે હે ભ્રદ્ મુમુક્ષુ, તારે તેવી ન્નળે।માં 
જ્રેસાવું નહોં. ફારણુ કેઃ-- 
૧ શણિમળપ્રસેઘમેતવજુલમચે વવદ્રથ । 
ર્‌ “ લેટ્ન વિશા ૧ થિંટ્લે માટ્મણ્ણનમનચેતિવિયાં [| ૧ામજિ: 
રૂ વાલબ્લિનાત ચટૂરેેટ્તાર્મ: જછીચથા || વાધરીનેો દેવ મેલડી, 
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 શયાસુ રસિષ્તે છોથતે ન છોળ: પારમાસિશ | 
થાજુયાસસ્માત્રેળ સાબ્રવાળ્ર વિમાગયેજ્‌ | 

સારાંશ કે:--અએક મહાત્મા પોતાનું વાસણુ રેતીમાં દાટી તે 
ઉપર રેતીની ઢગલી કરતા હતા, તેતે હગમલી કર્તા ન્નેઈ લોકોએ 
જાણ્યું કે ઢગલી કરવાનું મોડું પુણ્ય હશે એમ સમજને અનેક 
હગલીએ। કરી દીધી. એટલે મહાત્માતે વાસણુ જડયું નહિ. પરંતુ 
ગુમાબ્યું. તેવી રીતે તારે લોકોની દેખાદેખી કરવા મંડી પડવું નર્હિ, 
પર"'તુ પોતાનું કલ્યાણુ કેવી રીતે થાય તેવે! પ્રયાસ કરવો કારણુ કેઃ- 
“સ્તથુરિશિ હિસાર્યાય પસ્યાઝિસ્ત વિવશચે: ' પોતાની બુદ્ધિ 
વડે વિચાર કરી થહ્મા અને આત્માની એકતા સમ?નયાથી જ મોદ્ય 
થાય છે, પરંતુ સમજણુ વગર લેકેની દેખાદેખી ( નકલ ) કરવાથી . 
વિનાશ થાય છે, કારખુકે “મિન્ક્ષ્ચિજિ છોષ:”' દરેક મનુષ્યની. 
રૂચિ જુદા જુદા પ્રકારની હોય છે. “ તુજે તુઝે માલિમિન્ના ” 
અર્થાત્‌ દરેક મતુષ્યને પોતપોતાના પ્રારબ્ધ કમ'તી અપેક્ષાએ બુદ્ધિ 


પણુ ભિન્નભિભ્ન પ્રકારની હોય છે, માટે મોક્ષની ઈચ્છાવાળાએ 
આત્મન્નાન મેળવવાના માગેને ન્નણુવાની જ ઈચ્છા ધરાવવી. 


મૂતિ પૂજનાદિ પ્રથમ પગથીયું છે. અને તેનો મર્મ એવે છે 
ક; એક મહાત્મા પાસે એક મુમુક્ષુ પુરૂષ ગયે, પરંતુ તેને અતિમંદ 
અુહ્ધિવાળા જાણીને મહાત્માએ તેને ગક મૂતિ આપીને કહ્યું કે હે. 
ભાઈ, આ મૂતિતું હંમેશાં પત્ર, પુષ્પ, ચદન, પ્રત્યાદિ વડે પૂજન કરી 
થાળ ધરાવી તે થાળ તારે જમવો, પરંતુ આ મતિ કરતાં ખીજું 
જાઈ વધારે શ્રક્તિવાળું તતે જણાય તો તેજ પ્રમાણે તેતી પૂશ્ન વિગેરે 
કરજે; હવે એક વખતે એવું બન્યું કે, એક ઉંદરે આવીને પરેલા 
ચાળમાંથી રોટલી ઉપાડી લીધી, એટલે તેણે નણયું કે ઉદરમાં 
કાંઇક વધારે શકિત છે, પછી હંમેશાં ઉપરના ક્રમસર્‌ ઉંદરની પૂક્ન 
વિગેરે કરવા લાગ્યો; તેમ કરતાં એક દિવસે એક બિલાડીએ ઉંદરને 
મારી નાખ્યો, એટલે તેણે બિલાડીની પૂ”્ન વિગેરે કરવા શરૂ કર્યુ; 
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એટલે એક દિવસે એક ઝુતરે આવીને બિલાડીને મારી નાખી, એટલે 
ડુતરાનો પૂ'્ન આદિ કરવા લાગ્યો, ત્યારે તેતી આએ . જાણ્યું કે 
જાઇ ભાળરે તો મશ્કરી થશે એમ ધારીને કુતરાને એક ખે ધોકા 
:ડેબકાર્યા, એટલે કુતરો ભાગી ગયો, ત્યારે તેણે સની પૂકળ 
વિગેરે કરવા શરૂ કર્યુ, એવામાં નેગાનનેગે બન્ને જણુ વશ્ચે કાંઇક 
વાંધો પડયો તેના આવેશમાં તેમણે આને એક ખે લાકડી ઠૅબકારી 
એટલે આરી પણુ નાઠી, આયું ન્નેઈને તે માણુસે વિચાર કર્યો કે 
અહે હે | આ બધાં કરતાં હું જ સર્વથી મ્રેષ્ઠ લાયું છું, એમ સમજને 
પોતે પોતાની પૂશ્ન કરવા લાગ્યો, એટલે કે પોતે જ પોતાની પૂક્ન 
કરી પોતાને જ થાળ ધરી ખાવા લાગ્યો.' એવી રીતે મતુષ્યોએ 
સત્સંગ કરી પોતાના આત્માતે નણીને, અર્થાત્‌ દેવને જાણીને દેવનું 
થજન-વા-ભ્જન કરવું, પરંતુ બાલવર્દ ન્યાય એટલે; કોઈ આંધળા 
માણુસને ગામમાં મોકલવા માટે જેમ મૂખેજનોએ બળદનું પુઠડું 
પકડાવી આપેલું હોય અથવા ભસ્મ કંકણુ પહેરાવ્યું હોય તે 
ને મૂકી દેવું. 

એક ર૨%ળના મકાનમાં એક પંડિત કયા કરતા હતા અને 
વારવાર ખોલતા હતા કે; “રામનામ કહે બધન છૂટે ” તે શબ્દ 
સાંભળી તે જગ્યાએ પાંજરામાં ખેઠેલો પોપટ ખોલ્યો કે; “ એસા 
મતખોલ પૅડિત જૂડે ” કારણુ કે હું ૨રામરામ૨ કરતો ઘરડે। થયે! ૭તાં 
આ પાંજરામાંથી ખહાર નીકળવા-છૂટો થવા પામતો નથી. અર્થાત્‌ 
મારૂં બંધન નષ્ટ થવું નથી. આવા પોપટના શ્રબ્દો સાંભળી પંડિતજી 
ઉદાસ થયા હતા. હવે એવું બન્યું કે દેવયોગે એક મહાત્મા પંડિતજને 
'ધરે આવી ચડયા એટલે પંડિતજીએ પોપટ બાબતની હકીકત જણાવી, 
એટલે મહાત્માએ કહ્યું કે તે પોપટની પાસે મને લઈ જાવ, અને તૈ 


----------------------- 


૧ બહો બદ્દ નનો મઘ યસ્ય મે નાસ્તિજ્િશન 
દાચમાયસ્ય સે ગવ ચટ્રાટતનવનોચર્‌ ॥ 
૨ ફેનેગ્રાફ્ની માકક. 
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પ્રમાણે ગયા પછી મહાત્માએ પોપટને ખાનગીમાં સમજ્યું કે છેં 
ભાઈ, કાલે તને ન્યારે ખાવાનું આપવા આવે ત્યારે ટૉંગ કરી મૂક્ત 
થઇ જજે. એટલે તતે બહાર કહશે પછી તું તક જેઇતે ઉડી જજે 
એટલે છૂટો થઈશ. તે પ્રમાણે પોપટજીએ મહાત્માશ્રીની યુક્તિ કામે 
લગાડી એટલે છૂટો થઈ ગયે. 

“ હવે પંડિતજની કથાના વખતે ઝાડ ઉપર આવીને ખેસતો 
હતા, અને પંડિતજી ન્યારે ન્યારે “રામનામ કહે। બંધન છૂટે” એવા 
ચખ્દો ખોલતા હતા તેના જવાખમાં પોપટજી જણાવતા હતા કે “ વિના 
યુક્તિ કબી ન છુટે” અર્થાત્‌ યુક્તિઓ જાણ્યા વિના છૂટી 
શ્રકાતું નથી. 

સારાંશ કે ઉપરના દ્રદ્ઞાંત મુજબ યુક્તિએદ્દારા ષહમ-અને 
આત્માની ઔકયતા સમજયાથી જ મોક્ષ સિદ્ધ યાય છે. મરીનિશ્વલદાસ%-- 
કૃત ચુક્તિપ્રકાશ ગ્રંથ ચુરૂમુખ વિચારે. ધણા શ્રોતાએ આખી. 
૪'દગી વેદાંત શ્રવણુ કરતા જેવામાં આવે છે; પરંતુ વેદાંતતો વિષય . 
શું છે તે તેના ન્નણુવામાં આવેલો હેતો નથી, જેથી કરીને વેદાંતની 
વાર્તારૂપ “અર્યવાદ ભ્રમ” અર્થાત્‌ શબ્દોના મહિમાની સ્તુતિનો ભ્રમ 
ઉત્પન્ન યાય છે | અતે કેળ પ્રાત્તિથી રહિત પણુ હોય છે, તયા કેટલીક. 
ગેરસમજષણુ પણુ પ્રાતત થાય છે. આમ થવાનાં કારણુ। સપણ છે. માટે 
હે ભદ્ર સુમુક્ષુ, ખૂબ યાદ રાખજે કે રંગનાં તો ચટકાં હોય છે કુંડાં 
હોતાં નથી, માટે તને તારી શ્રંકાએતું સમાધાન કરવાની જરૂર પડે 
તો ઉપર જણાવી ગયો તેવા નિઃસ્પૃહી પુરૂષનો સત્સંગ કરજે; એટલે 
જેવી રીતે પેટીમાંથી ચુકા ખેચી કાઢવામાં આવે છે તેમ તે પુરૂષ. 
યુક્તિએ અને પ્રમાણુદ્દારા તારા અંતઃકરષણુમાંથી દરેક રંકાઓને . 
ખેંચી કાઢશે અને તારા મનનું સમાધાન કરી તને મુકત કેરશે. સંત 
તુલસીદાસજી કહે છે કે; “લવસત્સંગ' અર્યાત્‌ એક ક્ષયુભરતે! 
સર્ત્સગ જન્મ મૃત્યુના મહાભયથી છેડાવે છે. પરંતુ જળસાપના જેવા%- 


૨ નાની સોટી કરતાં ભય ગથે હેમ તેવ, 
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'લેદિયા ઢોરના સપાઢટામાં આવીરા તો તને અનેક પ્રકારની ફેકામાં 
“નાખી મહાન દુઃખી કરશે કારણુ કે સંસારની અનેક તૃષ્સારૂપી રોમથી 


પીડાતા તથા સ્વર્ગ-નર્ક-પાપ પુણ્ય ઈત્યાદિ વાતો કરવાવાળા સ્વાર્થી 
અન્ધ ગુરૂ બીન્નને શી રીતે મુક્ત કરી શકે ? વેદાદિ શ્ઞાસ્્રો પાતાના 
આત્માની સમજણુ પુરતાં જ છે, માટે શાસ્ત્ર તો પ્તતિહાસ છે અને 
પોતાને નિશ્રય-વા-અતુભ્વ જ સત્ય છે, અને સમજુને તો ઈસારો 
ખસ છે. “મૃગનાલિમે' સુગંધી સ'ધે વો ધાસ ગંદી, દુનિયાં સખી હે 
અંધી સમજે નહીં ઈશારા, અપનેકે ભૂલ તનમેં બાહિર ક્રિ ગમારા.” 


ઝંયુજાજયરસેચ ઝગ્યસે વસ્તપુરજી શર્ચમેલરનન્‌ ॥ 
સિહના રહેઠાષુમાં જઈ ચઢનારને હાથીના કપાળમાંથી નીકળેલા 
મોતી મળે છે. શિયાળના રહેઠાણુમાં જનારને વાછડાના પુંઠડાં અતે 
ગધેડાના ચામડાના કટકા જ મળે છે, અર્થાત્‌ મનુષ્ય જેવે ઠેકાણે નય 
તેથ્ું જ કૂળ મેળવે છે. સાચાંચ્ર કે કેવલ્યપદ અર્થાત્‌ મોક્ષ ધર્મવાળા 
આત્મજ્ઞાનની સમજણુને જ ઉપદેશ કરનાર પાસેથી કૈવલ્યપદની પ્રાપમિ 
ચાય છે, અને જન્મ સરણુથી મુક્તપ થવાય છે. તે સિવાયના ખીન્ન 
બધા ઉપદેશે-સમજણ્‌ો-વિગેરે વાઠડાના પુઠડાં અને ગધેડાના 
ચામડાના ટુકડા સમાન છે અર્થાત્‌ જન્મ મરણુતે કરાવનારા છે. 
। એ જદપષા આ પરં છાસ સન્યલે નાસતિષં લસઃ ॥ 
સુખ સ્વરૂપ એક આત્મા, તાસ ભિન્ન અસાર; 
તેરા રૂપ અતુપ હે, પ્રકાશ કિયા દુઃખટાર. 
એક ખેડુત કુવામાંથી પાણી કાઢવાને માટે રૅ'ટ ડ્રેરવતો હતો 
ત્યાં એક સવાર પોતાના ધોડાને પાણી પાવા માટે ગયે।, પરંતુ ચાલતા 
રૂંટનો ચુંચું ટૅંટુ અવાજ સાંભળીને ધોડે ભડકયે., ત્યારે સવારે 
ખેડુતને કહ્યું કે તારા રૅ'ટનેો અવાજ બંધ કર તો ઘોડે પાણી પીવે, 
એટલે ખેડુતે રૅ*ટ બંધ કર્યો અને પાણી આવતું અટકયું, પાછે! રૅટ 
શર્‌ કર્યો, પાણી આવ્યું પણુ પેલા ચુંચું ટૅડુ અવાજથી ધોડે ચમકયે।, 


ઇક સનત ---“તા્તાઇ--ઇ-....: 


૧૫ 


પછી ખેડુતે જણાવ્યું કે ભાઈ અવાજ તો થયા કર્તાતે,, અને તેને 
ચવા જ છો અને તમે નીચે ઉતરી ધોડાને પકડી રાખી પાણી પાઈ 
લયો! નહિતર તરસ્યો! રહેશે અને તર્કેડી મરશે. એટલે સવારે તેમ 
કર્યું અને પાતાના ધેોડાને પાણી પાઈ તૃપ્ત કર્યો. અને ગૈતવ્ય 
સ્થાનપર્‌ લઈ ગયે. 
ઉપરના દષ્ાંતને તાત્પર્ય એવો છે કે લેકેોના ( ઠગોના ) 
ભમાવવાથી કેટલાક માણુસો પોતાને સાંસારિક ઉપાધિવાળા માનીને 
સમજવાની ૬₹૨ચ્છા કરતા જ નથી, અને પોતાનું દોઢ ડહાપણુપ આમ 
થાય તો આમ, આમ કરીને તેમ ઇત્યાદિ પ્હળો પ્હોળી વાતો કરવા 
મંડી પડૅ છે. તેવાએએ જાણવું કે સંસારમાં ઉપાધિ* મટે તેમ નથી. 
સાટે ખધા વિચાર પડતા મૂકી દઈ સંસારમાં રહેવું જ છે, તો એમાં 
રહી સત્સંગ વડે ગુરૂએ ખતાવેલી કળી, બળ અને ચુક્તિથી પોતાના 
સત્ય સ્વરૂપ (રવયંપ્રકાશ) આત્માની સમજણુ મેળવી લેવી. એ ખધો 
ઘોંધાટ થયા કરવા ઘો અને ધાંધાટથી ગભરાએ। નહિ, તમે અટકી 
ન રહે; કામ કરી લ્યો કારણુકે પોતાના અમંગ આત્માની સમજણુ 
મેળવી લેવાથી તે બધે! ધાંધાટ તમને બંધન કરી શકશે નહિં. આ 
આ કાંઈ એકાદશીનું વ્રત નથી ! કે અન્ન ભક્ષણુ કરવાથી ત્રત ભમ 
થઈ નય. તાત્પર્ય કે તેથી કરીને જ્ઞાન તૂટતું કૈ ભાંગતું નથી. 
શ્રદ્ધા અને વિચારવાળા સતુષ્યને કુશ્વળ ગુરૂથી એક જ વખત 
અઠંપ્રહ્મારસ્મિ એટલે પોતાના અસંગ આત્માની સમજણુ પડી નય 
છે, અને તે સમજણુ તેની ખુહદ્ધિ સાથે એવો રીતે જડાઈ નય છે કે; 
મનના મટાડવાથી મટતી નથી, અર્યાત્‌ સ્મૃતિ એટલે વાદીરૂપેં રહે 
છે. સ્મૃતિ નદ ચતી જ નથી અને તેવા પ્રકારની સમજણુ વા જ્ઞાનની 
 ફ દેવ દેવ કહે છે એ રાબ્દ મુર્ખાધિશોએ કાહેલે! છે તેનું ખીજુ' નામ _ 
પુરૂષાર્થ છે. 
૨ ગૃહકો દુઃખ વરણ્ચો ન ન્નઈ, માનહુ ચહું દિશી અગ્નિ લગાઈ; 
' તામૈં કહુ કેસી વિધિ ઠરતા, સમજી દેખી નિશ્ષષ કરિ મરના, 
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વાર'વાર ઉત્પત્તિ પણુ થતી નથી. જેમ સુતેલેો માણુસ આગલા' 
દિવસનું ભણેલું ભૂલી જતો નથી તેવી જ રીતે સ્મૃતિરૂપે રહે છે. 

આ સૃષ્ટિમાંના કેટલાંક પશુ પ્રાણીઓને બુદ્ધિ ન હોવા છતાં: 
પણુ ગ્રબ્દના ઈસારામાં સમજ નય છે, અને કાર્ય કરવા લાગે છે. 
પરતુ મહાન આશ્ચર્યની વાત તો એ છે કેઃ બુદ્ધિના સ્થાનરૂપ મનુષ્યને 
તો શાઓ પોકાર પાડીને કહે છે, તથા સંત મહાત્માએ સમજવે 
છે, ૭તાં પણુ પોતાના આત્માને જણી શકતા નથી. અર્યાત્‌ તે ભહા. 
દું છું; એવું સમજી શકતા નથી, તે કરતાં તો પશુએ। જ ઉત્તમ 
ગણાય માટે આ મતુષ્ય શરીર પામીતે જેણે પોતાના આત્માને. 
નિશ્ચય કરી લીધો છે તેજ મતુષ્ય છે; તારી તીત્ર જજ્તાસા હશે તો 
જરાપણુ વિલંબ નહિ લાગે. 

પેટીમાંતી જણુસ ભુલી જવાય તેતો! વાંધો નહીં પણુ પેટી. 
ઉધાડતાં તે ન મળે તો તેના અભાવથી શેક થાય; પણુ આત્મવસ્તુ 
તો જ્યારે યાદ કરે ત્યારે છે જ અતે તેનો અભાવ જ નથી. જેમ 
દેવાલય ઉપર્‌ કળશ્ચ ચડાવ્યા પછી તેમાંતું કાંઈપણુ કામ બાકી રહેવું 


નથી તેમ આત્મસાન ( સ્વસ્વરૂપનિષ્ા ) પ્રાપ્ત થયા પછી કાંઈપણુ 
કરવાનું બાકી રહેતું નથી. 


આશ્ર્યયત્પર્ચ જો્િશેનમાસર્યવટરસલએવચાન્યઃ । 
આઅર્યવશ્ેનમન્યઃ સળોતિ અત્વાવ્યેસ વેવ્નગેવયાલ ॥ 
સારાશઃ--વકતા આશ્ચર્યરૂપે વર્ણુન કરીતે સમજાવે છે, અને. 
સાંભળનારાઓમાં કોઈ કેઈ માણુસ અલોકિક રીતે જવ-જગત-અને 
ભાના અભેદ અને પારમાથિક સંબંધને સમજી શકે છે, અર્થાત્‌ 
અપરેક્ષસાન ચાય છે, અને કેટલાક સાંભળવાવાળા તો માત્ર પરોક્ષ 
વર્ણુન તરીકે જ એટલે જેમ કોઈ ખીનને જ (તટસ્થ) હરો તેવી 
રીતે સમજે છે | અને કેટલાક શ્રોતાએ તો પરોક્ષ કે અપરેક્ષ 
કાંઈ પણુ ધારણા વિનાના માત્ર ઈતિહાસની માફ્કજ સાંભળે છે 
અને કશું સમજતા નથી. આવા શ્રોતાએ આખી જદગી સભંગ 


ઉ૧૭ 


કર્યા કરે અને સત્‌ વસ્તુથી સંગ ન થાય, એટલે કે ડું'' સત્યવસ્તુ 
માત્ર આત્મા જ છું એવા પ્રકારની સમજણુ ન થાય, તે જણી લેવું 
૧ સર્તસ્સંગપ થયે! જ નથી | પરતુ કથાના અર્યમાં ચિત્ત આરૂઢ કરવું 
તેજ શ્રહ્ધાપૂર્વકનું શ્રવણુ ગણુ।ય છે. 
અને ખહુ ખહુ શાસ્રો અર્થાત્‌ મ્ર'થે। વાંચવાથી અને સાંભળવાથી 
અંતઃકરણુની ગ્રંથી ( ભડાગાંઠ ) ન છૂટી એટલે કે જન્મ મરણુવાળા 
જવભાવને નાશ્ન ન થયો તો તેવા પ્રકારતો પ્રયાસ પણુ આશ્ચર્યરૂપ'જ 
છે! તેમ બનવાનાં કારણો એવાં હોય છે કે, એક તો! અધિકાર ભેદ 
અને ખીજાં સ્પૃહાવાળા ગુરૂઓતોા ગુરૂ્ભાગ હેય છે. પરન્તુ સમજુ 
માણુસને તો નિઃસ્પૃહી ગુરૂના ઉપદેશથી હદયત્રંથી મડાગાંઠ છૂટી ક્નય છે. 
તેમજ સૃષે વાચસ્પસિમથેલ્‌ | ” ' 
“ ફરિઃ ૩૦ તલત ઘરસાલ્મસે તતઃ ” 
તમો નમો સિલ સ્‍પજો, આજહ્રિ અનસ ગ્રેજિ તાદ । 
સો સાક્ષી મમ ૨૧૫ દે, પ્રાટ થાટ જફેં નાદ ॥ 
અવત અવિનાશી અચળ, ૬પાવ રણો લય શાર । 
જ્ઞો સાને અલ સૂપથષતે, તિટે સરલ સરસ તાળિ ॥ 


આત્સાનન્જ્‌ સુહ્ષતે પ્રથમ, પ્રણમોં વારંવાર । 
તામ જેત ઝોદિ વત શિરે, અઘ કોયલ લવ છાર ॥ 


૧ અત્યારના જમાનામાં કેટલાંક મનુષ્યો સત્સંગના બ્હાને એકડાં થાય 
છે અને અરધા કલાક કોઇ પણુ પુસ્તક અથવા છાપુ' ( ન્યુસપેપર ) વાંચી જેને 
નેના જે અધ્યાસ અને વ્યવસાય હે।ય તે તે પ્રમાણે હોલકી વગાડી અણી 
દધીની વાતે, ત્રામચર્ચા, અને કુથલીમાં ઉતરી પડે છે અને પોતાને! અમૂલ્ય 
સમય નાહક બરખાદ કરે છે. તેવાઓને વક્તા છું કરી શકે ? તથા એવા 
પ્રકારનો જે દાંભિક સત્સંગ તે પણુ ધ્રિકારને પાત્ર છે. માટે આવા સત્સ'ગને 
ત્યાગ કરી પોતાના ધરમાં અથવા એકાન્તમાં બેસી પ્રભુ નામનો જપ કરનાર 
શ્રેષ્ઠ છે. અને શાન્તિ અને કલ્યાણુ તેને જ પ્રાતત થાચ છે. 


ર્‌ 


૧૮ 


“ છૂ જિણાજુ ગનન પે, સવવિત્તિ શિતિ અઝુજૂ:૪, 
સ્વાતિ આસ્માનન્સ્ઝ્ી, 3૨ નિહ ઝુલસૂજ. . 

. ૨ર મિજે ઝુલમૂર, રુપા જીની અસિ મારી, 
દિચો આત્મ ઝવરેશા, અતિયા સય સિષારી. 
થાઇ શમ સિતમ સિષ્ન,, નિટાયા દે સવા સ્મ, 
સ્તયતસૂપ સ્થિતિ પાચ; અસત ? ફલ રુત્ય મચે ઇમ. 


ય ચોથે ઓરામચન્દ્રઃ તલ મરવાનફેલ પરમાનન્ટ્‌ આત્મા | 
યઃ લષિદ્ાનન્યાકેલેજ સિદ્ાત્મા મૂસુવઃ સ્વસ્સસ્મે ધે નમોનમઃ ॥ 

“ખેડ સુચ્ચ રતિ ચેત્‌ ”--તું કાણુ છો અથવા કઇ 
વસ્તુ છે, તેનો વિચાર કર; આ શરીર અને તેની તમામ ઇન્દ્રિયો 
તથા મન, બુદ્ધિ વગેરેનો જે સમુદાય તે તું નથી, અને તારાં નથી. 
પરન્તુ “શ્ઞાનાજેવ તુ જેવસ્યમ-સ્સિસ્જ્ેઃ:” ભગવતી ગ્રતિ કહે 
છે ક; જે ત્તાન સ્વર્પજ-અથવા જેને જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે, તે 
વસ્તુ જ તું છે અને માયામલથી રહિત જે શુદ્ધાત્મા કહેવામાં આવે 
છે, તે શુદ્ધાત્મા જ તું છે. માટેઃ-- 


અજસ્વ તાત અર્ત નાત્ર મેટ જુ-૯૫૧ મોઃ | 
જાનસ્વરવો મગવાનાત્ના સ્ત પરતો? ૫૨ અસિ ॥ 
મહાષે અષ્દાવક્ર કહે કેઃ--હે તાત, વેદાન્તના વચતે! પર 

વિશ્વાસ કર, વિચાર ૩ર, કારણુ કે જેને ભગવાન-અથવા-આત્મા 
કહેવામાં આવે છે, તે વસ્તુ તું છે. તેમાં જરાપણુ શંકા (સંશય) કરવા 
જેવું નથી જ. અને આ ગ્રરૃતિ એટલે સરીર અતે તેતી ઈન્દ્રિયાથી 
પ૨ છે. એટલે શરીર અને તેની ઇન્દ્રિયાથી 4નણી શકાય નહિ; 
પરન્તુ “ તું આત્મા” આ શરીર અતે તેની ઈન્દ્રિયાને જાણુવાવાળોા 
સ્વતઃ સિદ્ધ અને દ્રણા' માત્રજ છે. 
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૧ ઘટટ્દષ્ટા ઘરાગ્િજઃ- --કેમ મ ઘડાને નેવાવાળે। અર્થાતૂઆ ધડે!। 
છે, એમ જણુવાવાળે। મનુષ્ય પોતે ધડારૂપ હેતો નથી; પરન્તુ ઘડાથી જીટે। 


શટ 
“સયેવેમં વિગાનીય આત્માનમન્યા વાતો વિતુચથ | ' 


ભાવાર્યઃ--ખહ્મથી અભિન્ન એટલે અહ્મા-અને તમારે આત્મા 
એકજ છે, અદ્િતીય છે, અને તે બંનેની એકયતા કેવી રીતે છે, તે 
જાણુવાને માટે ઉત્સાહી થાઓ; અન્ય વાણીના એટલે તે સિવાયની 
જે જે નકામી વાણી છે, તેતો ત્યાગ કરે. “ નઝુધ્યાચેન્સ્ઇઝ 
શાર્ટાન્‌ 'વાશો પિસ્ઝાવન રિ તત્‌ ॥ નકામાં ટાયલાં, કુટિલમ્ર થે, 
ન્યુસપેપરે।,, અનૃતદર્શી સભના, તથા અનાત્મ ખોધક એવા શાસ્્રોના 
અભ્યાસને છેડી ધો, કારણુ કે તે બધું વાણીને તથા મગજને શ્રમ 
આપવાવાળું છે, તેમાં ખુદ્દિ થાકી ન્નય છે એટલે આત્મવિચાર 
(ભહ્માભ્યાસ) ચઇ શકતો નથી. 


૬₹ એટ વેરીર્શ સત્યમસ્તિ 
ન ચેહ વેટીન્તદ્લી વિનરિઃ 
આ સનુષ્ય શરીર પ્રાપ્ત કરીને જે મતુષ્યે પ-મ-આત્મ-તત્ત્વ 
એટલે પોતાના સ્વયંપ્રકાશ આત્માને જણી લીધે છે તે ઉત્તમ મનૃષ્ય 
છે. અને જેણે નથી જાણ્યો તેતો જન્મ નિરથૈક ન્તય છે. 
ઝન્‍્તૂનાં નરઝન્મજુછેમમતઃ પુસ્સ્વ તતો વિત્રતા, તસ્સા- 


જેરિકધમેમામેપસ્યા વિજવત્વમસ્વાત્વસ્તૂ 1 આત્માનાત્મતિવેચે 
'સ્વઝુમવો ત્રજ્ઞાત્તના સતસ્થિસિમુસિનોં શતઝન્મકોસિગુરુરેઃ 
વુખ્યેવિના જગ્યસે । 


અર્થઃ --પ્રાણીઓમાં મનુષ્ય જન્મ દુર્લભ છે, તેમાં પણુ પુરૂષ- 
પણું દુર્લભ છે અતે તેમાં ભાહ્મણુ જન્મ દુલેભ છે, તેમાં પણુ વિદ્ત્તા 
દુલેભ છે, તેમાં પણુ આત્મા અને અનાત્માના વિવેચક થવું _દુલેભ 


હેય છે. તેમ આ આ પ્રકૃતિ, (શરીર) : રૂપી ઘડાને, અને તેના કાર્યને નેનારો, 
અનુલવનારેા, અર્થાત્‌ નણ્વાવાળા “તું આત્મા” ધટટ્રષ્ટાની માકૃકજ જે 
અને નિલે”પ છો. જેમ ઘડાની અ'દરના આકારાને તથા ધડાને કલ્પિત સબધ 
છે. તેમ તું શેતન્ય આત્મા મહાકાશ જેવા છે અને તેમાં ઘડા જેયું રારીર 
કહ્પીત છે, અને તારો શરીર સાથેને! -સબ'ધધ પણુ કલ્ધીત છે. 





ડિ 


શ્‌૦ 


| છે, તેમાં પણુ સારા આત્માનુભવ દુર્લભ્ર છે, તેમાં પણુ ખહાસ્વરૂપે 
રહેવું દુર્લભ છે; અને તેમાં પણુ મુક્તિ (મોક્ષ) દુલભ છે, એ મુક્તિ 
કરોડે જન્મમાં કરેલા પુણ્યવિના પ્રાપ્ત થાય નહીં.” 
ત્રાણાળસ્ચ ફેણોડ્થ જીટ્ટજામાચ સેપ્યતે । 
પરિ લઝુષ₹ જ્ઝ વિષય ન સાફ ॥ 
ષાહ્મણુ શરીર ક્ષુદ્ર કામનતાએ એટલે સાંસારિક ભોગવિલાસે 
માટે નથીજ. 
મોક્ષર્ય છેતુઃ ધરચમો તિમચતે વેરાગ્યમન્લસનિત્યવસ્તુુ ।। 
સધળી અનિત્ય વસ્તુમાં અત્યંત વૈરાગ્ય (ઉપરામ)એ મોક્ષતું 
પહેલું દાર છે. “સ છિફ્ં ઘર્મજારળસ્‌ ” મોક્ષ ધમ એટલે પોતાના 
નિત્ય મુક્ત આત્માને ન્નણુવા અર્થાત્‌ સમજવામાં કેાઈપણુ પ્રકારના 
ચિન્હનતી જર્‌૨ નયી. 
અસિનાશી આતમ અઅ, ઝરતાં વ્રસિજૂર । 
ઘસો જ્ઞાન સિવેજ દે; તવ તાધનયતે સૂઝ ॥ 
સારાંશઃ--પોાતાનો આત્મા નાશ્ષ રહિત, ક્રિયા રહિત, ચંચળતા 
3હિત, નિર્લેપ અને પરમ સુખરૂપ છે; અને જગત વિનાશી, ચળ, 
અર્થાત્‌ ઝાંઝવાના જળ જેવું મિથ્યા છે; આવા પ્રકારતી સમજણુ 
અને નિશ્રય હેય તે। તેમાં દરેક સાધનોનો સમાવેશ્ન થઈ નય છે. 
છુરંસ માતંગ પતંમ મૃંગ સીના દતાઃ પંચિસેવ પંચ । 
૧જઃ પ્રમાટી ત જશ ત શન્યસે યઃ રયે પંચ સિરેય પંચ ॥ 
હરણુ, હાથી, પતંગીયું, ભમરો, માહલું, એએ પાંચ ઇન્દ્રિયો 
માંની એક એકની લેલુપતા વડે નાશ્ચ પામે છે ત્યારે જે એકલે 
પાંચે પ્રન્દ્રિયા વડૅ પાંચે વિષયોનું સેવન કરે તે પ્રમાદી મનુષ્ય 'કક્રેમ 
નાશ ન પામે? અર્થાત્‌ ભોગ વિલાસોમાં મુક્તિ હોતી નથી, અને 
'મ્ુક્તિમાં ભોગવિલાસ હોતો નથો. “ લર્મઝ્ા કોષમુળા - 
“ વાચેળાધનમપ્યમોશમરુળઃ ્લંલર્મસો ગાથસે 17 સંસર્ગથી સુણ 


ર્ર 


રોષની ઉત્પત્તિ એટલેકે; અધમ, મખ્યમ, અને ઉત્તમ ચુણુ પ્રાયઃ સંગથી 
જ થાય છે. અતે “સ્તેશો તિયન્યનમનધવરપરળામ્‌ઃ-' સ્તેડ 
રૂપી ખન્ધન અનથેની પરંપરા વધારનારું છે. 
એક મૃગ કે કારણે, ભરત ધરી તીન દેહ; 
તુલસી ઉનકી કયા ગતિ, ધર્‌ ધર કરતે સ્નેહ, 
સેસ્ટ્રિયમાનલનિયનમાસેવં ર્છ્યસિ નિઝફરટ્વર્થ છેવમ્‌ । 
ઝજાવાંછમલે શાને તત્પર: સંચલેષ્રિયઃ ॥ 
ફારાંશઃ--શ્ખ્દ, સ્પરી, રૂ૫, રસ, અને ગધાદિ વિષયે।થી જે 
મનુષ્યે પોતાના મન અને ઇન્દ્રિયોના ઊત્તમ પ્રકારે સયમ કરેલો હોય 
અર્થાત્‌ ઉપરામને પ્રાત થયો હોય, તેવા મુમુક્ષુ “ સત્યવેર્‌ સુ 
ચાવ રે ” ગુર્‌ અને વેદનાં વચનમાં શ્રદ્ધા ( વિશ્વાસ ) વડે, પોતાના 
સત્ય સ્વરૂપતે યથાર્થ “નણી અને અનુભવી શ્રકે છે; તથા તેને ઉત્તમ 
અને નિશ્ચિત જાનની પ્રાપ્તિ થાય છે અર્થાત્‌ સારે ષહ્માનુજાવ થાય 
છે. તેવા ઉત્તમ અધિકારી મનુષ્યને તો “ ઘાષ્ચશ્વળમાઞ્રેળ વિજ્ઞાસ- 
વય્વાપ્ઝુયાય | ” જેમ એક પ્રેત કથાના શબ્દો સાંભળી (પુરાણુગાથા) 
ગ્રેતયાનિમાંથી મુક્ત ચષો। હતો, તેમ તે મનુખ્યતે “ તત્ત્વર્માસિ ” 
વાકય સાંભળતાં ખોધતી પ્રામિ થાય છે. અર્થાત્‌ તે બહ્મતત્ત્વ માત્રજ 
હું છું; એવું સમજવામાં આવી ન્નય છે અને રકાએઓ ( હું જીવ છઉં 
એવી બ્રાન્તિ ) નજ યાય છે. 
સત્તા રણજી વાષ રાશઃ પાર્ષ ઘુસેરિતિઃ । 
મર્લા થ ર્્રીફયં પાષ સ્િષ્યપાષ સુશ્સ્સશા । 
અથેઃ--પ્રકનએ કરેલું પાપ ૨।#ને લાગે છે, રા”નું પાપ 
પુરો!હિતને લાગે છે, આ્રીએ કરેલું પાપ ભર્તા ( પતિ )તે લાગે છે, 
અને શ્િષ્યનું પાપ ગુરૂને લાગે છે, તથા બાલ્યાવસ્થામાં છોકરાંઓ 
અનેક પ્રકારનાં પાપ કરે છે. જેમકે પશુ, કુતર્‌ં તથા જંતુ ઈત્યાદિ 
પ્રાણીએને કોઈ પણુ પ્રકારે દુ:ખ દેવાની જે ચેષ્ટા કરે છે, તેવાં 
પાપો! માખાષને લાગે છે, 


૨૨ 


 પસિસ્વ રરઃ શળાં લર્ષસ્યામ્યારતો ચર: । 
રુસ્સ્સ્િટ્ટિઝાથીનાં વર્ળાનાં ત્રાજ્ાળો શરૂઃ ॥ 

સઆ્રીઓને। ગુર્‌ તેતો પતિ છે. દ્્‌શ્નિતિઓને। ગુરૂ અસિ છે, તથા 
ત્રેવર્ણ્યતો ગુરૂ બાહ્મણુ છે, અતે સર્વને ગુરૂ અતિથિ છે. 

લેકેને એહિક સુખોની કલ્પનાઓમાં ઉન્મત્ત નહીં કરનાર, 
તથા પોતાતે। સ્વાયે સાધવા મારે કદિપત સ્વર્ગાદિતી લાલચ બતાવી 
અમુક ધર્મદ!ન કરે! એવી શિખામણુ નહોં આપનાર, તથા વિવિધ 
પ્રકારનાં કલ્પિત આખ્યાતે। અને વાર્તાએ કરી લેકેને ભ્રમમાં નહીં 
નાખનાર; પરન્તુ પોતાને સવાથી તજી નિષ્પક્ષપાત રીતે લેક્ાની 
ભ્રાન્તિ દૂર થાય તેવા પ્રકારના અનાશવંત શ્રેયનો ઉપદેશ કસ્નાર 
સદાચરણી મનુષ્ય બ્રાહ્મણ ગણુ।ય છે. 

શ્રી ર્ષભદ્વેવજી કહે છે કે; જે સમીપ પ્રાષ્ત થએલ મૃત્યુથી 
છોડાવી શકતે! નથી, તે પિતા નથી, તે માતા નથી, દૈવ નથી, અને 
પતિ પણુ નથી. 

શાસ્રના અયને યુક્તિથી સમન્નવનાર, સદાચરણી, વિષયસ્પૃહાથી 
પરાભવ નહોં પામનાર, ભહ્મસ્વરૂષતે જણુનાર, ચિત્તજૃત્તિને સહ્મમાં 
સ્થિર રાખનાર, રાગદ્દેષ રહિત, તથા ૪ન્ધન રહિત અગ્નિ જેવા 
એટલે સંસાર મંબંધી દરેક ઉહાપોહ જેની શ્ષાન્ત થએલી છે એવા, 
લાલસા વગરના દયાના સમુદ્ર, પ્રેમવડે પ્રણામ કરનારાઓનું પરમહિત 
કરના? સદ્ગુરૂ' ન્નણુવા. 

એવા મહાપુરૂષો-શિષ્યને પ્રશ્ન કરતાં ન આવડતા હોય તે। પણુ 
તેના અંતઃકરણુના આશય નનણો લેવામાં બહુ તીદ્દણુ, અને સમાધાન 
કરવામાં અતિકુશળ હેય છે, તત્ત્વદર્શી પુરષો વાચ્ય બૃત્તિવડે સગુષુ 
સ્વરૂપ અને લક્ષણુજૃત્તિ વડે નિર્ગુશુ સ્વરૂપ ભહ્મતે યુક્તિ સહિત 
કહેવાને શક્તિમાન હોય છે. 


૬ સેદાંતીને માટે કાનમાં કૂક મારી ગુરુ થવાનું અને ચેલા ખનાવવાતું 
છે જ નહીં. પરન્તુ જવ બ્રહાની એકતાને! ઉપદેરા કરે તે ગુરુ હોઇ રાકે છે. 





શ્ડ 


ચેત જેન પજારેળ વસ્ગ કરચ ઘચત્નલઃ । 

રેજામાષાણિિમિઃ શિષ્ય વોષચેત્લ સઝુર્મલઃ ॥ 
શિષ્ય જેવી રીતે સમજી શકે તેવીજ રીતે અને તેજ ભાષામાં, 
લોકિક અથવા શાસ્ત્રીય અથવા ગમેઃ તે પ્રકારની યુકિત વડે શિષ્યના 
અંતઃકરેણુની શંકાએ નજ કરવ!માં કુશળ હેય છે. કારણુકે “ છ્યું; 
સત્‌ સિત્ા વઇધા વર્જ્ઞત ” સત્ય વસ્તુ આત્માને જ બોધ કરવા 
વાળા આત્મજ્ત થાહાણે અનેક પ્રકારે આત્માની સમજણુને! બોધ 


કરી શકે છે. “સઇઝય પસ્ત્રિળા વિ્રાળા મુષત્તાયતે ।” 


છામે ઝપાસનલેં તરી, ઝ્મત્તિટ્ાન તસ તાકા । 
અંજાર જ્જ સેફ્મ, નસે ન વિસ પરજાકા । 


સારાંશ કે:--નિષ્કામપણે કરેલાં જપ, અનુષ્ઠાનાદિ મતકર્મોથી 
ચિત્ત શુદ્ધિ થાય છે, તથા જે ધણું દ્રવ્ય ખર્ચીને યજ્નયાગાદિ બહિરંગ 
કમા? (કાંઈ પણુ ફળની પ્રચ્છારહિત કરવામાં આવે તે।) તે પણુ 
નિષ્કામ કર્મજ કહેવાય. પરતુ તેમાં છુપી રીતે લોકેષયા તયા કાંઈક 
છ્ઠુપામાં છુપી પુણ્યવાસનાના બળે દ્રવ્યતો ત્યાગ યાય છે, પરન્તુ 
અંતઃકરૃણુમાં ઇચ્છાનો તો સદ્ભાવ જ હેય છે, ત્યાગ હેતો નયથો, 
અતે આવા પ્રકારનાં પુષ્ય૩માં કરી સ્વર્ગાદિ મેળવવાં આવે વેદને 
અભિપ્રાય નથી. કામનાતે માટે ધર્માચરણુ કરનાર પણુ અધર્માજ ' 
ગણુય છે ફારણુ કે ધમને કાં કામનાએ ઉત્પન્ન કરેલ નથી; માટે 
કર્મના ફળ માટે ધર્માચરણુ કરવું એ કલ્યાણુકારી નયો. પરન્તુ 
ખહિર્મુખ અન્નાની જનોને મોક્ષને ઉપદેશ કરવાની ઇચ્છાયી આવાંતર 
(ગોણુ) ફળોમાં પ્રલોભન કરી રૂચિ ઉત્પન્ન કરાવવા માટેની જ 
વેદની કૂળ શ્રુતિ છે. માટે મુક્તિની ઈચ્છાને ત્યાગીને યસ્યાગાદિ પૃ 


૨* અ.-ૂ્-----------#--૦૦-* 


૧ જેમ ગાશથી ખરડાયલા હાથ ગારાથી ધેોવાતા નથી, પરતુ પાણીથી જ 
ધોવાય છે. તેમ કર્મ ઉપાસના રૂપી કાજળ વડે અજ્ઞાન રૂપી અધકાર 
ફર થતે। નથી, 


જ્જ 


જે સવર્ગાદિ મેળવવાની ઉત્સુકતાથી જ કરવામાં આવે છે તેતે 
અન્તાની જતે! પુણ્યમાર્ગ કહે છે! પણુ ખરેખર પાપ છે. કારણુકે 
પોતે કલ્પજૃક્ષનીપ છાયામાં બેઠા ૭તાં પોતાની ઝોળીનાં મોઢાં 
કકડાવીને બાંધે છે, અતે પછી યાચના કરે છે. માટે તેવા પ્રકારનાં 
કરોડો કર્મોવડે૨ જન્મ મરણુરૂપ ભ્રાન્તિ એટલે અન્ઞાનતે। નાશ્ચ થતો 
નથી; જેમ અંધારાને લાકડી, તરવાર, બંદુક વડે મારવાથી અંધાર નણ 
થતું નથી, પરન્તુ પ્રકાશ એટલે દીવાની જ જર્‌ર્‌ પડે છે; તેવીજ 
રીતે અન્તાનનેો નાશ કરવા માટે પોતાના સ્વયંપ્રકાશ આત્મારૂપી 
દીવાની9 સમજણુની જ જરૂર છે. 


“સ વમેળા ન પઝયા ન ધનેન ત્યારેસેજેનામવત્યમાનશુઃ । 
સાસ્સ્ચરુતઃ શેન રતિ રર્મસિ: । ભાવાથેઃ--ધનથી, પ્રશ્નથી, તથા 
વાસનાથી કરેલાં યસ્રયાગાદિ પુણ્યકર્મોથી, તથા સમજણુ વગરના 
લુખા ત્યાગ વડે, મરણુધમૈરહિતપણું, અર્થાત્‌ કૃતકૃત્યતા એટલે આ 
સતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત કરીને જે કરવાનું હતું તે મે' કેરી લીધું છે; એવા 
ત્રકારતો સંતાષ થવાને। નથી. 
યષ્સ્તુ શાસ્ાળિ ચઝ્ન્તુ જેયાન્‌ જુયન્તુ યાર્ભાળિ મઝન્તુ જેવસાઃ । 
આત્લેવગયોપેન તિનાવિ મુર સિપ્યાસિ પ્રણયાયાન્લરેડષિ 

ઇતિ અુસિઃ ॥ 


રૃ  કલ્પવૃક્ષની નીચે બેઠેલો! ૨ માણુસ જેવા સંકલ્પ કરે તેવું તરત હાજર તરત હાજર 

થાય છે, સ્વેચ્છાથી ભુતને। સ'કલ્પ કરે તે! તેવું થાય છે તેમાં કલ્પરક્ષને। રશે। દે।ષ ? 
ર છરસ્તલિ સર્વાવસેવચો ઝુહ્દોલિ ચગતિ કિયા: । 
અક્ષરં ુક્ષર ફેચં ત્રાનેવ વ્રગાવતિઃ ।। 

અર્થઃ--૩% થાગાદિ સર્વ વેદિક ક્રિયા નારાવ'ત છે, તેથી તેનાં કૂળ જે 
સ્વર્ગાદિ તે પણુ નાશવ ત છે. પરન્તુ ૩ઝકારને। ભક્ષ્યાર્થ્‌ એટલે જેને અવિનાર] 
આત્મા અથવા બ્રહ્મા કહેવામાં આવે છે તે ન્નણુવા યોગ્ય છે. 

૩ મૃત્યુ સમયે ધીને! દીવે! કરવામાં આવે છે તેનો હેતુ એવે! છે કે; 
જ્ઞાનરૂપી દીવો! ડું છો એવી સુચના કરવા માટેની સજ્ઞા છે. 


૧૫ 


' ભ્રાવાર્યઃ--બ્યાખ્યાન કરે, તથા દેવતાઓને પ્રસન્ન કરવા માટૅ 
યન્નયાગાદિ કરે, તથા અતેક પ્રકારના શુભ ( પુણ્ય ઝેકર્મો કરે અથવા 
દેવતાઓનું ભજન કરે; પરન્તુ જ્યાંસુધી સટ્તસ્તુ “ ભહા અતે પોતાને 
આત્મા એક જ છે.” એવા પ્રકારતી યથાથે સમજણુ થયા વિના 
્રહ્માના સો। વર્ષો સુધી પણુ મુકિત થતી નથી; અર્થાત્‌ એવાં સાધને। ૫ 
જન્મમૃત્યુથી છેડાવતા નથી. માટે કહે છે કેઃ-- 
“સસેવ વિહ્ત્વાડસિયૃત્યુમેસિ નાન્યઃ - 
પંચા વિઘસેડયનાય. છાલિઃ ॥ ” 
ભાવાચેઃ--તું તાર] આત્માને યથાર્થરીતે જણીશ્ન તા મોક્ષનું 
સ્વરૂપ તારા જણુવામાં આવશે. મારે તે સિવાય મોક્ષના માટે ખીન્ને 
કાઈ માગે નથ જ. 
ન ચોસેન ન સાંથ્વેન કમળા નો ન વિચયા । 
માલી ત્વવોષેન મોદ: સિર સાન્યથા. જીતિઃ ॥ 
ભાવાથેઃ --અષ્ટાંગયોગ ( હઠયોગ )થી, કે સાંખ્યયોગથી, કર્મથી, 
૧ શ્ઞાસ્રોના ભણુવાથી મોક્ષ સિદ્દ ચતો નથી; પરન્તુ ષ્રહ્મ અને 
મારો આત્મા એ બૅને એક જ છે, જુદા જુદા નયી; એવા પ્રકારની 
સમજણુયી જ મોક્ષ થાય છે; તે સિવાય બીશન અન્ય સાધનોથી 
મોક્ષ થતો! નથો. 
ચન્મનતા ત મઝુતે ચેનાઇમનો મતમ્‌ । 
સલેય ત્રહ્ઞ ત્વં વિજ તેર ચર્ટ્યુપાસતે ॥ 
અથઃ--જેતી લેકે ઉપાસના કરે તે બહમ નહીં, કિતુ જે 
-મનથી નનણી શકાતું નથી, પરન્તુ જેના વડે મન જણાય છે, તેને તું - 
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૧ જન્મ-મૃત્યુના પાર આવી ન્નચ તેવી પારાયણુ કર અર્થાત્‌ તેને પાર- 
આણુ તે પારાણુ; તથા પાછા થવા પણું એટલે બીજે ઠેકાણે જન્મ લેવાપણું જેમ 
લૌકિક વ્યવહારમાં બોલાય છે કે ફ્લાણાભાઈ પાછા થયા. ઇતિ; એવી રીતે 
“પાછા થઇ ખાફેલા ચોખાના લાડવા ખાવાની (વારાનતી) ઈશ્છા કરવી એ 
ગરમાવા જેવું છે. 


કદ 


ભરા જણ; અને તે ષ્રહ્મ જ તું છે.. અને “ સ્વયસેવ સ્વમે દેશઃ 
સ્લચસેવ સ્વર્થ સ્થિસિઃ॥” સદા સર્વદા સ્થિત એવે તું પોતે જ 
હૈસ ( આત્મા ) છે અર્થાત્‌ ખ્રહમ છે. માટે “ શાનેસેથ જિ મોણ અ 
લેવાં વાવચં તુ સાન્ચશા ॥' તે આત્માના જ્ઞાન એટલે સમજસણુ 
વડૅ મોક્ષ થાય છે તેમાં જરા પષ્યુ ખેડું નથી. 

સેને તું યાદે છે જેવ, તે છું ચેલન્ય સ્વત્વ । 

વીતતો હેવ માસે ઝે મતેફે, હશ બરન લેને છેર્ફ ॥ 

પરમાત્મા, આત્મા, ષ્રહ્મ દૃત્યાદિ અનેક નામોથી કહેવામાં 

આવતો ચેતન્યદેવ જે આત્મા તે તું પોતે જ છો, તારાથી જુદો ખીન્ને 
પ્રાઈ દેવ નથી; અને જે મનુષ્ય પોતાને જુદો માને છે તેને બંધન 
થાય છે. તથા “ ઝન્યોસાવન્યોઇમસ્મીતિ ન સ વેટ ચથા 
ઘજુસ્થ લ જેવાનામ્‌ 1” ઉપાસ્ય દેવનેપ જુદે માનીને જે દેવની 
ઉપાસના૨ કરે છે તે પણુ દેવનો પશુ છે. ” અશોવ્‌ર થન્સરં છુરતે 
અઘ વસ્ચ મચંમવતિ ટ્િતીયા કમથ મવતિ । 

ચો માં નામ સદૃશ્ઞેળ સ્સોતુસિર્છીત પાંજવ । 

સોઇસેજેન ઝ્ઝોજેન સ્‍્તુલ વ્વ ન સંકાવઃ | 

સારાંશ કે:--અધિકારી મનુષ્યને કુશળ ગુરૂના ઉપદેશ વડે એક 

શલોકથી કે અર્ધા શ્લેોકય પોતના અ!ત્માની અર્થાત્‌ “ તે બહમ હું છું ” 
એવી સમજણુ પડી નય છે, સંશ્યો! છેદાઈ નજ્નય છે, અને હજરો 
શ્રાસ્રો નનેવાની જર્‌ર પડતી નથો. 

સ્રાંટ્વા પ્રવીતઃ સંતાસે વચિવેજાજ્ તુ જર્મમિઃ । 
સ રસ્ઝ્યાસોવિતઃ સલપો ઘ્વટાવોષતિવસેતે ॥ 
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૧ શૈવ: શાજો મળવસિમજો વેવ્ળવ સૌરાવિસિમાના । 
છાશાલ્યાય ઝાલાછોજે સ ત્મ શંમુર્મમ ક્ષિષ્ટ ॥ 
૨ દેવોને નમસ્કાર કરીએ, પરન્તુ તે તે! બ્રહ્માના વરા છે; બાહ્મા વ'દન 
કરવા ચે।ગ્ય છે, પરતુ તે પણુ શાસ્રમાં કલ્યા પ્રમાણુ જ ક્મતુ' ફળ આપે છે, 


અર્થાત્‌ તે ફળ કર્મના વરામાં છે, માટે બ્રહ્મા પણુ જેને ફેરવી રાકતા નથી 
એવાં સકામકમ'ને નમસ્કાર હે. 


૨૭ 


અર્થઃ--જેમ અંધારામાં લટકતી દોરડીમાં સર્પની ભ્રાન્તિ (સર્પ 
છે એવો ભાસ ) થાય છે, પરન્તુ સર્પે હોતો નથી. અને તપાસતાં 
પરિણામે દેરડી જેવામાં આવે છે ત્યારે દોરડીમાં આરોપિત (કલ્પિત) 
સર્પતી ભ્રાન્તિ નિભ્ત્ત થાય છે; તેમ પોતાના નિર્લેપ આત્મામાં કમે, 
કર્તાભોકતા, તથા જન્મ મરણાદિની જે ભ્રાન્તિ તે આત્મા અને 
અનાત્માના વિવેક વડેૅ અધિષ્ઠાન આત્માના જ્ઞાનથી અર્થાત્‌ 
સમજણુથી જ, જવભાવ નિજનૃત્ત થાય છે; પરન્તુ ઘંઢા વગાડવાથી કે 
ઘાટા પાડવારૃપી કર્મૌવડે તે ભ્રાન્તિ દૂર થતી નથી. 

“જ્ઞાનનું મુખ્ય સાધન ” 

વિચાર અને વિવેક વડૅજ પાતાના આત્માની સમજણુ પડે. 
છે, અર્થાત્‌ “ હું આત્માજ છું ” એવું સાત (સમજળણુ ) યાય છે 
એવો દરેક શાસ્નાતે! સિદ્ધાંત કે. હવે #ણુવાનું કે, જેતે વિવેક 
કહેવામાં આવે છે તેતું બીજું નામ વિચાર છે; પરન્તુ વિવેક અતે 
વિચાર બંતે જુદા જુદા નથો તથા તેતે મુખ્ય વિવેક તરીકે પણુ 
ગણુવામાં આવે છે. 


અર્ચસ્ય સિશ્વયો ₹છે વિત્રારેળ સિસોસિ્તિઃ । 
ત સ્તાતેન ન વ્‌ાતેત પાળાગાનકાલેન વા ॥ ખ્રી. શં. 
અથેઃ--સૂછ્દમ વિચાગ્વડે આત્માતે। નિશ્ચય ચાય છે, અર્થાત્‌ 
હું આત્મા જ ષછું એવું સમજવામાં આવે છે; પરન્તુ સ્નાન, દાન, 
અથવા સૅકડે। પ્રાણાયામથી પોતાના આત્માતે। નિશ્ચય થતો! નથી. 


મુાજિસ્તુ વ્રશ્તસ્વસ્ય શાનારેવ ન ચાન્યથા | 
સ્તપ્રવોધ તિના લેવ સ્વસ્ચત્નો રીચલે થથા | સુત્તિઃ 
મુક્તિ તો ત્યારેજ થાય કૈ; જેતે જ્ઞાન, આત્મા, અથવા ખહમા- 
તત્ત્ત કહેવામાં આવે છે તે વસ્તુ ચિદ-ધન સત્તા માત્રજ ડું છું, 
તથા અર્સંગ એટલે શરીર તયા મન ખુહ્ધિ વડે કરેલાં સાશાં નરસાં 
કમો માત્રથી અલિપ્ત-રહિત છું, અને મારા સ્વરૂપમાં કર્મની લેશ્ચ . 


ન 


માત્ર પણુ ગૈધ નથી, અર્થાત્‌ સર્વ વિકારોથી રહિત છું; એવા પ્રકારની 
' સમજષણુથી મોક્ષ યાય છે; પરંતુ ન્યાં સુધી એવી સમજણુ ન થાય 
"ભાં સુધી સંસ્રારરૂપી સ્વમાનો અંત આવતે નથી. માટેઃ-- 


ઝુજૂરેણાલ્મનાડડત્માને નાત્માનમવશાટ્ચેય્‌ । 
અર્થઃ--જન્મ મરણાદિરૂપ અધોગતિને પ્રાત ન થતાં, વિવેકી 
મનુષ્યોએ બુદ્ધિ વડે કરીતે પોતેજ પોતાના આત્મસ્ત્રસુપતે યથાર્થ જણુવું. 
 “ધસ્સુસ્વફ્ષ ચર્જુરમોષચજ્ુષા સ્વેસેવવેય ત તુ પષ્રિલેન'॥ 
આત્મ વસ્તુનું સ્વરૂપ ધોતેજ સમજવું જેઈ એ. ખીશનું 
'સમજેલું પોતાને ફળપ્રદ થતું નથી. જેમકે માથા ઉપર લાદેલે। 
ખોન્ને કોઈ પણુ ઉપાડી લે છે, પણુ ભૂખ તરસ આદિતી શાંતિ 
બીજાથી થતી નથી. કારણુ કે;-- 
“સંબમોગનજર્લા તુ સ્વસ્માર્ન્યો ન વતન” | 
ભ્રાવાર્થ કેઃ--જેમ પિતાનું દેવું દીકરે।' ચુકાવે છે, પરંતુ 
'જાવબંધથી છેડાવી શકતો નથી; તેમ ભવબંધથી છૂટવા માટે પોતાનીજ૨ 
' સમજણુ 'વડે મોક્ષતે પ્રાસ થવાય છે. અનેઃ-- 
“સતાં છિ લન્જેટ્પરેબુ વસ્તુણુ, ત્રમાળમન્સ: જળ પજુસચઃ” ॥ 
પોતાનીજ સમજણુ વડૅ જેની શંકાએ નજ થએલી છે, પછી 
તેવા મનુષ્યને કઈતે। 'ઉપદેશ સાંભળી શેકા સમાધાન કરવાની જરૂર 
પડતી નથી. 
થે રીધલેમો મવ ળવ શાખો । 
જિમોવતે તસ્ય વિચાર ૫૧ ॥ 
“ સસારરીવ્રસેચય્ય 4વચાસે છિ મછોષધમ્‌ ” । 
આ સંસારરૂપી લાંખા રોગનું નિશ્રય આત્મવિચાર એ 
મોડું ઓષધ છે. 
૧ પુ. નામના નઈમાંથી તારે તે પુત્ર. 
૨ ને જનહુ જગજીવના તે! નનહટુ યહુ છવ, 
પાની ચાહટઠુ અપના તે। પાની માંગન 'પીવ. 





----------- #-  ન--------૦-------નબાનાા સિ, 


શહ 


“સ્ોસ્વચસે વિના શાને વિચારેળાન્યલાપમેઃ ” 1 
આત્મ વિચાર વિના 'ખીર્ના સાધતો વડે આત્મજ્ઞાન એટલે" 
હું આત્મા છું એવી સમજણુ થતી નથી, અતે દું આત્મા કેવી 
રીતે છું તે જણુવું અથવા સમજવું તેનુંજ નામ વિચાર અથવા . 
વિવેક ગણુ।ય છે. 
ચિસસ્થ છાજે જમે સ તુ વસ્સૃપણયયચે । 
યર્ઝુલિઝિવિયાર્ળ ન વિસત જમૈષતેસિસિઃ ।' 
અથેઃ--વેદ વિદિત નિષ્કામ કર્મો કરવાથી ચિત્ત શુદ્ધિ થાય 
છે, પરન્તુ તેથી કરીને આત્મ વસ્તુ સમક્નતી નથી; આત્મ વસ્તુનું 
સાન અથવા સમજણુ તો' વિચારથીજ ચાય છે; કરોડો કર્મોથી 
પોતાના આત્માને જણી થ્ઢકતો નથી. તાત્પર્ય કે; હાથવતી રીવાળ . 
દુર કરી શ્રાકાય છે પણુ દડ બનાવી શકાતું નથી કારણુ કરે તે.. 
સ્વતઃસિદ્ધ છે 
અતિચાસ્રતો શો વિચાર સિવે 
સસ્કાસ્રીવપરાત્માનો સરયેરેવ વિચાસ્યેલ્‌ | 
અર્ય:--આત્માનો વિચાર કર્યા પહેલાં જે બંધ ભ્રાસતાો હતો, 
તે નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુને! વિચાર કરવાથી નનણુવામાં આવે છે 
ક; જવ નામની કર્ણ વસ્તુ નથી, પરન્તુ સવથી પર એવે જે 
આત્મા કહેવામાં આવે છે, તે ડું છું; એટલે અંતબેહિઃ એવા નિશ્ચયનું 
સ્મરણુ અને અનુમંધાન રાખવું. 
સિતારો દિ પરોળામો, વિચારો છિ ૫૧૨ ધનમ્‌ | 
વિચારે છિ ૧રં શાને, વિચાસે જિ ૧૨ પરમ્‌ ॥ 
અર્થઃ--પોતાના વિચાર વડે કરીને “ હું આત્માજ છું.'' એવી 
સમજણુરૂપી મહાન દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ, એટલે પોતાના સ્વયંપ્રકાશ્ર આત્માનું 
સાન થાય છે, જેથી કરીને પરમપદ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
“ભશિચારેળ વિનષ્ઠાયાં માથાચાં સિષ્યસે સ્વયમ્‌” ॥ વિચાર વડે. 
કરીનેજ માયા અને તેના કાર્યોનું યથાથ રીતે સમાધાન થળ “ય 


૩૦ 


છે, અર્થાત્‌ સદ્ષમ વિચારવાન મનુષ્યને અવિદ્યા અને તેના કાર્યોની 

તત્કાળ સમજણુ પડી જય છે, અને જન્મ મરણરૂપી ભ્રાન્તિતે। નાશ્ 
ચાય છે. “ મોક્જારળસામશ્યાં વિચાર દિ મદોર્ષાત્તિઃ ॥ મોક્ષ 
ધમે સમજવા અર્થાત્‌ જાણુવા માટે વિચાર મહાન ઔષધિ છે, તેમાં 
ખીજ સામમ્રીની જરૂર નથી. 


નિત્ય-સત્ય આત્મદેવ અન્ય હે અસત્ય એવ, 
એસો સાન હોત હૈ વિચાર કે પ્રભાવ સેં. 


“અનંસવા શં વઇવેરિતવ્યમ્‌ ” 1 ન્નણુવા યોગ્ય થાસ્્ો 
' અનંત? છે, પરન્તુ આયુષ્ય થે।ડું અને વિધ્ર ધણાં માટે “ચલ્સારમૂ સ” 
ક સા૨૨ રૂપ જે વેદનું મહાવાકય “ લસ્તર્માસિ ” તે આત્મા તું 


“સજુવાસિતવ્યમ્‌ ” એવું સિદ્ધ ૩ર. 


ન-નનનન્કન્--------------------: 


૧ ચારવેદ; ત્રડગ્વેદ, ચજુવે'દ,, સામવેદ, સો. અથવ વેદ, તે ચારે વેદોમાં 
કુલે, ૨૪૦૦૦, મંત્ર, અને તેના ૭૬૮૦૦૦ રાબ્દો છે. તદુપરાંત વેદોનાં છ 
ઉપાંગ સાંખ્ય, ન્યાય, થોગ, વેશેષિક, વેદાન્ત, અને મીમાંસા તથા મુખ્ય 
' ઉપનિષદ્‌ ૬૬ છે; ઈરા, કેન, કઠ, પશ્ચ, “વેતાશ્ચતર, મુંડક, માંડુકય, એતરેચ, 
તૈતિરીચ, છાંદોગ્ય, અને ખૃહદારણ્ય, તથા પુરાણુ।, ૬૮ છે, અને સ્સમૃતિએને 
પાર નથી. ગૌતમપ્રણીત ન્યાચશાસ્રમાં સોળ પદાર્થોનું વર્ણન છે, કણાદપ્રણીત 
વૅશેષિક ન્યાયશાસ્રમાં સાત પદાર્થોનું વર્ણન છે. જેમિનિપ્રણીત પૂર્વમીમાં- 
ક્ષામાં ક્મકાંડનું વર્ણન છે, વ્યાસપ્રણીત ઉત્તરમીમાંસામાં વેદાંત વિષયક છવ 
“્રહમનું વર્ણન છે, પતજલિપ્રણીત ચોગશાસ્રમાં ચમ-નિયમાદિ અષ્ટાંગથોગ 
સાધનનું વ્ણુન છે, અને કપિલપ્રણીત સાંખ્યરાસ્રમાં તત્ત્વોનું વર્ણન અને 
પ્રકૃતિ પુરૂષનું વિવેચન છે. પરન્તુઃ “ તશ્વ જિમેજ ક્િવતટ્િલીય ” । 
અદ્રિતીચ કલ્યાણુમૃપ પરમ!ત્મા એટલે સર્વથી પર એવા આત્મતત્ત્વને જેણે 
નણેલું છ્ઠે અર્થાત્‌ તેની સાથે પોતાનો અભેદ ન્નણુવાવાળે। ઝુક્ત થાય છે. . 


ર્‌ “ચત્યારમૂલં' જિલ તયા લે ત્વમેવ તસવ અમતોપમોડલિ ॥”' 
સવ વેદાંત શાસ્રોને સારપ સિદ્ધાંત એવું જણાવે છે, કૅ તે બ્રહ્મ ચૈતન્મ તું 
જ્ઞો, અને આકારાનીઃ માફક નિર્લેપ-અસ'ગ છા, એવું ન્તણુવા યોગ્ય છે. 





ડ્ર 


થાચાનથ જઝર્વાને સષેતઃ અંવ્ઝુતોશ્રે | . 
સાથાન્સર્યેશુ વેજેબુ પ્રાણળચ્ચ વિઝાનતઃ ॥ 

' અ્યઃ--નાના વીરડામાંથી પણુ સ્નાન થાય છે, અને મોટા 
સરેવરમાંથી પણુ સ્નાન થાય છે, માત્ર સ્તાનની ગરજ સારવાની 
છે, મતલખ કે; વેદશાસ્ પારંગતને જે ફૂળ એટલે મોક્ષધર્મ સમક્નય 
છે, અને મોક્ષને પ્રાપ્ત થાય છે, તેજ ફળ “ જઝોજેનત ચહ્વાજન 
ક્ષીળ લસ્ય ઘચયોઝનમ્‌ ? ॥ એક શ્ઞેકથી વા, અર્ધા શ્લોકકથી 
અથવા ગમે તે પ્રકારે હું આત્મા છું; અથત્રા જેતે ભહ્મ કહેવામાં 
આવે છે, તે હું જ.છું; એવી રીતતી સમજણુ અભણુ માણુસને પણુ 
થઈ જય, તે! તેને પણુ ઉપર પ્રમાણેજ કૂળ પ્રાપ્ત થાય છે. અર્થાત્‌ 
મોક્ષને પામે છે. 

પરમપૂજ્ય સ્તામી શ્રીટામડપ્યુ પરમહંસ દેવ કહે છે કે; ગુરૂને 
મોટેથી અથવા માધુ પુશ્ષેતે મેઃટેવી, ઈશ્વરીય તત્ત્ત સાંભળ્યાથી તે 
હુંદયમાં સારી રીતે ઠંસી નય છે, અતે રાસ્રના અભ્યાસની નકામી 
માથાફોડ કરવા પડતી નથી. 

શઇુજ્ઞાસ્્રવથાળર્થાસેમન્ચેસ ગુપેવ શિ । 

અન્વેછક્ય પ્રયટતેન, તસ્વશેસ્યિરન્તર 1 મ. રે. 

અનેક શ્રાજ્નાની કયારૂપ ચીંથર!નું વારંવ!ર ચર્વણુ કરવાથી ર્યું 
ફળ છે? પરંતુ તત્ત્તસ મનુપ્યોએ તે પ્રયત્ન વડે આંતર જ્યેતિનું 
અન્વેષણુ કરવું જેઈ એ. કારગુ કેઃ-- તિર્િ્યાલનશ્‌ન્યસ્ય 
નાસ્સ્ચયિયાપરિક્વઃ ” ॥ નિદધ્ડામન વગરના મનુષ્યની અવિધાનોા 
સારી રીતે નાશ થતો નથી. 

“ગાયના આખા શરીરમાં દૂધની સાથે ઘી રહેલું છે, પરંતુ 
તેને દોહન ઈત્યાદિ ક્રિયા કરી જવારે ઘી બનાવવામાં આવે છે, ત્યારે : 
તે પુષ્ટિ આપે છે, તેમ આ રારીર અને ખરહ્માંડમાં ધીતી માફક 
આત્મા વ્યાપક છે, ૭તાં તેતી સ્થિત અને સ્થિર રીતે ઉપામના કર્યા 
વિના હિતકર થતું નથી. માટે:-- 


૩૨ 


જુસઃ મલરુળ ચિશાસ્મનન સનનાથ્સિ । 
તિશ્પ્યાલ જટ્રળચનન્તં સિચિવલ્વયમ્‌ | મ. કં. 
વેદાંતના શ્રવણુથી બહ્મનું મનન સોગણું ફળવાળીં છે, અને તે 
મનનયી પણુ બહાનું દઢ ધ્યાન લાખગણુ। ફૂળવાળું છે, અને કલ્પના 
રહિત નિર્વિકલપ સમાધિ સ્થિતિ તે! અનંત ફળવાળી છે. ' 
ક્ષણું ચહ્મ અહં અસ્મીન કુર્યાત્‌ આત્મચિતનં । 
તમ મહા પાતકં હન્યતે તમે! સૂર્ય ઉદયે યથા ॥। 
શાસ્રાનું સાંભળવું, અથવા વાંચન કરવું, તેનું નામ શ્રવણુ કહેવાય 
છે, ત્યારબાદ તે સાંભળેલા અથવા વાંચેલા શાસ્ત્રોના અર્થનું યુક્તિઓ 
વડે ચિંતન કરવું, તેને મતન કહેવાય છે, અને તે મનન કરેલ અર્થની 
ચિત્તમાં જે પુનઃ પુનઃ આભબૃત્તિ કરવી તેતું નામ નિદિષ્યાસન ગણાય: 
છે, અને તે નિદિધ્યાસનની પરિપકવ અવસ્થા થવાથી સમાધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે. સારાંશ કે; શ્રવણુ આણું હોય પણુ તે કરતાં મનન અતે 
નિદિધ્યાસ? વધારે કરવું જેઈ એ. કારણુ કેઃ-- 
ચેવાં જૂસ: સમાજ પસ્પિછા ચ સા વુતઃ । 
તે ધે સય્ત્રશવાં પ્રાત્તા તેલરે શબ્ટ્વારિત: ॥ મ. શં. 
જેખએાની પઅહ્માકાર વૃત્તિ સારી રીતે જૃદ્ધિ પામેલી છે, તથા. 
પુનઃ તે પશ્પકેવ થએલી છે, તેએજ સત્ય સ્વરૂપ ભ્રહ્મપણાને 
પામેલા છે, બીનન શખ્દવારીઓ તે પ્રમાણે થહાપણાને પ્રાપ્ત 
થએલા નયી. 
શ્રાસ્ત્ર ધર્માનુસાર યથાયોગ્ય રીતે થયેલે। વરકન્યાને હસ્ત મેળાપં 
એકજ વખત થાય છે, તેમ ઉપર જણાવેલા ક્રમથી પોતાના આત્માને 
પ્રાપ્ત થયેલા મનુષ્યને શાસ પત્યાદિ કશું _ત્રયોજન્‌ર રહેતું નથી. 


ઉક તતતઆતતન -----૦.......૦-૦-૦-----5.-૦ નદ -. કસક 





ર તત્ત્વમસિ' મહાવાકચોાપદેરા શ્રવણુપૂર્વક મનન સહકૃત નિદિધ્યાસનાન્ત 
સાક્ષાત્કારપરપર્ચાય આત્મજ્ઞાનથી સકાર્ચા અજ્ઞાનનિવૃત્તિરૂપ મુક્તિ પ્રાતત થાય છે, 

૨ દિવાની જરૂર રાત્રિમાં” હેચ છે પરતુ સૂયને ઉદય થયા પછી 
દીવો નકામો! જ છે. 


33 
“ઝુશીળે તુ પરે પારે તોમાચાઃ જિ પ્રચોસનમ્‌ ”-દષાંત કે જેમ 


પંગતમાં ન્યાંસુધી પકવાન પીરસવામાં આવ્યું ન હોય, ત્યાં સુધીજ 
માણુસો।, હળવું મળવું ઈત્યાદિ ૯૨1૨૨, તચા અનેક પ્રકારના કલખલાટ 
કકળાટ અને ચોવટ કરતા જણાય છે, પર'તુ જમતી વખતે સરવે 
મનુષ્યે! પોતપોતાના આસને ખેસી જાય છે; અને ઉપરતી બધી 
ધામધુમો શાંત પડી શય છે; એવીજ રીતે શાર અને કથાઓ 
સાંભળવાં ઈત્યાદિ ધામધુમા પણુ જે મનુષ્યને પોતાના સ્વયંપ્રકાશ્ન 
આત્મામાં દહ શ્રદ્ધા ન થાય, ત્યાં સુધીજ છે; અથવા યથાર્ય સમજુ 


. ન થાય ત્યાં સુધીજ છે, અને ત્યાર બાદ તે સર્વે ઉઠાપે!હ ઉપ૨ 


મુજબ શાન્ત પડી જાય છે, આવે શ્રતિના અભિપ્રાયને નણુવાવાળા 
ખ્રહ્મનિ્ઠોતો મત છે, અને મારે પણુ એજ અનુભવ છે. 


જોયવાલનયા ગ્તન્સોઃ શાસ્યાલનયાડષિ ચ । 
શ્તેર્યારનચા જ્ઞાનં, ચથાવશેવ ઝોાયતે ॥ 
સારાંશઃ--લે[કેોમાં વખણાવાની લાલસા વડે, તથા ધણાં શાસ 
વાંચવાની તથા એકજ શ્ચાસ્ર વાર'વાર વાંચવાની લાલસા વડે, તથા 
ગ્રાસોના તાત્પર્યને જાણ્યા વગર આખી જ'દગી વેદશારમઓના અર્થનુંજ 
અધ્યયન. કરવું, અથવા પાઠંજ૧ કર્યા કરવો તથા વ્યાકરણુ વિગેરે 
અનાત્મશાસ્મરમાં અભિનિવેશ તથા ભૌતિક સ્મૂળ શરીરમાં કેઈઈપણુ 
પ્રકારનું અભિમાન ધારણુ કરી રારીરને પુષ્ઠ અને સૌન્દર્યીદિ વધાર- 
વાના ઉપાયવડે તયા લોકિક અને શાઓય કર્મો કરી દોષ નિવૃત્તિ 
અને ગુણ્‌। ધારણુ કરવાને અર્થે અભિનિવેશપૂર્વક કરવામાં આવતી 
અહિરક્રિયાએ વિગેરે સર્વે મલીન વાસનાઓને। સમુદ્વ સાનમાં 
પ્રતિબંધક ગણાય છે. 
દ કહેવતમાં કલું છે કે, “સભ્યો વળ મળ્યો નહીં” અર્થાત્‌ ાસ્ોને 


ગોખી ગયો, પરન્તુ “પોતે નિર્મળ સ્વરૂપ આત્મા છે ” એવુ' સમનન્યો। નહીં, 
અર્થાત્‌ પોતાને આત્મા તરીકે ગણ્યો નહીં. અચંટ્‌દમઃ ટ્તિ. 


ડડ 


૩૪ 


“ન્ન સિસમશાર્થાક્રિમન્સિ ષીરાઃ  ॥ 
ધીર અને સમજુ મતુષ્યતી બ્ુહ્ધિમાં દું આત્માજ છું એવો, 
એટલે પોતાના મૂળી સ્વરૂષતેો એકજ વખત નિથય થયા પછી તે 
'નિથય ખદલાતો નથી; અર્થાત્‌ વરકન્યાનાં લગ્ન એકજવાર્‌ થાય 
'છે. નિથય ખે પ્રકારના હેય છે, અને તે બેમાંથી એક નિશ્ચય દરેકને 
'કરવો! પડે છે. અને તેનાં રૂળ નીચે લખી જણાવેલાં છે. 


(૧) હું જીવ છઉ, તથા જન્મ મરણુ ધર્માધર્મનો કર્તા અને 
તેના કફૂળને ભોક્તા છું. આવા પ્રકારતો જે નિશ્રય તે જન્મ મરણાદિ 
અનેક પ્રકારની મૂર્છાએ આપવાવાળે છે; અને હજુ સુધી તું યાકયે 
ન હે, તો તેવો નિશ્ચય રાખ. 

(ર) અને તેવા ધેર દુઃખથી છૂટવું હોય તો, આ પુસ્તકમાં 
અને ખીન્ન આત્મખોધક સત્‌ શાસ્મોમાં જે નિશ્ચય કરી લેવાનું કહ્યું 
છે, તેવી રીતે તેવો પોતાના આત્માનો નિશ્રય કરી લઇશ તો; જન્મ 
મરણુરૂપી ધે૨ દુઃખથી છૂટીશ પછી જેવી આપની મરજી ? 

હે સુસ વાંચક! તું ડરે છે શામાટે અને કોનાથી ડરે છે ? 
અગર તને એમ લાગતું હેય કે, હું બહ્માત્મા છું એવો નિશ્રય કરીશ 
તત લેકે શું ખોલશે! તો તેના જવાબમાં તતે જણાવું હું કે હે 
શાઈ ! નિશ્રય તો આપણુ સનસાં કરવાનો છે, અર્થાત્‌ અંદર કરવાને 
છે; ૭તાં કોઈ પ્રસંગોપાત ભેદવાદી અથવા ઠંગપ લેકે! તારે નિશ્ચય 
છોડાવવા સીધી કે આડકતરી રીતે કાંઈ ખોલે-બકે અથવા આછ્લેપ 


૧ ચામિર્ભા પુજા થાય પ્રવર્ન્ચવિવષ્િલ: । 
સેટ્વાટ્રલા: પાથ નાન્ત્રટ્શ્તીસિ થાહિન: ॥ 
ભાવાથ:--વિચારહીન મનુષ્ય આત્મજ્ઞાનના ડ્રેષરેપી વેદના જ્ઞાનકાંડની 
વાતને સહન કરી શકતા નથી; અને તેને દૂષ કરી એવું બોલવા મંડી પડે 
છે કે; જ્ઞાનનું ફ્લ કાંઇ નથી, અને ભોગ, એલશ્વય" ક્લ આપનારાં કર્મફલ 
સિવાય બીજું કાંઈ નથી એડું બકયા કરે છે, એવી રીતે વેદના અથવાદેો 
વિષે જ પ્રીતિવાળા થઇ જન્મ મરણુરુપ સ'સારને પ્રાત થાય છે. 
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કરૈ, તેથી તારૂં શું બગડી જવાનું છે ? કારણુ ક; અન્ય મનુષ્યો 
પોતાની ખુહ્ધિ પ્રમાણે કલ્પના કરે તેથી શું થયું ! જેમ મૃગતૃષ્ણાની 
જલકલપનાથી પૃથ્વી ભી#નતી નથી તેમ પરકલ્પિત દેહાદિ સમ્બન્ધ 
સનીને ખાધક નથી. આ બાબત કદિપત નથીજ એવું ધવ નિશ્ચય 
કેરી માન. જેમ સૂય'ની એદર્‌ રીવસ અને રાત્રે નથી તેમ 
તારા આત્મામાં રહાદિ સબંધ નથી. 
દૃજ્દરાન્તઃ--જેમ નાટકમાં કોઈ સ્રી-પુરૂષનાં કપડાં પહેરે છે, 
અને પુરૂષ-સ્્રીનાં કપડાં પહેરે છે, હવે તેતે નનેનારાએ તે બત્લેને તે 
તે, રૂપમાં જુએ છે; પરન્તુ પુરૂષના કપડાં પહેરનાર સ્રોના મનમાં 
તો હું ત્રીજ છું એવું, અને ઓના કપડાં પહેરનાર પુરૂષના મનમાં 
હું પુરૂષજ છું એવું દર ચોક્કસ હેય છે; તેવી રીતે ખીશ્નની કલ્પ- 
નાએ અતે સંકલ્પ તારા નિશ્રયતે શું કરી શકવાના છે વારૂ ? 
ભ્રીગુર્‌ કૃપાએ. હું તતે છાતી ઠૅબકારીને કહું છું, કે તું શુદ્ધ 
ચૈતન્ય આત્માજ છે[;: પણુ બીને નથી, અને તે તારં સ્વરૂપ કાંછ 
ઉધાર, ઉછીનું, કે કોઈતી ચોરી કરીતે લેવાનું નથી કે શરમાવું 
પડે! પરન્તુ હે ભાઈ | પોતાનું છે, અને પોતાતે મેળવવાનું છે તેમાં 
નવાઈ શું ? અને પોતાના સ્વરૂપનો ત્યાગ કરી દેહાદિકર્મોના ધણી 
ચવું, તેના જેવા મૂર્ખ કેણુ : માટેઃ-- 
દીનતાયતે સ્થામી નર અપનો સ્વરૂપ છેલ | 
તું લો શ ત્રણ અસ જેસન પ્રકાર છે | 
અર્યઃ--તારૂં શરીર અને જગતની તમામ વસ્તુઓને! અધિષ્ઠાન 
એટલે આધાર, અને પ્રકાશક-ગેટલે ન્નણુવાવાળે। અને જણાવવાવાળા 


૧ સિ્યપ્ુજા: ચથેમાલ્મીસ્ચેમં ચેન્ન મવેન્મસિ: । 
જિસથ શ્રાવચરચેથ સાતૃયરજતિરાટ્રાત્‌ ॥ ૦ શં. 
અથ--પોતાનુ' સ્વરૂપ નિત્ય મુક્ત અને સકુપ છે, અને એવું ન હોય 
-તો શ્રુતિ વારવાર માતાની માકક આદરપુવક “તસ્વતસિ' ઇતિ ઉપદેસ 
સા માટે કરે! 
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એવો જે આત્મા તે વસ્તુમાત્ર જ તું છે. અતે અગ્ર, એટલે તારા 
સ્વરૂપમાં જન્મવું, સુખ, દુઃખ, હર્ષ, શૈક, શ્રરીરતું વધવું, ધટવું. 
અને નાશ પામવું એમાંતું કશું જ નથી; પરન્તુ આ સર્વ, સાયાનેદ 
%્રપચ ન જ હોય તેવી સ્થિતિવાળા “ઝથાસીનસ્યે શાણી ચેલા 
જેવો તિરરીળશ્ત” 11 પ્રપેચને માત્ર દ્રદા અતે નિર્યુણુ આત્મા તુંજ 
છે।.. “અતિત્યો ઘટઃત્વ તિટ્ચઃ ॥ શરીર નાશ પામવા વાળું છે, પરન્તુ 
“તું નાશ પામવાને નથી જ; કારણુક્રે તારૂં સ્વરૂપ “ અસિનાશી 
થા અરેડ્ચમાત્ના, શન્માન્રો તતિત્યઃ શીષ્ષો થુજ્‌ઃ ” ॥ અવિનાશી, 
નિત્ય શુહ્દ, બુદ્ધ, સન્‍્માત્ર આત્માજ છે. માટે સર્ત્સંગતિદ્દારા વિચાર 
કરી સમજી અને નિશ્ચય કરીતે જન્મ સરણુરૂપી દીનતાનો ત્યાગ 
કેર. કાર્‌ણુ કેઃ-- 
ગીવ મ્રણ્જો વવા જઇત થિષચય ઝન ચુસ | 
સિનયતે ઝે અતર કછે શે મતિમંર અલુજિ ॥ 
અર્થેઃ--દરેક સતક્ઞાસ્ર (આત્મખાધક) અને બુહ્ધિવાન મનુષ્યો 
૪વ અને શહ્મની એકયતાનું જ પ્રતિપાદન કરે છે, અને કહે છે ક; 
જેને તું જવ કહે છે તે જવ નામની કોઈ વસ્તુ નથી પણુ ષ્રહ્મ જ 
છે. અને જે મતુષ્ય જીવ અને ષળશ્મ બન્ને જુદા જુદા છે, એમ માને 
જ, તેએ મેદ બુદ્ધિવાળા છે. આશ્ચર્ય કે જે મતુષ્યાો પોતાને જીવ 
માને છે, તેમને જવનું સ્વરૂપ પૂછતાં તેએ કાંઈ ખોલી શકતા નથી; 


માત્ર એટલું જ કહે છે કે કયાકારો। અને લોકોના ખોલવા ઉપરથી જ 
હું જવ ૭ઉ' એમ માની ખેઠૅ છું |! ત્યારે હે ભાઈ! તેં જેમ 


તેઓના ખોલવા ઉપરથી જ પોતાને જીવ માની ખેઠે ત્યારે વેટ ભગવાન. 
કહે છે કે “લસ્યમસિ” તુંપ આત્મા જ છે, અને તે આત્મા જ અહમ 
છે. માટે ભેદ્વાદીના વચનોને ખોટાં માનીને વેદ ભગવાનતા વચનમાં 
વિશ્વાસ રાખ. 

રિ ૧ “જિઃસંમો તિષ્િયોડસિ ત્વં સ્વક્રજાસો નિરંગનઃ” |] રારીરાદિના 


સવ ધર્માથી રહિત (અસ'ગ) ક્રિયારહિત વર્ણુ તથા આકારર્હિત સ્વપ્રકાથ 
અને નિર્મળ આત્મવસ્તુ માત્ર જ તું જ્ઞ. 
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શાર્યુ કેઃ-- 
અર પ્રણાસ્રિ) અરસેય ૫૨ ન્વ । 
અસેય્યટ્ે શ્ષાન, યશેચ મોણલાષનમ | 
અર્થઃ--ડું બાજ છષું, અને પરહ પણુ હુ જ છું, એવા 
પ્રકારની શેદ અતે અભેદની સમજણુ એટલે દેહ અને મનાદિથી રું 
“જુદો કેવી રીતે છઉં, અને શરીર તથા મન મારામાં કેવી રીતે છે; 
તેની યથાથે સમજણુથી' મેક્ષ મેળવી શ્રકાય છે. 
ઝાય ઇ₹ઝગારત ૧૨૫૫ને; થયણ ઝપગઞ્યો સતાર । 
ચાલે શાની મુર? જે, વગ્તે અશ ૬ર ॥ 
પૂર્વના અનન્ત જન્માવાળા આ સંસારમાં દું આત્મા ષું; એવી 
-સમજષુવાળા મનુષ્ય ત્તાની ગણાય છે અને મુકત થાય છે, અને તેવી 
-સમજણુ વિનાના હનર અજ્ઞાનીએ। વારંવાર જન્મમરણને પામે છે. 
જે આત્મજ્ઞાન વિહ્ઠીન મૂહો હોય છે આ લેકમાં, 
તે ઘોર નરક સહીં પડી ૬દઃખેો સહે પરલેઃકમાં. 
નાનામતં મણ્ષીળાં સાધૂનાં ચોશિનાં તથા । 
શણ તિર્યેય્સાપન્ઞન થે ન શાસ્યસિ માનવ: પ્ર અઇાવક 
ભ્ાવાર્યઃ--મહષિએના અનેક મત છે, તયા સાધુઓના અને 
ચોાગીએના મત પણુ જુદા જુદા છે, તેના ભેદ એટલે આમાં આમ 
કહયું છે, આણે તેમ કહું છે, એવા પ્રકારતી પીંજણુ ઉપર વૈરાગ્ય 
(ઉપેક્ષા) થાય તોજ શાન્તિ મળે, અને આત્મકલ્યાષ્ુ થઈ શ્રકે. 
કારણકે કેટલાંક પક્ષપાતી શાસ્ોમાં શઇક્ઝાઈ મણારન્યં ચિસસ્રમળ 
૨ કહેવતમાં કું છે કે-પારસમણિને લાગેલું લે લોહું' દાટવાથી પણુ કઢાહું 
નથી તેને! અર્થ એવે છે ક; પોતાના આત્માર્‌પી મણિની એટલે હુ' નિમ'ળ 
આત્મવસ્તુ માત્ર જ ધણું, એવા પ્રકારની જે સમજણુ થવી તેનું નામ મભણિસ્પરી 
થચોા ગણાય છે. એટલે તેને કર્મોના ભેોગવટારૂપ કાટ લાગતે। નથી એવો 
'સિદ્ધાંત છે. સેનુ' જમીનમાં દઢાવાથત ધુડથાળુ અથવા કાળુ પડી નય પરતુ 
શેહું' બની જવું નથી. 
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શારળસ્‌-” શખ્ટેતી એવી નળે પાથરેલી હોય છે કે ચિત્તને શમાવી 
નાખે છે, અને સાધારણુ માણુસને જલ્દી નિશ્ચય થઈ શકતો નથી, 
સેન શાસ્્ાચ સ્રમિલક્વં સ પંજિસેઃ --” માટે સમજુ મનુષ્યે તેવા 
અનેક પ્રકારના અર્થામાં ભ્રાન્ત થવું નહીં, પરંતુ પોતાને નિશ્ચય ૬ઢ 


કરવા માટે શેકા સમાધાન* કરી લેવું, અતે ભ્રાન્ત થઇશ તો સાત 
પુંછડીયા ઉદર જેવું યશે. 
તસ્યમસ્ત્રારિ વાજ્યોસ્થ લસચ્યમ્ષી' જ્તન્મમાત્રલઃ । 

સર્વ વેદતા સારરૂપ જે વેદનું મહાવાકંય “ ભરથમાસ ”-ને। 
અર્થ એવો ચાય છે કે; “સયૂ ”-એટલે જે ઉત્પત્તિ અતે નાશ 
રહિત તથા માયાના કાર્યોનો જેને યત્કિયચિત્‌ પણુ સ્પર્શ ચતો નથી 
એવું જે ભહ્મતત્ત્ત છે તે; હવે “ત્યમ્‌”-એટલે તુ', અતે “મસ,” 
એટલે છે, અર્થાત્‌ તે બ્રહ્મતત્ત્વમાત્રજ તુ' છે. એવી રીતે વેદનું 
મહાવાકય પ્રમાણુ આપી રહ્યું છે, તે સાંભળી શિષ્ય, ચુવત્યા 
સંમાવિતતસ્વાગુવાને મનને તુ સ્‌ | ગરૂથી સાંભળેલા અભિ- 
મ્રાયને યુક્તિએ વડે કરીને ન્નણી શકે છે કે; આ સ્થૂલ સુદ્દમ 
શ્રરીર રૂપ સંઘાત હું નથી અને મ્હારે। પણુ નથી; એવી રીતે સ્યૂલ 
સૂદ્દમ સંધાતની નિવૃત્તિ-મુક્તિ થાય છે; અને એવે। નિશ્ચય થાય છે કે 
હું આત્મા જ છું અથવા જેનું બીજું નામ પહ કહેવામાં આવે છે. 
તે અહ્મ પણુ હું જ છું; એવું સમજવામાં આવી જવાથી પોતામાં 
જે કલ્પિત જન્મમરણુ અને કર્તા-ભોક્તાપણુની ભ્રાન્તિ (અવિધા) 
હતી તે અવિદ્યાના નાશ થાય છે. અને પોતાના મૂળ સ્વરૂપ 
અધિષ્ઠાન આત્માતે નનણી શકે છે. 

જેમ આ પુસ્તકમાં લખેલા તમામ અક્યરો કાગળ. ઉપર લખા- 
ગએલા છે અર્થાત્‌ અક્ષરાનું અધિષ્ઠાન જેમ કાગળ છે તેમ. જગતનું 
અધિષ્ઠાન આત્મા જ છે. 


સછ------. 
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રૃ સતપુર્ષે માત્ર એટલુંજ પુછે છે કે આપકા | શકા સમાધાન હ ગયા 
હે આટલા જ રાબ્દે તેના મુખમાંથી નીકળે છે. 


૩૯. 


હૈ મનુષ્ય | આ શરીર અવસ્થાંઓના પરિવતનવડે ઇન્દ્રિયોનું 


શ્રિથિલ થવું, બિમારીની ઉત્પત્તિ સમય સમય પર ધડીયાળની જેમ 
કટ કઢ કરી મોતની યાદી આપનારૂં નાશવંત, હાડકાં, માંસ, ચામડું, 


આંતરડાં અને રૂવાડાંનું બનેલું છે; અતે તેતી અંદરથી વિષ, મૂત્ર; 
શૈડા, લાળ વિગેરે દુર્ગીધી પદાર્થો કાયમ નીકલ્યા જ કરે છે, તથા 
, અપાનવાયુ કાયમ પ્રમાણુ (ધૂપ) આપી રલ્યા છે; હવે તે વસ્તુઓને 


હગલે। કરીએ અને કે।ઇને ત્રહણુ કરવા કહીએ તો પૈસા આપવા છતાં 
પણુ ગ્રહણુ કરશે નહીં. આમ હોવા છતાં જે માણુસ પોતાને શરીર 


જ ડું ષ્ઠું એમ માતે છે, તેને કેવા જણુવા વાર્‌ ! ! ! અહં મમેસિ 
થસ્પોડયં તાં મમેસિ સુરીલા” શરીરરૂપી જે સંધાત હું છું એમ 
જે સમજવું, તે બંધ, અત તે સંઘાત મારો નથી એમ જે નનણુવું 
તેનું નામ મુકતતા. 

“પોતે નિત્ય, શુદ્દ, અને અમર આત્મા હોવા છતાં તેવા 
પોતાના મૂળ સ્વરૂપને ન્નણુવાની કે સમજવાની કોશીશ્ચ કરતા નથી; 


તેનો મનુષ્ય જન્મ ન્યથ નનય છે. હીરે? ઘેધે૨ જઈ આબ્યો અને 
રલે હાથ દઈ આવ્યો. અર્થાત્‌ આત્મારૂપી વેડલું ખરીદવા વિના 
પાછે ફર્યો. 


અવલ્યમલ મતમવિશાન વિશાલ મષતિ ” 1 

જેનું શ્રવણુ કરવાથી શ્રવણુનો અવિષય પણુ શ્રતરણુનેો વિષય 

થઇ ન્નય છે, મનતે। અવિષય મનતે। વિષય થઇ નય છે, ખુહ્ધિતો 
અવિષય પણુ ખુહ્ધિનો વિષય ય ન્નય છે. તે આત્મા “સેલિ સેસિ” 
કરીને એટલે શાખાચંદ્ર ન્યાય વડે સમજાવવામાં આવે છે; અને 


સમજવાની રીતે જ સમન્નયુ છે. એટલે -્નણુવામાં ન આવી શ્રક્ે 
તેવા પોતાના આત્માની અલેોકિક રીતે સમજણુ ચઈ જય જે. 


“જુજોડાિ શુક્ોડસિ મિસ્ગનોડસિ, 


૪૦ 


હે ભાઈ, તું શુદ એટલે દેહ, ઇન્દ્રિય, મનાદિથી નિર્લેપ છે; 
બુદ્ધ એટલે સાતા અર્ચાત્‌ શરીર અંત:કરણુના દરેક ધર્મો અને 
કર્મોથી વર્જત, તથા તેના ભાવને અને અભાવને નનણુવાવાળે। દ્રષ્ટા છે।. 
જે જેને જાણે તે તેનાથી જુદા હોય એવે સિદ્ધાન્ત છે, શરીરના 
સુખ દુઃખાદિ ધર્મો કયારેક હોય છે અતે નથી પણુ હોતા. સુખમાં 
પણુ તારી હાજરી અને દુઃખમાં પણુ તારી હાજરી હેય છે; તથા 
શ્રી શ્રતિ કહે છે કે ભનને જે જાણુ છે તે રેવ છે.પ હવે વિચાર 
કર્‌ કે તે સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે, તારા મનના સંકલ્પને૨ ન્નણુવાવાળેા 
એટલે કહેવાનો હેતુ એવો છે કે; તે આત્મદેવ તુંજ છે, અને ખ્રછા 
પણુ તું જ છે. માટે:- 

“ શસિસિષ્ત્રમાખેનાવિષચત્યમપૂષેસા ॥ 

શ્રતિ પ્રમાણુ સિવાય ખી”ન' પ્રત્યક્ષાદિ લૌકિક પ્રમાણુ વડે 
આત્મા નનણી શકાતો નથી. “ સૈવાડલર્જે/ળ”' તેમજ ડકુતર્કા વડે 
પણુ આત્મા ન્નણી શકાતો નથી. 

“ આત્માના વિવેકની-સમજણુની સહેલી યુક્તિ : 

તું કોઈ એકાદ એટલા ઉપર્‌ એક મોટા કાચ ઉભે! રાખજે. 
એટલે તે રસ્તે જનાર મનુષ્ય તથા બીજું જે જે ત્યાંથી નીકળશે, 
તે દરેકે દરેકના ફેટા કાચમાં તારા જેવામાં આવશે; પરન્તુ તે કાચ 
તો જેવા હેય તેવાને તેવો જ સ્વચ્છ રહે છે, કાચમાં એક પણુ ફેટા 
ચોંટી જતો નથી; તેવી જ રીતે તું ચૈતન્ય આત્મા નિર્મળ કાચ 
જેનો છે, અને તારૂં મન જે જે વસ્તુની કલ્પના એટલે ચિતન 
કરે છે, તે તે વસ્તુના આકાર અથવા ફેટા તારા શુદ્ધ આત્મામાં જ 


૧ જો રેવો ચો નનડયાક્ષી નનો સે રફયશે મયા । 

શરિ છદેવલ્સસમેવાતિ ણ્જો હષ દ્તતિ જુલિઃ ॥ 
૧ થિશ્રં શ્જુરતિ ચત્રેજ્‌ તરંગ ર્વ તારરે । જેમ સમુદ્રમાં તરગ 
પરપોટા, અને *ીણુ દેખવા ગુરતા એટલે અનિત્ય છે, અને પાણી સલ છે. 
સેવી રીતે આત્મામાં સ'કલ્પના ફેટા દેખાવા પુરતા એટલે દશ્ય અને કલ્પિત છે. 


૪ 


પડે છે, પશતુ હાડકાં કે ચામડાના જડ શરીરમાં પડતા નથી; હવે 
વિચાર કર કે એવી રીતે આજ દિવસ સુધી તેં અનેક વસ્તુ ચિતવી 
દરે. અને જે જે વખતે જે જે વસ્તુ યિતવવામાં આવી હચે તે તે 
વખતે તે તે વસ્તુના આકાર--ફ્રોટા અથવા ખીબાં તારા નિર્મળ 
આત્મામાં પડી પડીને અર્સંખ્ય ચાલ્યાં ગયાં. જેવી રીતે ઉપર કાચને 
દૃષ્ટાંત આપવામાં આવ્યો છે તેવી રીતે સમજી લેવું, અને તેવી જ 
રીતે તું આત્મા છે અને શુહ્ધનો ૨૭ જ છે. મનના સંકલ્પ વડે 
તારી અરુહ્િ કે મલીનતા કદાપિ કાળે થતી નથી, તથા તેથી કરીને 
તું આત્મા લેપાયમાન પણુ થતો નથી, માટે તું વિચાર કરીને ન્ને 
૧; ધણુ સંકલ્પના ફોટા થયા અને ગયા પણુ તું તો ક્યાંય ગયો નથી. 


જેમ કાચ સત્ય છે અને નિર્મળ છે, અને તેમાં પડેલા ફ્રેટા 
મિથ્યા છે અર્થાત્‌ ખોટા છે; તેવી રીતે તું--અમર આત્મા સત્ય અને 
શુદ્ધ જ છે, અને મન વડે પડેલા ફે।ટા મિથ્યા છે. કોઇ પણુ 
મનુષ્ય એવી રીતે ખોલતે નથી કે હું અશુદ્દ થઇ ગયો છું. પરંતુ 
એટલી જ પૂરિયાદ કરે કે છે મારૂ મન ખહુ ચૅચળ છે, એમ કહોને 
મનની થૅચળતા વિષે પૂછે છે, પ2તુ પોતાની શુહ્ધિનું કોઇ પૂઠવું 
“નથી, આટલા ઉપરથી સિદ્ધ યાય છે કે, તેતે પોતાને એવી તો 
ખાત્રી છે કે હું ૨૭જ છું; અને ખરી રીતે નેતાં પોતે તો શુદ્ધ 
જ છે તે નિઃ સંદેહ વાત છે, અને એવી ખાત્રીના મારે ભગવાન 
દત્તાત્રેયજી કહે છે કે ભાઈ તું કદાપિ પણુ અશુદ્ધ થયો નથો, અને 
થવાને પણુ નથી, માટે શ્રી દત્તાત્રેયજના વચન ઉપર વિશ્વાસ રાખ 
શાઇ! “એક વખત એક મહાત્મા પાસે કેટલાક માણુસો શ્રરીર-- 
અને--મનની શૂુહ્િનું પૂછવા લાગ્યા, ત્યારે મહાત્માએ તેઓને થોડા 
કોલસા આપીને કહ્યું કે; ગમે તે ઉપાય વડે આ કોલસાને ધોઈ અને 
'ધ્વોળા કરી આવો, એટલે માણુસોએ સાષુ વગેરે લઈ ને સાંજ સુધી 
શેયા પરંતુ ધોળા થયા નહીં, આખરે થાકીને મહાત્મા પાસે ગયા 
«ત્યારે સહાત્માએ કહ્યું કે લાવો હું ધોળા કરી આપું, એમ કહીને 


૪૨ 
અંદર દીવાસળી મૂકતાં તે કોલસા સફેત રાખ? થઇ ગયા. 
તેનો ભાવાર્થ એવો છે કે ગુરૂએ બતાવેલી યુક્તિ વડે હું નિત્ય 


શુદ્ધ સ્વરૂપજ છું એવી સમજણુ થતાં, અનિત્ય મન અને શરીરના 


મિથ્યાપણાની સમજણુ ચાય છે, અર્થાત્‌ તેનો બધ થાય છે, ખરી 
બિના તો આમ જ છે. 


મમમ સ મેવ ણ મોસમના સ રેય શર 
સુસ્પરેજાજ્ લુ સેવશુઝં સ્વ અ સત્વ સ્ગથસેવ શુજસ્‌ । અ.ર. 
અજ્રાંગ યોગ એટલે હડયોગવડે તારી શુદ્ધિ થતી નથી, તથા 
મનને નાશ કરવાથી પણુ તારી શુદ્ધિ થતી નથી, તયા ગુરૂના 
ઉપદેશ્વડે પણુ તારી શુદ્ધિ કરવાની નથી, કારણકે તું જે આત્મા 
તો શુહ્નો શુદ્ધ જ છે; અને તેની શુદ્ધિ ખીન્ન ક્રેઈ પણુ પ્રકારે 
થતી નથી, અને કરવાની નથી. ઉપદેશની અગાઉ પણુ તું શુદ્ધ 
સ્વરૂપે જ હતો, પરંતુ ઉપદેશની અગાઉ તું જે ઉપરની સમજણુથી 
રહિત હતો, તે હવે તને તારૂં શુદ્ધ સ્વરૂપ સમન્નયાથી માત્ર સમજણુમાં 
રેર પડે છે, ફક્ત એટલા પુરતું જ છે. 

રાફેડે ફૂટે નવ મરે, વિશાલ વિષધર સાપ, 

તેસે દેહાચાર ડર્‌, નહોં કરેગોા પાપ; 

નહીં કટેગો પાપ, આપ અંતર ચિત ધોવે, 

સો।!મણુ સાખુ લેય, મલાંદર્‌ કખહુ ન ખોવે; 

કહે શુભાચિતક સંત, ચિત્તકુ અબ તુમ કેડો, 

ઞ્રુદ્ધિતાન હોય આપ, કુટતા ; કયું રાફડે।. 


૧ સર્વ જર્તાસિ વાથે જ્ઞાને વરિલતાવ્યલે | હે પાધે, સવ વેદોક્ત 
નિષ્કામ કર્મકાંડ ( ચજ્ઞયાગાદિક ) ની પૂર્ણાહુતિ જ્ઞાન ( આત્મજ્ઞાન ) માં જ 
થાય છે. અર્થાત્‌ કમ'યાગ ગોણ્‌ છે એટલે જ્ઞાનના સાધનરૂપ છે. “ નહર સેન 
સર વવિત્રમિદૃ વિચરે | પવિત્ર કરવાવાળા તમામ દશ્ય પદાર્થો કરતાં સૌથી 
મેઇ દુદ્ઠિનું સાધન જ્ઞાન જ છે અને એ જ્ઞાન જેવી પવિત્ર કરવા વાળી વસ્તુ 
જગતમાં બીજી એકકે નથી. 


૦%..-..........-.----....લાતકન-ન૦મ. 


૪3 

ઉપર જણાવી ગયે! તેવી રીતે મનનું ( મનરૂપી લેહારનું )' 
| સ્વરૂપ અથવા શ્રક્તિ છે, એટલે કે કોઈપણુ વસ્તુતો ધાટ ધડવા 
પુરતી જ છે. ધડીકમાં એક ધાટ ધડે છે અતે ધડીકમાં ખીન્ને બાટ 
ઘડૅ છે, ધાટ એટલે ર્સંકલ્પનાં ખીબાં અથવા ફેટા કલ્પવાનું કામ 
કરે છે, પરન્તુ ઉપર જે કાચનો દૃણાત જણાવી ગમે છું તેવી રીતે 
તે દરેકે દરેક ફેટા અથવા ખીબાં તારા નિમેળ કાચ જેવા દ્રછા 
આત્મામાં જ પડે છે અને મટી જય છે. 


ક્ષણ ક્ષણ સૃષિ હોત તાર્તે ક્ષણભંગુર હૈ; 

તા મેં સુખ દુઃખ માનિ ક્ષોભ શઠ પાવે હે, 
લત અરૂ તાકી સ્રછિ સ્વમવત્‌ જાની સંત; 
જ્ઞાન તેજ કરી ભવજાલરડું જલાવે સે. 


તું જે જે વસ્તુના જેજે વખતે સંકટપ કરે છે તેતે વખતે તેતે” 
વસ્તુના આકાર તારા સાઈ આત્મામાં જ પડે છે, અને તે પણુ 
એવી રીતે થાય છે કે; જે વસ્તુને! સંકલપ હેય તે વસ્તુનો આકાર તે 
વખતે હોય છે, અને ખીજ વસ્તુને સંકલપ કરવામાં આવે છે ત્યારે 
ખઓછજી વસ્તુનો આકાર પ્રતીત થાય જે; ઝેટલે અગાઉની જે વસ્તુ 
કલ્પવામાં આવી હોય તે ચાલી ન્નય છે; અર્થાત્‌ મટી નય છું 
અથવા લય થાય છે. 


અસ્યલામાવવવાલો ગઝમઇર્યસ્ય લષેશા । અર્થાત્‌ તેતે 
અત્યંત અજ્ઞાવ છે. એટલે કે છે જ નહીં. જેમ દર્ષણુ જડ હોવા છતાં 
તેમાં મોહું દેખાય છે તેવી રીતે મન જડ (મોથ્યા) હોવા ૭તાં આત્માને 
પ્રકાશી આપે છે. દર્પેસુમાં તથા સ્ક્ાટીકમણીમાં અનેક પર્વતાદિક્રોનાં 
પ્રતિબિબ પડે છે પરંતુ પ્રતિબિબથી સ્કાટીકમણી તથા દર્પણુને હાનિ 
નથી એવો દહનિશ્રય કર. 


છામઃ લંવઃ્વોવિશિષિત્ણા શ્સાબઅજા ખતર લ 
ફ્સોસિસ્સ્સેલસ્લર્યમનપવેસિ ॥ કસિઃ 


નું 4 


| “અચ્છા, સંકલ્પ, સંશ્રય, શ્રદ્ધા, અથહ્ધા, પેય, અધેર્ય, લન”, 
ન્યુદ્ધિ અને ભય એ સવે મનરૂપ જ. છે, 
લય એટ્લે શુ'? 

જેમ પાણીની ઉપર સાપને।, માછલીનો, લાકડીને અથવા 

“૧૪ પણુ વસ્તુનો આકાર ચીતરવામાં આવે, તો તે આકાર ચીતરવાની 

- સાથે જ તરત જ લે।પ થઈ જય છે (લય પામે છે.) તેવી રીતે 

“તારા આત્મામાં મનવડે જેજે વસ્તુના આકાર ચીતરવામાં આવે છે; 

તે તુરતાતુરત લે।ઉપ (લય) થઇ ન્નય છે. આવી રીતે લયને! અર્થ 

ક્રર્વો. કેમ ભાઈ |! આ નો તારા “નણુવામાં આવતું તો હશે ? 

માટે વિચાર કરી જેજે ! “ સાચમાત્માં થઝદિને ત જગ્ચલે ॥ ” 


શ્રી ગ્રતિ કહે છે ક; ની પરાભવ પામનારને આત્માના 
નિશ્ચય થતો! નથી. 


છે।1કરાએ જેમ સ્લેટ ઉપર અનેક પ્રકારનાં ચિત્રો કાઢી, તથા 
અક્ષરો લખીને ભુંસી નાખે છે. પરંતુ અક્ષરોના લખવાથી અને 
ભુંસાડવાથી સ્લેટનેો નાશ ચતો નથી અથવા બગડી પણુ જતી નથી, 
તેવી રીતે તું મન વડે ફ્રેટા અથવા ખૌખાંરૂપે અનેક ચિત્રો કાઢીને 
જુસી પણુ નાખે છે. અરે ભબુંસાડવું તું શું! “ ચસ્ચ નાસ્સ 
' સઅઅમાવેન ૧૬ જછેયારતસ્ચ માત્તેસે '' એતો એની મેળાએજ લય 
થયા કરે છે. તેથી કરીને તું જે નિર્મળ કાચ જેવા દ્રણા આત્મા 
ખરાબ કે બિલકુલ લેપાયમાન યતો જ નથી, તેમ તારે! નાશ પણુ 
' થતો નથી. જેમ એરણુ ઉપર અનેક ધાટ ઘડવામાં આવે છે પરન્તુ 
એરણુ તો પોતાના મૂળસ્વર્પે જ રહે છે, તેમ તારા રા ફૂઢ્સ્થ આ આત્મામાં 
૧ જેમ જળમાં ઊઠેલે! તર'ગ અદ્રર્ચ થઈ ન્તચ છઠ અથવા વિજળીના 
' ઉદય અને અસ્તને। વેપાર એક સાથે જ થાય છે, તેવી જ રીતે તારા ચૈતન્ય 
આદ્મામાં સ'ક્લ્પના ઉદય અને અસ્તને। વેપાર એક સાથે જ થાય છે. જેમ 
સ કલ્પનો અવોર્ભાવ થાય છે તેમજ તીરેધાન થાય છે માઢે હજ હારા ગુમ 
"થઇ તારા દેહને રિષ્ય ખનાવ, 


૪૫ 
“તેવા પ્રકારના અર્સખ્ય ઔખાં અને ફોટાએની જે માનસિક સૂક્ખસૃષિ- 
સનવડે ધડવામાં આવે છે અને લય 'પણુ થઈ જય છે. તે પ્રમાણે 
ઉપરના સર્વે દષ્ટાંતાની માફક સમજ લેવાનું છે. 

ઉપરના દષ્ઠાતોમાં જેમ કાચને, પાણીને, એરણુને અને સ્લેટને : 
કાંઈ પણુ નુકસાન પહોંચતું નથી, તેવી જ રીતે મનના સંકલ્પના 
'રાટાથી તું જે નિર્મળ કાચ જેવો શુદ્ધ અને માત્ર દણા આત્મા જ 
છે; તે કદાપિ પણુ અશુદ્ધ થવાને જ નથી, અર્થાત્‌ તારી અશુદ્ધિ 
થતી જ નથી. જેમ કાળા ધોળા ઈત્યાદિ રંગના પડદા, તથા ગોળ. 
ચતુષ્કેણુ ધત્યાદિ આકાર નેતાં આંખ દરા ઠરે છે, તથા કોધ, 
ઈર્ષા, લોભ, મોહ ઈત્યાદિ ધર્મવાળું મન ન્ેતાં તેતો દ્રછો આત્મા 
દેરે છે. એટલે કે, આત્મા છેલ્લો દ્રરા છે કેમકે તેને કોઈ નેતું નથી 
ઝગેવે! તને અનુભવ નથી ? મહાત્માશ્રી નિશ્ચલદાસજી કહે છે કે:--- 
“સથષો શાર મરે આપ અવિનાશી છે, '-અર્થાત્‌ તેવા ફેટા 
અથવા ખીખાં મનથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેને સંહાર (નાશ) પણુ 
થઈ જય છે, પરંતુ તું દછા આત્મા અવિનાશી જ ષા. તયા કોઈ 
એક મહાત્માએ પણુ કહ્યું છે કે; શુદ્ધ શ્રદ્ધા વિના એટલે ડું શુદ જ 
છું એવી શ્રદ્ધા અર્થાત્‌ નિશ્રય વિના, કદાપિ પણુ આ સંસારસમુદ્રનેઃ 
તરવાને! પાર્‌ આવશે નહીં. 

“ હવે મનનું સ્વરૂપ તારા જ્નણુવામાં આવ્યું હરે; નહિંતોા 
એકાંતમાં ખએેસીને ને મનવડે એક એક વસ્તુનું સ્મરણુ કરવું. તો ઉપર્‌ 
જણાવી ગયો તેવો જ અનુભ્રવ થશે, અને સમજવામાં આવરો જે, 
મન નામની જે વસ્તુ કહેવામાં આવે છે તે દસ્ય અતે કલ્પિત અર્થાત્‌ 
તદ્ન ખોટી છે. જેની ઉત્પત્તિ અને નાશ થાય તે ખાટું જ હોય. તેમે 
તારા સનતું દરેક કાવત્રું તારા ન્નણુવામાં આવે છે કે નહીં ₹* જે જેને 


શ કનક ડહસઝમનન# -ન-રૂ૦ઝ-થ- લન્ડન -૦-૨. 


કૃ ખૂબ ચાદ રાખશું કુ ભે!ગ્ય પદાર્થોની વાસનાવડે ડે સ કલ્પોની લ'ધાર 
કામ) દોડાવવાધી ઇષ્ટ સંકલ્પિત વસ્તુ પોતાના આત્માને નો મોક્ષને 
પ્રાસ થવાય નહીં, ી ડી 





જદ 


તજ તે તેનાથી જુર હેય અર્યાત્‌ તારા મનને ન્નણુવાવાળેો તું 
આત્મા જુદે જ છે અને ૬શજા છે. આવી રીતે સમજવામાં તરત 
આવી જરે એટલે મનના નાશ? થયો. જાણલુ'. અર્થાત્‌ મન 
રહેશે તો ખરૂ'; પરન્તુ જેમ જમીનમાં દાટેલા મડદાને ખોદી ન્ેનેતાં 
માત્ર અસ્થિ (હાડકાં જ ) નેવામાં આવે છે, તેમ તારા આત્માની 
સત્યતા અને મનનું સિથ્યાપણું અનુભવમાં એટલે તારા જાણવામાં 
આવી જવાથી જેમ કહેવતમાં કહ્યું છે કે ભાઈ સાપ ગયા અને 
લીસેોષટા રઊ એટલે જે મનરૂપ સાપ તને ડરાવતો હતો તે ભય 
દૂર થશે. કારણુ કે હું આત્મા છું એવી સમજખુથી મનરૃપી સાપની 
દાઢે તૂટી જવાથી ઝેર વિનાનો સાપ જેમ મારી શકતે! નથી અને 
તેનું ઝેર પણુ ચડતું નથી. “સન નામની વસ્તુથી મનુષ્યને પોતાના 
આત્માની સમજણુ* થાય છે. જે મનવડેૅ પહેલાં પોતે એમ માનતો 
હતો કે હું પુષ્યવાન છું, પાપી છું, જન્મમરણુવાળા છું, મારે શું 
કેવું, રું થશે ધત્યાદિ અનેક પ્રકારના જે સંકલ્પો અર્થાત્‌ ભ્રાન્તિ 
હતી, તે સર્વે ઉપર સમજાવી ગયે તેવી રીતે ન્યારે હું નિર્મળ, શુદ્ધ, 
અવિનાશ્રી એવે! દૃછણા અને આત્મવસ્તુ માત્ર જ ડું છું એવું સમજવાંમાં 
આવીઃ જવાથી એક ક્ષણુભરમાં તે ભ્રાન્તિ નાશ પામે છે. અર્થાત્‌ 
પોતાનું શુદ્ધ સ્વરૂપ ન્નણુવામાં એટલે સમજવામાં આવી જવાથી 
અવિધ્વા એટલે જીવભાવ નાશ પામે છે, અને હું આત્મા છું એવું 


સમન્નઈ જવાથી એક પલભરમાં સરવ કર્મ ધમેનો ખ્વંસ-નાશ થઈ 
કર્તાભાક્તાપણુ।વાળી બ્રુદ્ધિ મટી જાય છે. 


“જેમ સ્વપ્ન અવસ્યામાં અનેક પ્રકારના પદાર્થોના આકાર 
“રખાય છે અને જમ્રત્‌ થતાં તે સર્વે લોપ થઈ નનય છે, એ તો તારા 
નનણુવામાં હશે જ. અને દરેકના સુખમાંથી એવા જ શબ્દ નીકળે છે 
' કે, ખોડું હતું એટલું જ નહિં પરન્તુ ખાત્રીપૂર્કક જ ખોટું માને છે. 
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૧ દ્રો ળમો સિત્તનાકષસ્ય ચોમો ક્ષાનૈ ન ₹૫૧। 
ર્‌ ર૬યલે સ્ક્યચા મુરા તમા શક્તર્રિસિઃ | 
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તેવી જ રીતે મનના સંકલ્પના ફ્રેટાએ સ્વપ્ન અવસ્થાના આકાર 
*મથવા ખીબાંની માફક ખોટા જ છે, અને તેનો માત્ર દણા આત્મા 
તુંજ સત્ય છે. આટલું જ સમજી લઈશ અને તારે નિશ્રય. કરી 
લઈશ્ષ તો તું અભણ હોવા છતાં પણુ તારો ઉહ્દાર કરી શકીશ 
અને “હે ભાઈ?” જેતે વિવેક કરીને કહેવામાં આવે છે તે ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણેનો! અ'તરને। વિવેક ગણાય છે અતે પોતાના 
આત્માને ન્નણુવા માટે અથવા સમજવા માટેતો એ સુ"ખ્ય વિવેકપ 
ગમણાય છે. “જેમ બેરાંએ ચેોખા વીણુતાં વીણુતાં કાંકરા કાઢી 
નાખતાં શય છે તે એમ સમજને કે આ ચેોખેો નથી કાંકરે છે; 
તેવી જ રીતે જે મન છે તે - દું નથી એમ જે જમુવું તેનું નામ 
વિવેક, તથા સત્‌ અને અસત્‌ વસ્તુનો નિર્ણુય કરવો તેનું નામ 
વિવેક, એટલે ઉત્પત્ત અતે નાશત્રાળું જે મન તે સાચું છે, કે તેનો 
ડું દષ્ટા આત્મા સાચે! છું એવો જે નિશ્ચય કરવો તેતું નામ વિવેક 
ગણાય છે 

ઉપર જે જે દ્રણાંતા લખી ગયે છું તે પ્રમાણું તારા અનુભવમાં 
આવતું હોય અને સાચું લાગતું હે!ઇય તે તારે! નિશ્ચય કરી લેજે 
'*, હું મન વિગેરેતે! દ્રષ્ટા આત્મા જ છું અતે જન્મ મરણુ - રહિત 
છું. તા તું જરૂર સુક્ત થવાને જ. 

ખીજએઓતે કદાચિત્‌ આ બાખત સમજવામાં ન આવે અને 
ગમે તેવા પ્રકારની વાતો કરે અને તને ભમાવે, અથવા ગમે તેવા 


પ્રકારના નિશ્રય જણાવે, તો પણુ તારે તારા નિશ્ચયથી ડગવું નહિ 
એમજ ન્નણુવું કે તેના સંસ્કારનો! ઉદય થયે! નથી. 


નિશ્ચય એ પરમાત્મા છે અને સંશય એ સર્પ છે. માટે હું 
નિર્મળ અવિનાશી જન્મ મરણુ રઠિત આત્મ વસ્તુ છું એવે નિશ્ચય 
કરવામાં જરા પણુ શંકા કરવા જેવું નથી જ. શ્રી ગીતાજીમાં ભગવ ભગવાને 
_ શ શેવાં ચિત વૈવ વિચેકદણે વરચરે નરજસેદત્‌ ॥ આ ઉપદેશના 


તારતસ્પતે જે નણૃતા નથી અર્થાત્‌ જેતી ખુદ્ધિમાં સત્માસત્મ વસ્તુને! વિવેક 
(નિર્ણય 2 ઠરવાની રાક્તિ નધો તેએ અનેક નરકેમાં પડે છે. 


જટ 
ચાતાના શ્રીસુખથી કહ્યું છે ક; “સંત્રયાસ્મા ચિનર્યસિ;”-ને" 
સનુષ્ય પાતાના આત્મામાં શકા કરે છે તેના નાશ થાય છે એટલે 


૪/ન્મ મરણને પામે છે. કારણુ કે વાસ્તવિક રીતે પોતે આત્મા જ છે 


છતાં તેમાં શકા કરે તે જન્મ મૃત્યુને પામે છે. માટે ભગવાનના 
વચને ઉપર તો શ્રદ્ધા રાખ | ! ભાઈ. 


અસ્ચશ્ેષ્ જુ વાર્ષ વીર્ષસ્ેત્રે વિનઇ્યસિ | 

સીર્શલ્ેબ્રે શુ વાપ વગ્રછેવો મતિષ્યસિ ॥ 
ભ્રાવાર્ય--એવોા છે કે અમાઉના જન્મ જન્માન્તરેમાં કરેલાં 
જે પાપા, તે આ મનુષ્ય દેહ રૂપી તીર્થક્ષેત્રમાં ન્ટ કરી શ્રકાય છે, 
પરન્તુ આ સનુષ્યદેડરૂપી તીર્થક્ષેત્રમાં જે મતુષ્ય પોતાના મૂળ સ્વરૂપ. 
આત્માને ન્નણુતો નથી, એટલે હું આત્મા હું એવું સમજતો નથી, 
અથવા સમજવાને ઇચ્છતો નથી, તેનો મનુષ્ય દેઠ નકામો નય છે. 
એવા મતુષ્યે પોતાના આત્માને! વિનાશ્ચ કર્યો ગણાય ! અર્થાત્‌ જે 
મનુષ્ય પોતે પાતાના મૂળ સ્વરૂપને ન્નણુતાો નથી તે આત્મઘાતી. 
ગણાય છે. માટે ન ન્નણયું હોય તે ન્નણુ અતે ન્નણયું હેય તો દ્રઢ કરજે. 
કાઈ પૃછશે યા શ્રેકા કરશે કે ધણા જન્મના પાપ પુણ્યાદિ 
કમા ધડીકમાં શી રીતે ભસ્મ યાય? તો ન્નણુવું કે પોતાનું શુદ્ધ 
સ્વરૂપ એકજવાર યથાર્યે રીતે સમન્નઇ નય તો તે વખતે જ “ સ 
[૨ રછે સ્વરવ દિ ચિત્તે ॥?' જેમ લાકડાની પેટીમાં અસિ રહો 
ગ્રકતાો નથી, તેમ પાપ પુણ્ય અને જન્મ મરણુતોા ડુચેો॥ મનમાંથી 
નીકળી ન્નય છે. અને ડું આત્મા છું એવી સમજણુ મનની સાથે 
ગવી રીતે જડાઈ જાય છે કે મતના સટાડવાથી પણુ તે સંસ્કાર નષ્ટ 
ચતા નથી, જેથી કરીને ચોરાશ્ીતે।' ડ્રેરે મટી જય છે. માટે મતુષ્ય 
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૧ અમુક ભાઇએ ચોરાશી કરી, એવું નહીં, પરન્તુ થોૉર્યાશી લક્ષ. 
અવતારોમાંથી ફ્ટવું તે ચોર્યાશી. 


" છે જ્ીતિનના માટે ધનને। ખરચ કરે છે તે ધર્માશાસરૂપ-ધમ'ને રાત્રુ ગણાય. 


છે. અને આર'માં તે સારં જણાય છે, પરતુ પશિણુામે ઝેરના જેવુ મે 
ફદ્રાયંક થાય છે.” 


ક્ર 
દહને ઉત્તમ માનેલો છે. કારણુ કે; “ વયતે વિશેજોડ સિયે સઝુષ્યે ” 
તેમાં ઉપર જણાવી ગયે! છું તેવી રીતે સત્‌ અને અસત્‌ વસ્તુનો વિચાર 
કરવાની શ્રક્તિ છે તેનું નામ વિવેક છે. હવે આવી રીતે વિવેક કરીને 
જે સમજને નિશ્રય ન કરી શકે તે તો પરુ જ ગણાય. 
પ્રત્યકૂતત્ત્ત વિવેકને, પ્રીતે કરી વિચાર; 
તે સચ્ચિત્‌ સુખ તત્ત્વને, પ્રીતે ઉરમાં ધાર. 

તાડડયાકાસ્ય ઘટાજાશો અિવારાવયવો ચચા । 

તેથાડડત્મના લયા ગીયો વિયારાવચવો લશચા ॥ 

ભાવાચેઃ-જેમ ધડાનું આકાશ ( પોલાણુ ) અને બહારતું આકાશ્ન 
(પોલાણુ) જુદાં જુદાં નથી તયા જેમ ગંગાજળ અને લેોટામાંતું 
ગંગાજળ જુદું નથી, પરન્તુ એક જ છે, તેવી રીતે જે જવ છે તે 
આત્મા છે. અને જેમ “ ચથા મવતિ થાળાનાં મમત મિત તજેઃ'”' 
બાળકે આકાશને ધળ, ધુંવાડે ઈત્યાદિથી ખરડાયલું માને છે, તેવી 
રીંતે અસાનીએ પોતાના સંકલ્પોથી પોતાના આત્માને મલિન 
થએલે માને છે. સંકલ્પ વિકલ્પ મનને! સ્વભાવ જ છે કોઈ વખતે 
બંધની કલ્પના કરે છે, તો કોઇ વખત મુક્તને સંકલ્પ કરે છે. માટે 
ને વિચાર કર તું તે બન્ને સંકલ્પનો દ્રરટા છો, જેથી કરીને બંધ 
વા મોક્ષ કલ્પના માત્ર જ છે. તું મુક્ત હોવા ૭તાં મુક્તિની ઈચ્છા 
કરે છે, મનનું લક્ષણુ એવું છે કે અનાદિ કાળથી તેને બંધ-મોક્ષની 
કલ્પના કટર્વાનો અભ્યાસ પડેલે છે પર'તુ તું તો કેવલ મુકત 
સ્વરૂપ જ છે. માટેઃ-- 


ચસ્યેખરેસ્રેણ, ડદે૭ન, ૧૭-૯૫૦ 





“ અગ્યસ્ચસેને સુચિશ્સમૂછમલંમપજોળ શરેન જિસ” ॥ : 
૪૪ 


પ6 


અશ્વત્ય એટલે પ્રપંચ અર્યાત્‌ અશ્ચાશ્વત લેકે, જે ખરી રીતે 
સિથ્યા જ છે; તેની અનન્ત શ્વરાખાએ એટલે--સ્વર્ગ, નર્ક, દેવલે।ક, 
પિતૃલે।ક, અહ્મલેક પત્યાદિમાં ભ્રમણુ કરતો હજી તું થાકયો નથી કે 
શું!! ન્યાશથી સૃષ્રિતી ઉત્પત્તિ થઈ ત્યારથી તું ગેડીદડે ચડયો છે 
એમ નક્કી નનણુ | માટે હવે તારે છૂટવું જ હોય તો લાંખા મૂળવાળા 
મહામોહનાં મોટાં સુળર્પવાળું અનર્થે શક્ષ એટલે કે; આ શ્રરીરરૃપી 
અશ્વત્યના સર્વ કર્મો, ધર્માધ્મ તથા તેની શ્ાખાએના ફ્ળર્‌પ જે 
જે લેક તે સર્વનું; દું અસંગ છું એવા નિશ્યરૂપી શસ્ત્ર વડે છેદન કર 
“ સિયે હરય્યત્રાસ્યિર્છિયન્સે' સયેસતજાયાઃ ” | અર્થાત્‌ પોતાનું 
નિત્ય નિર્વિકાર સ્વરૂપ સમજવામાં આવી જવાથી સર્વ શેકાઓનું 
અલૌકિક રીતે છેદન થઈ નય છે. 

અસ્સિ ત્રણ્િતિ ચેજ્ઠેય્‌ પરેક્ઞશાનસેવ લય । 
અહં ન્રજ્સિ સેજ્ર સાજ્ાલ્યારઃ ત ઝરયતે ॥ 

આત્મા અથવા ખ્રહ્મનામની જે વસ્તુ છે તે મારાથી જુદી છે, 
અને ડું તે ષ્રહ્માત્માથી જીદે! ૭ઉં અર્થાત્‌ 'જવ ૭૩; એવી સમજણુ 
તે પરોક્ષસ્ઞાન કહેવામાં આવે છે; અને તે અહમ અને હું એક જ છીએ 
એવું જ્યારે સમન્નય તેને અપરેક્ષ (પ્રત્યક્ષ ) તાન કહેવામાં આવે 
છે, તથા સાક્ષાત્કાર પણુ કહેવામાં આવે છે. 

અસ્તિ સ્વચમિત્યસ્તિન્નંટ્ને જય્યાર્વર્સ સંનાયઃ વુલઃ । 
સત્રાવિ સવાયગ્રેત્લાચિતા ચઃ તલ ઘવ મવસિ ત્યમ્‌ । 

ભાવાયઃ--દરેક મતુષ્ય વાતચીત તથા ફામકાજમાં “હું છું '' 
એવો શબ્દ ખોલે છે, અને કોઈ પણુ વખતે હદંતો અભાવ હોતો 
નથી; હવે નણુવાનું કે આ હાડમાંસનું જે શરીર તે તું નથી, પરન્તુ 
હું રાબ્દ અધ્ષ્ઠાત આત્માતો જ પ્રત્યય અર્થાત્‌ સૂચક છે; 
અને તે આત્મવસ્તુ જ તું છે, અને તે તારો આત્મા અને ષહા 
એક જ વસ્તુ છે. દણ્ાન્ત--તરીકે જેમ એક જણે લેર કલ્યો અને 
ખીન્નએ કળશિયે। કલ્યો, પણુ લેઢટા અને કળશ્ચિયો બતે નામ જેવી 


પર 


રીતે એક જ વસ્તુનાં છે તેવી જ રીતે થહ્મ પણુ તું જ છે. હવે આ 
આખતમાં તને શ્રેકા થાય તે તે શકા કરનાર અને તે શેકાને નનણણુનાર 
તું દૃષ્ટા છો; અર્થાત્‌ સશ્ય અને વિપર્યયમાં પણુ તારી ગેરહાજરી 
કદાપિ ફાળે થતી જ નથી, અગ્તાન તારાથી ભીન્ન નથી કારણુ કે 
રૂપ વીના છાયા દ્રદ્િગાચર થતી નથી તેમ તેમાં પણુ સાક્ષી તરીકે 
તારૂં અસ્તિત્વ હોય જ છે. માટે મનુષ્યને પોતાના સંકલ્પો જ પોતાના 
શાઝુ છે અને તે વડૅ સુખ દુઃખાદિ દૂંદ્દો અને જન્મ સરષુની રૅટ- 
માળામાં પોતે સ્વઠસ્તે' પડે છે આ એક મોડું આશ્ચર્ય છે. ફારણુ 
“રૃ આત્માની જે અપ્રાપ્તિ તે કેવળ અવિઘાના આવરણુરૂપે જ છે 
તેથી સ્તાનવડૅ અવિદ્યાનો કેવળ નાશ એજ પ્રાપ્તિ છે તથા ખીજી 
કાઈરીતે પ્રાપ્તિની રીત નથી. “ સાડ્વ્રતીતિસ્તયોર્વાધઃ ચિત 
સિચ્ચાવ્યતિશ્ચઃ | જીવ અને જગતને બાધ એટલે તે બૅનેની 
અપ્રલીતિ ન સમજવી,કિન્તુ તેતો મિથ્યાત્વનિશ્ષય એજ તેને 
ખાધ ગણાય છે. 

ઝવાય્‌ાને પ્રષંઝુસ્ય પ્રાળોન્વન્ર વિચત । 

તસ્માત્સયેપ્રષજ્ોડથ ન્રણેવારર્સ ન ચએતરત્‌ ॥ 

આ સર્વ માયાના પ્રપંચનું અભિન્ન, નિમિત્ત, અને ઉપાદાન 
કારણુ થહ્યા જ છે, માટે આ સર્વ પ્રપંચ પણુ સહજ છે. દષ્રાન્ત 
જેમ પાણીમાં અનેક પરપોટા થાય છે પણુ તે પાણીની બહાર હોતા 
નથી. જ્યાં જ્યાં ફેરે છે અને છુટી ન્નય છે તે ક્રિયા પણુ પાણીમાંજ 
ચાય છે; તથા જેમ સોનાના ડ્ઠુકડામાંથી દાગીના બનાવવામાં આવે 
છે તે દાગીનાઓનાં જુદાં જુદાં નામ હોય છે પરન્તુ તે બધા દાગીના 
સોનાના જ હોય છે; તથા જેમ મિઠાઈવાળા ખાંડનાં હાથી, ધડો, 
હરણુ, ચકલી, ઈત્યાદિ રમકડાં બનાવે છે પણુ તે રમકડાં ખાંડનાં જ 
બનેલાં હોય છે. તેવી રીતે વ્યવહારમાં અને જગતમાં દેખાતા નામરૃપ 

૨૧ જીવ કહે! રિવ કહા ઓર ખી બનાય કહે; 

વાણીકા વિષય સદા મનેમયા કાર હે. 


પર્‌ 


વાળા આકારે સર્વે ખાંડના રમકડાંની પેઠે થહાજ છે. રમકડાંનું નામઃ 
રૂપ ફાટી નાખીએ તો રમકડાની અંદર અને બહાર જેમ "ખાંડ જ છે 
તેવીજ રીતે આ જગત પણુ “ ચન્ર ચન્ર ધૂમસ્સન્ર સત્ર વાર્િઃ । 
ના માફક ષ્રહ્મ જ છે, ઉપરના દષ્ાન્તોનો પ્રકાર સ્ુદ્ધિ યુકિતથી 
નતણી લેવો અનેઃ-- 

ચશેવ સળ્મયયઃ કુમસર્સ૪ર્શોડપિ સ્િન્‍્મચઃ । 

આત્માનાત્મવિમાનોડય લજચેવ ત્િચલે વુષેઃ ॥ 

જેમ ધડૅ। માટી રૂપ જ છે તેમ આ શરીર તથા સ્થાવર . 
જંગમ સર્વે પદાર્થા ચેતન્યરૂપજ છે. દષ્ટા અને દશ્ય તથા જડ 
અને ચેતનના વિવેકનું નિરૂપણુ માત્ર સમજાવવા વાટે છે; પરતુ જેમ 
સોનું દાગીનાના આકારે, ખાંડ રમકડાના આફારે, તાંતણા વઅ્રૂપે 
માટી ધડાના આકારે, લાકડાએ ધરના આકારે, ન્નેવામાં આવે છે 
તેમ સર્વસર્વરૂપે આત્મા જ છે. 

જેમ પાણી ખબરફરૂપે, તથા દુધ જેમ દહીંપણાને પ્રાતત થયું ઇતિ 
“ત્વર.' અતે તેને “ ન તુ માં શાવયયે જૂષ્ટુમનેનેવ ય્વચજુા, '” 
આ ચર્મચક્ષુવડે નનેઈ શકાતું નથી પરન્તુ અલૌકિક એવી જે નાન 
દૃષ્ટિ ( હમદદિ )થી “ણી તથા નઈ શકાય છે તેમજ ૧“ નાહ 
સરેરને તવસા ન વ્ાનેન ન એેઝ્યચા, ” વેદાધ્યયનથી, ચાંદ્રાયણુાદિ 
તપશ્ચર્યાથી, દાનથી, કે યત યાગાદિ ક્રિયાવડેૅ ન્નણી હ્રાકાતું નથી, તેમજ” 
નેઈ શ્રકાતું નથી. પરન્તુ જેવાની રીતે જ ન્નેઇ શકાય છે અને' 
નળણુવાની રીતે ( સત્‌જ્ઞાસ્રથી )જ ન્નણી શ્રકાય છે, અને તેવી સમજણુને 
વિસ્રાન કહેવામાં આવે છે. 

વિસ્ાન કે જે એક વિશુદ્ધ બુદ્ધિના જ વિષય છે અને પોતાની ' 
સૂછ્દમ સમજુ વિના તેમાં કોઇ ખીન્ને પ્રયત્ન નથી. કારણુ કે માથા 
ઉપર લાદેલે બેળે કેઈ પણુ ઉપાડી લે છે, પરન્તુ ભૂખ તરસ' 
આદિની શ્રાંતિ ખીન્નથી થઈ શ્રક્તી નથી, તેવી રીતે પે।તાની જ 
સમજળણુની આવશ્યકતા છે. 


પડ 


થી સાનેશ્વર ભગવાને વિજ્ઞાન શબ્ઢને। પ્રાપંચિક સાનના અથમાં 
સ્વીકાર કરલે! છે, પ્રપચને સત્ય માનવો એ ભયંકર અજ્ઞાન છે. માટે 
સુમુક્ષુએ પોતાની શ્રક્તિ અને વિકાસ પ્રમાણે ગતિ કરવી. 
' લગે ઝારરળ જરે શ્મપ્રઃ સુષુત્તિફ્વ્યાંયુગે | 

આવપાય્યસ્સકં જેટું ટથાવ્ય ગ્ાસસિ ચેલનઃ ॥ 

પોતાનું સ્વરૂપ નિમેળ અતે દષ્રામાત્રજ છે એવું નનણુવા 
વિચારવા કે વિવેક કરવાનાં ત્રણુ સ્થાન છે. અત્યારે ન્નત્રત અવસ્યાના 
સ્વપ્નનું સ્થાન નેત્રે છે, તથા સ્વપ્ન અવસ્યાના સ્વપ્નનું સ્થાન ક"હે 
હિતાનામની નાડી જે વાળના હન્નરમા ભાગ જેવડી છે તેમાં હોય 
છે, અને સુષુપ્તિ અવસ્યામાં નિદ્રા સ્વપ્નનું કેદ અ'તઃકરણુ હોય 
છે, પરન્તુ ત્રણે અવસ્યાને નનણુવાવાળા તું ચેતન્ય આત્મા સ્વરમહિ- 
સામાં જ રહેલે। છે. અર્યાત્‌;-- 

અંસર્વા વજિર્વાચં સર્વ છેક ગુરિઃ વરિજસ્વચેસ્‌ । 

સર્જારઃ સાક્ષી તથા વસ્તુળુ ચોત્તવેલ્‌ | 

રારીરની અંદર અને ખહાર સર્વા સ્થૂળ અને સુદ્દમ જે જે 
વસ્તુ દેખાય છે તે તે વસ્તુના જણુાવવાવાળા આત્મા સિવાય ખીન્ને 
“જાઈ નથી અર્થાત્‌ આત્માને જ નિર્દેશ કરે છે. જેમ કાચના 
ઓરડામાં ઉભેલે માણુસ સર્વ દિશ્ચાએ પોતાને પ્રતિખિખત જુવે છે; 
તેમજ ત્તાનીો મનુષ્ય સ્વપ્ન પદાર્થોની માકક આત્મામાં જગત-દ્રસ્ય 
પદાર્થોને અવલે[કે છે. 

સર્ષષ્ર સયેલ: અવે ત્રજ્ઞમાત્રાવજોવનેઃ ! 
શાત્િત્રચ ઝયમમ્ઝુલે | 

સર્વ વસ્તુ ભહ્મરૂ્પે છે એવી રીતે અભેદ ઉપાસના કરવાથી 
પદાર્થોમાંથી રાગદ્દરેષાદિ નાશ થાય છે તથા ક્રિયા, ઇચ્છા અતે વાસના 
નાશ પામે છે. સંસારમાં આઠે દસ મહીના ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દઢ 
ભાવના પૂવેક અભેદ ઉપાસના કરવાથી તેવો અભ્યાસ થઈ ન્નય 
છે, અર્યાત્‌ ટેવાઇ નય છે. 


પર 


સમજુ યાલ માચાજુલ સળ અર કોષ અનેજ । 

રાળ ચટ ઝમચ ન સેસિયે પેલિયે સો અચિવેષ ॥ 

માયાના કાર્યોમાં ચુણુ અને દોષ ધણુ હેય છે. માટે તેમાં 
ગુખુ દોષ દૃષ્ટિ કરવી એ દોષ છે. “ મોડું લષેખૂલેણુ ન સે 
ફેવ્યોડર્સ સ ધ્રિથઃ ” તે આત્મા સ્થાવર અતે જ'ગમ ભૂતપ્રાણીમાં 
દ્રેષ્પ અતે પ્રિયપણાનો વિષમતાથી ર્હિતપ છે. “ અવાજ 
સ્ચર્સમિટં પરમતાસ્મતરવે ॥ '' 
સાર્મન્‌ શુવઝળુત નીજમાછુઃ પિત ઇસ્તિં છોષિલ અ 1 
વષ પચા ત્રસળારાવિસસ્સે સેતિ ત્ણાવત્વુળ્વરુસનલશ્ ॥ 

ભાવાશેઃ-કેટલાક સુમુક્ષુએ પોતાના આત્માતે જણુવા માટે. 
આંખો બંધ કરી પોતાનો બુદ્ધિ ૬ૃદ્દિ વડે હદયાકાશમાં શ્વેતવર્ણુને, 
સ્યામવર્ણુનેો, અગ્નિની ન્તાલા જેવા વર્ણુનો, લીલા વણુનેો, રાતા 
વણુનો એમ ન્નેવામાં આવતા અતેક નતના આભાસોની ઉપાસના 
કરે છે અને વણેન કરે છે; તથા તેવા મિથ્યાભાસને આત્મા માની 
લઇ પોતાતે કૃતકૃત્ય માની ખેસે છે. પરન્તુ તે આભાસે। ઉત્પત્તિ 
અને નાશવાળા છે અર્થાત્‌ પરિણામી હોવાથી આત્મા નથી, પણુ 
અનાત્મા છે. મિથ્યા અને જડ છે.૨ 


“ ચેતન પૂજે જડકુ, તું કુછ મુઝકો દે; 
તેરા બનાયા મે' ખેઠા, તેરી એક ખુટી કે દે. 


અર્થાત્‌ તે બધા વિકારો અથવા આકારે દ્રશ્ય હોય છે એટલુંજ” 
નહીં, પરન્તુ કફ્‌ આદિથી ભરપુર એવી નાડીઓના વર્ણા અથવા 
રગા છે. કાંઈ આત્માને વણું કે ર'ગ નથી, અને તે બધા ધ્રૂમ 
સાર્ગો છે, એટલે જેવા જેવા કલર અથવા ર૨'ગવાળા આભ્રાસની 
ઉપાસના કરવામાં આવે છે, તે તે પ્રમાણે તેના અધિષ્ઠાતા 


“કન્નડ લબલ સરન -ન-- ઝક કઝ -અ્ન્-------- ---ૂ-- -૦૦૦--તથ-ઝ ડડ કસર: 


૧ સે ચયા માં ત્રવચંસે તાંદ્તવેવ મગાય્યદૃત્‌ 
૨ ચારણી માવના ચસ્થ સિસર્રિમવત્તિ લાદ્શી | 








પપ 


ભહ્માદિકના' લેકકની પ્રાપ્તિ યાય છે. પરન્તુ મોક્ષ પ્રાસ થતો નથી. 
કારણુ કે અહાલેક સુધી સર્વલેક માયામય હોવાથી તેની જે પ્રાસિ 
તે અંધકારમાં પ્રવેશ કરવા સમાન અર્થાત્‌ અજ્ઞાનરૂપ સંસારને પ્રાપ્ત 
થવા સમાન છે. અને મોક્ષ તો પોતાના સ્વયંપ્રકાશ આત્માના સાન 
અર્થાત્‌ સમજણુ વડૅ જ થાય છે અને તેવી સમજણુ મેળવવા માટે; 

“સ સત્ર માનાપેક્ષાસ્તિ સ્વપ્રજાશાઃ સ્વર્પલઃ ” ॥ 

આત્મા સ્વયંપ્રકાશ સ્વરૂપવાળા હોવાથી તેને ન્નણુવા માટે 
પ્રત્ક્ષ આદિ પ્રમાણુની જર્‌૨ નથી. તેમજ; 

ઝ્યોસિવામષિ લગ્ઝ્યોસિસ્યતસઃ ઘરસુચ્ચલે ॥ 

“ ત લહ્માસયતે સર્ચ ન શકાયો ત પાવક ” ॥ 

પોતાના સ્વયંપ્રકાશ આત્માની સમજણુ થવા માટે સૂર્ય, ચંદ્ર, 
અગ્નિ, આદિ 'કોઈ પણુ પ્રકારના તેજ એટલે આભાસની આવ- 
શ્યક્તા નથી. જેમકે કરોડે! સૂર્યના તેજ જેવો, વિજળીના તેજ 
જેવો. અસ્નિના તેજ જેવો કે તેજના ગાળા જેવો! ધત્યાદિ. અર્થાત્‌ 
કાઈ પણુ પ્રકારના આભાસરૂપ તેજ અથવા પ્રકાશ જેવો તમારો 
આત્મા નથી. માટે આત્મા સિવાય ઉપર જણાવેલાં આભ્નાસ અથવા 
શ સર્વલેોકથી શ્રેષ્ઠ બ્રહ્મલોકને પ્રાસ થએલ સતુષ્યને, ત્યાં સર્જાશાક્તિ 
ગ્રાસ થાય છે, ફક્ત કોઇને મારઢવા અથવા સજીવન કરવાની શક્તિ હેતતી નથી, 
તે 1સવાય ખીન્ત સવ* પ્રકારની સ ક્લ્પસિદ્ધિવાળે। હોવાથી પેો।ાતાના સ'કલ્પા- 
સુસાર કીડા કરે છે. અને ને જ્ઞાનના સ'સ્કારવાળે। હચ તે! અહ્માજના ઉપદેરાથી 
અહાનું આયુષ્ય જે એક કલ્પ એટલે; ૭૬૧૬૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦, સાનવ વર્ષ 
પછી મોક્ષને પાસે છે. અને જ્ઞાનના સ'સ્કાર વગરના ખીન્તએ। પોતાના પુણ્યાતુસાર 
કૂળ ભોગવી પાછા સત્ય લોકમાં જન્મે છે. 

“ આત્માન'દની સર્વોત્કૃષ્ઠ ક્ેણતા-મહત્તાનું વણન. ” 

દ્રછાંતઃ--સે।!ળ વર્ષની ઉમ્મરને।, નિરોગી, અપ્રતિહત આજ્ઞા, શુબેરસમાન 

ધનવાન, રાસ્રજ્ઞ, ધર્મજ, ક્લાકુરાલ, પોતે અતિસ્વરુપવાન, અને ઘરમાં સોળ 
વર્ષની અતીસ્વરપવાન સ્રી હેય એવા ચક્રથર્તી રાન્નને જે આન'૬ હેય જે 
તેને મતુષ્યાન'દ ક્હે છે. ખીજુ' પા, ૫૧ ની નીચે જુવે. 





પદ 

તેજવાળાં બધાં સાને બુહ્ધિની બ્રત્તિરૂપ હોય છે, અને તેવા આભ્નાસ 
રૂપ કોણ પણુ સાનો આત્માને વિષય કરી શકતાં નથી. અયાત્‌ ઉપર 
સુજખબના ખઞુહ્દિના ચિદાભાસવડૅ આત્મા જાણી શ્રકાતો નથી. કારણુ કે 
આત્મા પોતે જ દ્રણા અને સ્વય'પ્રકાશ છે. 

જેમ નેત્ર બીન્ન પદાથેતે જેઈ શકે છે પરંતુ પોતાને નનેઈ શ્રકતું 
નથી, એટલે નેત્ર પોતે જ દ્રદા છે, તેમ ઉપર સુજબના આભાસરૃપ 
સવ જ્ઞાનનો તું આત્મા જ દ્રછ્ા છો આવા પ્રકારને વિવેક કરી લેવે।. 

કટલાક ગ્રન્થેમાં તેજ તું છે, તેજ તું છે, એવી રીતે ઉપદેશ 
કરાયેલો હોય છે, અને વાંચવાવાળાએ તેજ શખ્દનો અર્થ ઉપર 
જણાવી ગયો તેવા આભાસ અથવા પ્રકાશ સમજ ખેસે છે. તથા 
ખીજા કેટલાક કથા-વાર્તા કરવાળાઓ પણુ તેજ શખ્દતો ખરે 
(સલ) અર્થ જણુતા ન હોવાથી લેકેને ઉપર્‌ સુજબના આભાસ 
અથવા પ્રકાશ તરીકે જ સમજવે છે ! માટે શણુવાનું કે તેજ શ્રખ્દને 
અચે ઉપર સુજખના આભાસ કે પ્રકાશ નથી, પરન્તુ અત્રે તેનો 
ખરે અથે ન્નણુવાવાળા જણુવવાવાળા એટલે જ થાય છે, અર્થાત્‌ 
ખહ્ાનો સૃગચેક શબ્દ છે. 

“ સે સત્વર વ્રજ તઝઞાનિતિ શાન્સ રપાસીસ ” ॥ 


હવે તેના કરતાં એક ક હુન્રગણેુ આન'દ આન'દ ભૂલોને છે 

તેના કરતાં સહસ્રગણા! આનદ ભૂવર્લોકકને। છે. 

તે કરતાં સહસ્રગણુ! આન ૬ સ્વર્ગ લે।કને। છે* 

તે કરતાં સહસ્રગણા! આન'દ મહુલેકને છે. 

તે કરતાં સહસ્રગણા। આન'દ જનલે।કને। છે 

તે કરતાં હન્નર ગણુ! આનદ તપલે।કને। છે. 

તે કરતાં હુન્નર ગણુઃ। આન દ સત્યલે।કને। છે. 

તે કરતાં હન્તરગણુ। આનદ બ્રહ્માલોકને છે. 

તે કરતાં હુન્નરમણા અધિકઆન'દ ખ્રહમાદિકને। છે 

પરતુ તે સર્વે આનદ આત્માન'દર્પ મહાનસસુદ્રના એક લેરા માત્ર 
છે કારણુ કે; તે સર્વે પશિછિત્ર આન'દી છે અને બ્રહ્મ અખ'ડ આન'દ છે. 


પદ 


કારણુ અને કાર્યતી એકતાના અભિપ્રાયથી સર્વ જગત્‌ થહાથી 
પેદા થયું છે, ્રહામાં લય થાય છે, અને ષ્રહ્મામાં જ સ્મિત છે, થહાથી 
કાંઈ પૃથફ નથી. માટે જગતના પદાર્થોના નામર્પને આકારે શૃત્તિતે 
ન થવા દેતાં ધૈયૈતાથી શાન્તચિત્તે બ્રહ્મ દ્રદિ કરવી. અતે થોડે સમય 
આવી (ઉપાસનાની) આદત પાડવાથી મનુષ્ય ટેવાઈ ન્નય છે. 


અભ્ચશા સંજ્યુઝયા, પ્રતિમાસિ છુરાત્મનામ્‌ । 

જીસજાશાનઇરણઈીનાં સિખ્રાર્સાષ્રિયયર્ત્સનામ્‌ 

સસારના રાગી અને કેવળ વ્યવહાર પર્‌ાયણુ દાર્થાકાર દ્રિ- 
વાળા ઇન્દ્રિયાના અનેક વિષયોના લાડકોડમાં ફ્સેલા કુમુહેવાળા 
મતુષ્યો પરમાત્માને ભિન્ન રૂપમાં જુવે છે. 


“ સસેવમાંવમગુમાલે સવેમ્‌। લરવ માલા સયેમિક સિમ 
“સચેસેટૂં સર્વે વિગાનાતિ તં જેન વિઝાનીયાન । 
વિશાલાસમરે જેન સિત્તાનીયાવ ।। 
“ સ્વચસેવાનુમૂસિત્વાકિયતે' નાગુમાવ્યતા ” ॥ 
“ આવ્‌ ત્ર્્ાદ્મસ્સીસ્યતુખવ ૩ર્િસે, 
શાસ્વિકં વ્રધ્સ પશ્ાવ ॥ અશ્રાયં જુરુખઃસવવંગ્યોસિમેવસિ॥” 
“ચથા વ્રવાકયત્ચેજઃ ₹ુત્સ્સ છોમા્મિમ સવિ: । 
હ્ેળ્ધ કેજરી વચા જત્સ્નમ્‌ પજાકાચસિ માસ ॥ 
“ સ્લસ્યાનલસ્થિતો ટરીવઃ અવેતલો માલતે યથા । 
સ્ચિસ્ર્થાયો તશા સાક્ષી વરટિર્લઃ વજાશચેલ ॥ 
જેમ દીવો પોતાના સ્થાનમાં સ્થિત રહી ચારે બાજુઓની 
વસ્તુઓને જણુવે છે; તેમ સ્થિર સ્થાયી (પોતાના મહિમામાં સ્થિત) 
આત્મા આ જગતની દરેક વસ્તુને જણાવે છે. 
જેમ ધરતી અંદર દૈવયોગથી કેઈ પ્રસન્ન અથવા કોઈ ખિન્ન 
થાય, અથવા ધરમાં મલીન તયા સ્વચ્છ પદાર્થો પડેલા હોય, પરન્તુ 
જેમ દીવો કેઈ ભાવને પ્રામ થતો નથી, તેમ આત્મા હર્ષ, શેક, 


પટ 


તથા દરેક ખ,બતોમાં અર્સંગ-નિર્લેપ ઉદાસૌન અને સાક્ષી માત્ર છે, 
અર્થાત્‌ તમામ પ્રકારના સ્પ'દ ભાવથી રહીત છે. 


માઝુસેવ ઝમત્સર્વ મારતે ચસચ્ય સેઝસા । 

અનાસ્મયજમસશુરછું જિઝુ વરચાવમાલજ મ્‌ ॥ 

સુર્યના તેજથી જેમ જગત્‌ દેખાય છે, તેમ જ આત્મા અથવાં 
ચ્રહાની સત્તામાં જ અને તેના વડે જ આ સઘળા અસત્‌, તુચ્છ, 
અને અનાત્મ પદાર્ય ભાસે છે એટલે જણાય છે; અને તેને! જણુ।- 
વવાવાળે ખીને કોઈ નથી. 


જ્ાતિમો પુરૂષો છોચે કરમાકર વ્વ ચા 

કસર: સર્વાળિ મૂલાત્તિ જૂટરશોડક્ર ઝસર્યતે ॥ 

ૃ્રહ્માથી માંડીને સ્થાવર પર્યત સર્વે પ્રાણીએ! ક્ષર પુરૂષ કહેવાય 
છે, અને જે, શરીરને નાશ થયા છતાં પણુ પર્વતની પેઠે નિશ્ચલ રહે 
છે તેને ફૂટસ્થ અર્થાત્‌ સહ્મ કહેવામાં આવે છે; અતે તે ખહામાં 
“શસ્ચાનસિયં જારિપયમિન્દ્રતા ચરા સાલસ મનોવિઝાણમ્‌ ॥ 
આ ચર અને અચર જેટલી જેટલી વસ્તુ ન્નેવામાં આવે છે તે 
કલ્પના માત્ર અને ૬દ્રન્નળ સમાન છે. 

₹ દંડ્રળાળ અથવા માયાનુ' મિથ્યાપણુ' અને 
આખાત્માની અસ'ગતા” 


સ્વપ્નમાં દેખાતી વસ્તુએ। જેમ કલ્પના માત્ર છે, કારણુ કે તેને કોઈ, 
પણુ પ્રકારનો ઉત્પત્તિકમ ન્નેવામાં આવતો નથી. પરન્તુ અચાનક જ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને નાશ્ઞ પણુ થઇ ન્નય છે, તેમ આ ન્નગ્રત અવસ્યાના 
પદાર્થો કરમસર ઉત્પન્ન થતા આપણને જ્નેવામાં આવે છે તેનું કારણુ 
માત્ર એટલું જ છે કે; સ્વરૂપના અનસ્નાનવડે અનાદિ કાળના જન્મ 
મરણાદિ દેઠાધ્યાસના સરકારના ખળેજ શરીરાદિથી લઇને સમસ્ત 
જગની ઉત્પત્તિ ક્રમસર નનેવામાં આવે છે. પરન્તુ ખરી રીતે ન્નેતાં 
*્મા નગ્રતના પદાર્થો પણુ સ્વપ્ન પદાર્થોની માફક જ ઉત્પન્ન થાય છે. 


પર 


દ્રષ્રાન્ત-સીનેમેટોમ્રાફ્ની દીલમ ધણાએઓએ જેએલી હરે. સામેના 
ભ્નાગમાં એક સફેદ પડદો હોય છે. તે પડદામાં અનેક પ્રકારનાં ખીબાં 
અથવા આડકારે પડતા જણુય છે અને મટી નય છે; તે આકારે 
જેવી રીતે મટી ન્નય છે તેતે લય કહેવામાં આવે છે. તયા જેમ 
કાચમાં પડેલા ફેટા કાચથી જુદા હેતા નથી, તથા પડદામાં પડેલા રોટા 
પડદાથી જુદા હોતા નથી, એટલું જ નહીં પરન્તુ પડદાને તથા ફાચને 
_સ્પશ્ી અર્થાત્‌ ચાંટી અથવા લેપાયમાન પણુ કરી શ્ઞકતા નથી,. તથા 
ખીબાં અથવા ફોટાના સમયમાં અને અંતે કાચ અતે પડદો તો રાહ્ધના 
શુદ્ધ જ હોય છે, અતે તેમાં પડેલાં બીખાં, ફેટા અથવા આકારે જેમ 
આભાસ માત્ર જ હોય છે, તેવીજ રીતે આત્મામાં આ સર્વ જગદાભ્નાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને લય થાય છે, અને તેના ઉત્પન્ન થવાથી અને 
લય થવાથી અવિનાશી આત્મા વિકાર પામતો નથી અને નાશ પણુ 
પામતો નથી. કારણુ કેઃ-- 

આવ્ાવન્સે શ ચજ્નાસ્તિ વસેમાસેડષપિ તતથા 

તાડ્લલો વિચતે માવો સામાવો વિસત્તે સત: ॥ 

જેનું પ્રારંભમાં અને અંતમાં અસ્તિત્વ નથી અર્થાત્‌ મૂળ જ નથી 
તેએ તો વર્તમાનમાં પણુ નથી. નાતો ન ચારને ચ સંપ્રતિણા । 

સ્યપ્રરેછો ચથાડપ્યસ્સસ્સચવાચં છિ જેટ્યઃ: | 

અપ્યસ્સસ્ય છુસો ગ્ન્મ ઝન્મામાથે દિ લત્જુતઃ ॥ 

સ્વપ્ન અવસ્થામાં જેમ ક્રોેઈ વખતે તાર્‌ શ્રીર જેવું બીજું 
શરીર કાંઈ પણુ કાય કરતું તને દેખાય છે, તે પ્રતીત થનારૂં શરીર 
તું નથી, પરન્તુ તું તેનો દ્રષ્ટા એટલે નેનારોા અથવા નણુવાવાળા 
સાક્ષો છે, અને તે સ્વપ્ન અવસ્થાના શરીરની જેટલી જેટલી ક્રિયા 
થાય છે તે સર્વ ક્રિયાને ન્નણુવાવાળા છે.. અને તે શરીરની સધળી 
ક્રિયા કર્મ તારાં નથી એટલું તો દરેકે દરેક માણુસ નનણી શકે છે. 
કારણુ કરે તે શરીર જ તું નથી, તો તેના કમો તારાં શી રીતે હોય ? . 
“મૂલ નાસ્તિ કુતઃ શાખા” જેમ સ્વપ્ત અવસ્યામાં પ્રતીત યતું- 


૬૦ 


“એટલે દેખાતું શરીર તારા આત્મામાં અધ્યસ્ત (કલ્પિત-પડછાયારૃપે) 
'છે અને તે શરીરનો માતાના ઉદરથી ક્રમસર જન્મ થયો નથી, તથા 
“તે ગારીરને। ગ્રસ્રથી, અચાનક, અથવા ગમે તેવી રીતે નાશ્ઞ થાય તો 
પણુ તારે! નાશ્ઞ થતો નથી, અને ન્નગીને તરત જ તારા સમજવામાં 
આવી જાય છે કે સાળુ' ખધું ખોટે ખોટું હવું ! એટલું તો દરેક માણુસ 
જાણી શકે છે કારણુ કે દરેકતે અનુભવસિ- ખાખત છે. માટે 
“સમજવાનું કે સ્વપ્નદેહનો નાશ થાય તે જેમ ભ્રાન્તિ અર્થાત્‌ કલ્પના 
'સાત્ર છે. તેવી જ રીતે આ નગ્રત અવસ્યામાં પ્રતીત થતું આ 
સ્થૂળ શરીર પણુ તારા આત્મામાં અધ્યસ્ત (કલ્પિત) છે. પરન્તુ 
ધણા કાળને દેહાધ્યાસ એટલે ઉત્પત્તિક્રમ જન્મ, મરણુ અને કર્તા- 
ભોક્તા પણાને જે દઢ અધ્યાસ પડેલો છે, તેતે લીધે જ તને કર્તા 
ભોક્તા પણું અને જન્મ મરણાદિ ભાસે છે. દ્રજ્ઞાન્ત-જેમ બાળક 
રેરપૂદડી ફરે એટલે તેને આજુબાજુની વસ્તુએ કરતી જણુય છે. 
તથા જેમ આગગાડી અથવા મોટરમાં મુસાફરી કરતાં આજુબાજુના 
ઝાડ સ્થિર હેય છતાં ફરતાં લાગે છે; તેમ પોતે સ્થિર સ્થાયી હોવા 
૭તાં અનન્ત જન્માોની અવિધા એટલે રહાધ્યાસની પ્રેકટીસ 
પડી જવાથી તે તારા મૂળ સ્વરૂપને ત્યાગ કર્યો છે. માટે હવે તે 
પ્રેકટીસને બદલી નાખી હું આત્મા છું એવી પ્રેકટીસ કર. 
સ્વપ્ન કે પદારથમે' દેશ કાલ કૃત ભેદ; 
તેસે! ભેદ જમ્રતર્મે દેશ કાલ ભાવતે'. 
તથાપિ મૈ-સત્ય વિષે ઈહાાં ઉઠઠાં ભેદ કહાં; 
અચલ અખંડ દેશ કાલકે અભાવતે. 
સ્વપ્ન વિષે સ્વપ્ન સત્ય હોત જ્નગે તેં અસત્ય; 
નત્રત અસત્ય પુની જ્તાન કે પ્રભાવસે', 
જેમ સ્વપ્ન અવસ્થાને લેપ થતાં તેતો નિષેધ કરી તું તેતે 
'જાણુવાવાળા હાજર હજુર છે, તેવીજ રીતે નમ્રતાદિ અવસ્યાને 
“અંત સમયે લેપ થતાં તેતે પુ 'નમુતાવાળેો તું સ્તર્ય જ્તાતા-નિરુ- 
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પાધીકપણે હાજર હજુર રહેવાનો છે. માટે જેમ સ્વપ્ન પોતાના* 
સ્વરુપમાં ભ્રાંતિ છે અને તે ભ્રાંતિ ન્રત થતાં કળાઈ-સમનનળ* 


જય છે, તેમ નગ્રતાદિ મો પણુ તારા સ્વરુપમાં ભ્રાંતિ જ છે, 
તેવું અંત સમયે જણાઈ આવશે. 


જેમ કાઇા રગનો મનુષ્ય ગાઢ અંધકારમાં ઉભે! હોય, તે 
તેના શરીરને ખીજ લેકે દેખી શ્રકતા નથી, તેમજ પોતે પણુ. 
પોતાના શરીરને દેખી શ્ઞરકતો નથી, પરતું ડું ખોવાઈ ગયે છું. 
અથવા મારી અસ્તિ નથી, એવું તેના મનમાં કદાચીત પણુ હેતું. 
નથી. તેવીજ રીતે તારા આત્મામાં અવિચળ પણાની ખુદ્ધિ રાખજે. 

જેવું સ્વપ્ન તેવું જ ન્નગ્રતનું દિર્ધ સ્વપ્ન નધણુવું, સ્વપ્ન 
અવસ્થામાં જેમ એક સ્વપ્નમાં ખીજુ' આવે છે તેમ જ જમ્રતને। પણુ. 
ક્રેમ છે. એવા વેદના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે દ્રષ્ટાન્તાોને। ધીરજથી વિચાર કરી 
જેવાયી તને તારા આત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવામાં આવશે. 
“કછાછેનાથા તો જદસુરે | ” 

માથા વિષય ઓર સુતા, લથી જાવે બાન | 

સ્યરવમે છુ વગ્થો નરી, તો વચા વરે યચાન ॥ 

સાજસ્તિત્બ ચર ₹ર્યં સત્યે ₹દ્યાલસ્થે સાજ્ઞિ સઝ ૧ | 

અર્થાત્‌ પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં અવિદ્યા અને તેનાં કાર્યોનો 
અંશ્ઞ પણુ નથી અર્યાત્‌ છાંટા પણુ નથી, કારણુકે; “ઝ્રન્‍્મામાથે જિ-- 
શત્જીલઃ 1” જ્યાં જન્મનેાજ અત્યન્ત અભાવ છે તો મરણુ કયાંથી 
અને કોનું (? પરન્તુ તે બધી કલ્પનાઓ મનની ભ્રાન્તિ' માત્ર જ છે. 
અને અવિદાને નાશ ફરવા માટે શત્શાઅને ચુરૂમુખદ્દારા સમજવા" 
પુરતું છે. તે સિવાયના ખીન્ન પ્રયત્નો ફૉફેળામાં ઘા મારવા સમાન' 
છે. “સાર શ ઘુષ્વ તમાન પ્રપંચ તુ ફેકા મદા મરલાગુજરાયે '. 
આ જગત જ આકાશના પુષ્પ સમાન હોવાથી શ્વરીરાદિ અવિધા 

ફં ભેદ શેદભ્રાંતિ, , કર્તાભાક્તાપણાની ભ્રાંતિ, સ ગબ્રાંતિ, વિકારભ્રાંતિ, બ્રહ્મશીઃ 
શિત્ન જગતની સત્મતાની ભ્રાંતિ. 
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“અને જગત પ્રપેચ વાસ્તવમાં તારા સ્વરૂપમાં" છે જ નહિ, પરન્તુ 
' ધણા કાળની પેક્ટ્રીસ (અધ્યાસ)ના લીધે આ છાયારૂપે ભ્રાસતું 
શરીર અને છાયારૂપે ભાસતું જગત્‌* તેમાં દુંપણાની બુહ્ધિતો ત્યાગ 
કર્‌ અતે તારા અજર અમર આત્મામાંજ ડુંપણુ।ની સ્ુદ્ધિતો નિશ્રય કર. 


શ્રીકૃષ્યુચદ્ર પરમાત્માએ અજુનતે પોતાના મૂળ સ્વરૂપનું સાન 
કરાવવા માટે શ્રીગીતાશ્ઞાસ્રમાં અનેક રીતે કહું, તે ફક્ત આત્મવસ્તુનું 
યથાર્ય ત્તાન અર્થાત્‌ સમજણુ કરાવવા પુરતું જ હતું, અને એવી રીતે 
જે મતુષ્યને પોતાનું મૂળી સ્વરૂપ જે આત્મવસ્તુ યથાર્થ રીતે જે વખતે 
સમજવામાં આવે, તે જ વખતે સર્વ સંશ્યો નજ થાય છે; જ્યારે 
*જુનને? પોતાના મૂળ સ્વરૂપનું તસ્તાન એટલે યથાચે સમજણુ થઈ 
ત્યારે તે ખોલે છે કે:-- 

'“ શ્રીગૌતાજીને કફ્લિતાર્ય છેલ્લો શ્લોક. ' 


તણે મોદઃ સ્ણલિટેન્યા સ્યસપ્રસારાન્મયાડરયુલ । 
સ્ચિલોડાસ્મ ગતે: જર્થ્યિ વચનં લવ ।॥ 

હે જ્ગવન્‌ | અનાદિ કાળના અધ્યાસૃવડે કરીને હું મને પોતાને 
. કર્તા ભોક્તા તથા જન્મ મરણુ ધમૈવાળોા માનતો હતો, તે “ સે ”' 








૧ જખતક નિંદ્રા દૂર નહીં હોતી, તબતક સ્વપ્ન નરકે। સ્વપ્ન કે સ્થાને મે” 
કહીને કહીં ચાત્રા કરનીહી હોગી, 

૨ તાદ ન ત્વં નાય છોજર્તરટ્જિ જિમર્થ કિયતે શોજ: | 

૩ ભગવાન થૌકૃષ્યુચદ્ર પરમાત્માએ અજીુનના નિમિત્તથી જગતને 

' ઉપદેચા કરેલો! છે. પરન્તુ કોઇ મ'દખુષ્દ્તાળા જનો એવી શ'કા કરે કે એતે 
અજુંન જેવા પુરૂષ માટે છે. તા તે રાકા તદન નિમૂ'ળ છે. ડહેવતમાં કઘ્યું 
છે કે ગાયવાળે તે અજુંન અર્થાત્‌ ઈન્દ્રિઓઆને શાસ્રમાં ગાયની ઉપમા આપેલી 
છે, એટલે અચોગ્ય વિષયો તરફથી જે મતુષ્ય પોતાની ઇન્દ્રિઓઆને સ'ચમમાં 
રાખે અને રાસ્રનિષિષ્દ વિષચે। અને કમેથી જે મનુષ્ય પોતાના મનને નિચમમાં 
“શાખે, તે સવે" અજીુન છે અને તેમણે એમજ માનવું કે મનેજ ઉપદેરા 
કરેલો છે અને સ્વાભાવિક રીતે પણુ તેમજ છે. 
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એટલે શ્રંકા તમારી ફૂપાથી ઉપદેશ (બોધ) રૂપી પ્રસાદ વડે નણ 
થ૪ છે, અર્થાત શૈંકાના મૂળીયાં છેદાઈ ગયાં છે. અતે “્થલોડસ્મ” 
એટલે મારી ખુદ્ધિમાં સ્થિત થયું છે, અર્થાત્‌ સમજવામાં આવ્યું છે. 
“સ્સૃસિકલ્વા ” એટલે મને યાદી થઈ છે ક; તમારાં વચન પ્રમાણે 
હું નિત્ય, શુદ, બુદ્ધ, સત્ય, નિરંજન; મુક્ત, વ્યાપક, નિર્ચુણુ, નિષ્ક્રિય, 
નિર્વિકલ્પ, નિરાકાર નિર્મળ અને અજન્મા છું. ત્યારબાદ શ્રીગીતાશાસ્ 
ખલાસ થયું, આગળ વધ્યું નહોં. 
ત્તિપ્યાવ પાપ વનો છિ કલાનો ટૂં! 
નિધમ પર્સ ર્ટનો જિ છુલાકાનો છ | 
સિવેસ્ધ વસ્ત ણ્ટ્નો સિ ઇુતાકાનો છં | 
શાનાજતં લનમરળ મમનોપમોદમ્‌ ।। 
અથેઃ--હું પાપોથી રહોત ૭૩ છતાં હું આત્મા પાપાને ખાળ- 
વામાં અમ્નમિરૂપ ૭ઉં, જેમ અમિ લાકડાને બાળીને ભસ્મ કરી નાખે 
છે તેમ હું આત્મા પાપોને ખાળોને ભસ્મ કરી નાખું છું, તથા રહું 
આત્મા ધર્મયી રહિત છું એટલે હું આત્મા સમે અધર્મને બાળવામાં 
અમિરૃપ છું; તથા હું જે* આત્મા જ ૭3 અને મારા સ્વરૂપમાં કોઈ 
પણુ બંધ નધી, અને બંધને બાળવામાં હું અમિરૂપ છું. કારણુ કે ફુ 
સાનસ્વરૂપ, અમૃતર્‌પ, એકરસ અને આકાશની માફક વ્યાપક 
અને શુદ્ધ જ છઉં. 
તેવી જ રીતે તમે પણુ વેદનું જે મહાવાકય “ લસ્યરમસિિ ” 
ના અર્યનો વિચાર કરો “ સશ્ાવાવચયતે અર્થ વિગાચ્જી, મે 
અન્રષ સુ ટર શુજારજુ ॥'' અતે પુનર્જન્મની પેકટીસના મૂળને નણ 
કરે. હે સૃહંદ જને ! તમે પણુ શુદ્ધ વસ્તુ આત્મામાત્ર જ છે તેમાં 
જર્‌ાપણુ ખોડું નથી. 
“શીલા વકત સારસ્સિ નાષમાસ્સત્વસે ગતઃ | ” 
૬ પરમાત્માની પૂર્ણુકૃપા થાય છે તેને આત્મજ્ઞાનની સમજણુના બાધરૂપી 
કૃપા પ્રસાદ મળે છે. અને મિષાન્ને તે! મનુષ્યની રૂચિ છે. 
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“વાંચે પણુ નહિં કરે વિચાર, તે સમજે નહીં સધળા સાર. 

જે મનુષ્ય માત્ર ગીતા વાંચે છે પરન્તુ તેના અર્યને-તાત્પર્યને 
અર્થાત્‌ સતને ન્નણુતો નથી, એવા પોપટની જેમ પાઠ કરવાવાળાને: 
મુખે ન્નખુવા. 

“ ચયૂયા તય્વા થય્પઃ તલ્‌ ૩ચછીરઃ થર્લેવ્યમ્‌॥ 

જેમ દોરામાં, દોરડામાં, અથવા જનેોઈમાં ધુંશ એટલે આંટી: 
પડી ગઈ હોય તેને જેવી રીતે શ્રાન્તિપૂર્વક ડહાપણુ અને યુક્તિથી 
કાઢવામાં આવે છે. તથા ગારખ કડી આદિ કેયડા, જેવી રીતે 
ડહાપણુથી અને યુક્તિથી ઉકેલવામાં એટલે છૂટા કરવામાં આવે છે 
અને ગોઠેવવામાં આવે છે; તેવી જ રીતે તારા શુદ્ધ ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
આત્મામાં જે દેહ અને મન આદિ ઇન્દ્રિયોમાં દુંપણાના અખ્યાસવડૅ 
જે જે આંટીએ અને કડીઓ રૂપ બંધ ભાસતા હોય તેનો અગાઉ 
જણાવી ગયે! તેવી રીતે યુક્તિથી વિચાર કરીને, તારૂં સ્વરૂપ કે જે 
નિત્ય નિરાકાર શુદ્ધ આત્મા જ છે એવે કોયડે। ઉકેલી લેજે, અર્થાત્‌ 
સંકારૂપી જે જે ઘુંશું અને આઓટઢીએ। પડી હોય તેનું સમાધાન કરી 
લેજે. મૂખે માણુસોને અનાદિ કાળના અખ્યાસના પ્રતિબેધથી તથા 
શેદવાદીઓના સંગ દોષથી સમજવામાં આવી શકતું નથી, પરન્તુ 
અદ્ધિવાન અને શ્રદ્ધાવાન મનુષ્યને વિલ'બ લાગતો નથી. 

“કહ્યું કાંઈ અને કર્યું કશું, આંખનું એસડ પીઠે ધસ્યું, ”” 

જટલીક કહેવતો તથા ઈસારા તરીકે કોયડા આદિ સંત્ાઓને 
મર્મ ન જણુતાં જુદા જ અર્યમાં અને જુદાજ રૂપમાં ખહિરદ્દિથી 
ગ્રા માટે નકલ કરો છે ભાઈ! “તરણા ઓથે ડુંગર-એને અર્ય 
ઞેવેો છે કે તરણુંપ 'ખસેડતાં વાર લાગે તેટલી જ વાર લાગે છે. 

“ પ્રારખ્ધ આડું પાંદડું--તેતે તાત્પર્ય એવે! છે કે પાતાના મૂળ 
સ્વરૂપ આત્માને નનણુવા અર્થાત્‌ સમજવા માટે પાંદડુ? ખસેડતાં 
જેટલી વાર લાગે તેટલી જ વાર લાગે છે. 


૬ અવિદ્યા. ૨ દેહાધ્યાસ. 


દપ 

હું તતે ખુલ્લે ખુલ્લી રીતે કહું હું કે તું શુદ્ધ ચેતન્ય 
આત્માજ છે. માટે ઉપર જણાવી ગયે તેમ તારે કોયડો ઉકેલી 
નિશ્રય કરી આ સતુષ્ય જન્મનું સાર્યક કરી લેજે, તે સિવાય ખીન્ન 
જાઈ પણુ ઉપાય વડે જન્મમરણુરૂપ સંસારસાગર તરી શ્ઞકાય તેમ નથીજ- 

ઉપરના શખ્દતો એવો ઉદ્દેશ છે કે તું જન્મમરણાદિ સર્વ ધર્મા 
અને કર્મોથી અતીત છે અર્થાત્‌ ત્યાગી છે... 

જાય્ટાનેવ વટચ્યાણોે સમાય ગ પર્યસિ । 

શાવ્લપારેડર્શેયોષસર્લે વાચત્યેન શિવ્યલે ॥ 

માત્ર શખ્દ્દોનો જ પાઠ ન કરતાં તેના અર્થને ગ્રહણુ કરવે।. 
કારણુ કે શખ્દના અર્થની' સમજણુ થવાથી કલ્યાણુ થાય છે અર્થાત્‌ 
સોક્ષધર્મવાળા પોતાના આત્માની સમજણુ પડે છે. 

(“ અધિકારી ભેદ ”” 

પ્યાનેનાસ્મતિ પર્યંસિ, જેસિરાસ્નાનસાલ્મના | 

અન્ચે સાંજ્ચેન ચોએન, થર્મચોએન ચાપરે ॥ 

“ “જટલાક ઉત્તમ અધિકારીએ નિદિષ્યાસનની પરિપકવ અવસ્યાના 
ખઅળથી પોતાની બુદ્ધિને, “લષોબ્ણેપલશયાંલો સ્વચસેવા થજ્નિષ્યસે॥”” 
સર્વ પ્રતીતિ એટલે ખહારના વિષયે! અને પદાર્થોના આકારે પરિણામ 
નહીં પામવા દેતાં અન્ય ૬ૃત્તિઆથી રહિત થએલી નિર્મળ બુહ્િવડે 
પોતાના આત્મામાંજ આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. તેવા 


૧ જેમ આપણે સ'બ'ધી પરદેશથી લખે કે સિહોરના પેંડા સોાકલન્ને 
એવું વાંચી પત્રને ફાઈલમાં નાખી પેંડાનું પારસલ કરી દઇએ છીએ. પરતુ 
તે પત્ર દરરોજ વાંચવા એટલે પેંડા મંગાવ્યા છે, પેંડા મ'ગાવ્યા છે...એજું 
માખવના બેસતા નથી; તેવી જ રીતે સત્ચાસ્રો એ પરમાત્માના પગો છે, અને 
તેમાં લખેલી વસ્તુની શીબ્ર ઓળખાણુ કરાવનારા સત્પુર્ષાદારા તે વસ્તુને 
નાણી સમજને ગળે ઉતારવાનું અર્થાત્‌ નિશ્ચય કરવાને! છે, પરતુ ગોખવારતું 
નથી. તેમ જ અનાત્મ કથા કથા કથા થાક થાક થાક અર્થાત્‌ વિરમજું 
જ ક અથાત્‌ વિરમવું એવી 

પ્‌ 


ફ્ફ્ર 


“ અંસગુચાદમિસ્યેષા શષ થર્સાર્તુણિશસ  ?' અર્થાત્‌ કર્તાને ' 
વિષય કરવાવાળી સ્વયંપ્રકાશ અહાકારવાળી અવસ્થા છે. 

“જટલાક મખ્યમ અધિકારીઓ, “ શયેબ્રસલ્યામોડયાયચર્સ હિ 
સચં ત્રઝ 7” ઉપર સુજબ સર્વ પ્રતીતિને। ત્યાગ કરવા અશક્ત હોવાથી 
“શસિસુશય્સિસ્યેવા વાણ વસ્સ્વિય્સુછિશએલ ॥ '' બઠિસુખ એટલે 
અહારના વિષચે। અને પદાર્થોમાં પ્રકૃતિ પુરૂષના વિવેકને યયાવિધિ સમજી 
તે તે વસ્તુના આકારે પોતાની બુદ્ધિમાં આત્માને સાક્ષાત્કાર કરે છે, 

“ટલાક કનિછ અધિકારીઓ ઈશ્વરાર્પણુ સ્રુહ્ધિથી વેદવિઠિત 
કર્માદ્રારા પોતાની બુદ્ધિને આત્માકાર કરી ખુહ્ધિમાં આત્માના 
સાક્ષાત્કાર કરે છે. 
“ આ તલ્યામાસ્માવાઃ સ્વમાવલોડ્વર્થિરલ સવા સિસમ્‌ ' 

મનુષ્યનું ચિત્ત સ્વાભાવિક રીતે આત્માકાર અને અનાત્માકાર 
એટલે જગદાકાર્‌ થયા કરે છે. અંતઃકરણુની ખે શૃત્તિ છે એક જગદાકાર 
ગ્ઘેટલે નામરૂપ અનાત્માકાર અને ખીજી આત્માકાર વા અહ્યાકાર, 
તેમાં અનાત્માકાર થતી જૃત્તિ બહિરજૃત્તિ કહેવાય છે. અને અહ્માકાર 
થતી ૬ત્તિ અંતર્વૃત્તિ કહેવાય છે. માટે અંતવૃત્તિના અભ્યાસ રાખવે।. 
“ ચશક્ઞ્રલિષાનિવ પરિળાસેડયોપમં ॥ ” અત્યંત આયાસથી સાધ્ય 
એક અહા સુખને અભ્યાસ પ્રથમ તો પ્રસિદ્ધ વિષ સમાન જણાય 
છે, પરતુ પરિણામે અમૃતતુલ્ય ફળ આપે છે. 

મનને। સ્વભાવ અત્યત ચૅચળ છે પરંતુ એને વેર્‌ાગ્યના આધારે 
ભ્રહાભ્યાસના માર્ગે ચઢાવીએ, તો કેટલેક સમય પછી તે સ્થિર ચાય 
છે. કારણુ કે એ મનમાં એક ઉત્તમ ગુણુ પણુ રહેલો છે, તે એ 'કે 
એને જે વસ્તુતેો ચટકો લાગે છે, તે સ્થાનમાં રહેવાને તે આકર્ષાય છે. 
એટલા માટે મનને આત્મસુખ તરફ જ વાળી દેવું. 

“શો ”-એટલે અપ્રાત્ની પ્રાપ્તિ થવી, એટલે જવ અને 
ગ્રહની એડ્યતાની સમજણુ થવી, અર્થાત્‌ દું આત્મા ષું એવું જે 
સમજવામાં આવવું, તેનું નામ ચોગ કહેવાય છે. 


૬૭ 


આત્માના સ્વરૂપને નિશ્ચય તે જ્ઞાન અને ચિત્તતી એકામ્રતાવડે 
સે સ્વરૂપના અનુભવ વિષે આઝ્ઢપણું તે યોગ. 

“જેસન ”-એટલે વિક્ષેપ આદિ વિધ્રોતો અભાવ, તેનું નામ ક્રેમ 
ગણાય છે, સાક્ષાત્કારના પ્રકાર ઉપર સુજબ છે. જેટલો જેને વેગ 
તેટલે અને તેવો તેને સાક્ષાત્કાર અતિતીત્ર સંવેગવાળાને સુદઢ અને 
સુલભ યોગ ક્ષેમ થાય છે, મંદ હોય તેને મંદ યાય, અને જે શબ્દ 
સ્પશે, રૂપ, રસ, અને ગંધાદિ વિષયોમાં ફ્સેલા મૂહ અતસતાનીએ 
અસાનમાં જ આથડે છે. 
વવ સિસ્યો મહિમા પ્રાણાળસ્ય ન વસેળા વરેતે નો મતતીયાથ ॥। 

પોતાનો નિત્ય અને શુદ્ધ આત્મા કમૈથી વધતો નથી અને 
ધટતોા પણુ નથી, એવું અત્યંત વિવેકી (બુદ્ધિમાન) જનેઃએ અર્થાત્‌ 
'તત્ત્વત્ઞાએ ન્નણેલું હોય છે. એવા સ્થિરત્તાનવાળા જનોને વ્યવહારિક 
અને શ્સ્્રવિહિત કર્મો સ્પર્શ કરી શ્રકતાં નથી. “ પરન્તુ તેવા પ્રકારની 
'સમજણુ વિનાના મનુષ્યો વાહ વાહ માટે અથવા સ્વર્ગાદિ કોઈ પણુ . 
પ્રકારની વાસનાથી જે જે સકામ કર્મો કરે છે તેવાં કર્મોવડે તો 
ઉત્પત્તિ, સંસ્કાર, વિકાર અને અનિત્યની પ્રાતત ચાય એ ચારમાંનું 
એક ખની શક્રે. પરન્તુ મોક્ષ તો ઉત્પન્ન યવાને નથી, કારણુકે મોક્ષ 
“તો નિત્ય છે અને તેના માટે ફક્ત સમજણુની જ જરૂર છે, એટલે 
ન્શાર્ઓપદેશ્ને। જ અવકાશ છે. 

“જીસ્મ થર્સ અ સે રિિત્યસેવે ચો વેત લરમલઃ ” 

જેણું પાતાના આત્મસ્વરૂપને નિઃશેકતાથી ન્નણેલ છે, અને 
એવી રીતે ભ્રગવાનના જન્મને જેણે ન્નણેલ છે, તે અજત્વ એટલે 
અજન્મપણુને તથા અકત્ંત્વને અંતરમાં અવિચલ રાખીતે દેહના 
સંબંધથી પ્રારબ્ધ પ્રમાણે કમે કરતે। ૭તાં તે પુનજેન્મને પ્રાપ્ત યતો નથી. 

જેમ માળા ગળામાં પહેરેલો હોવા ૭તાં ફાંફાં મારવા મંડી 
પડે છે, (બાલક બગલમાં ઓર હંઢેરા શહેરમાં ) તે તેની માળા 
સામે મનુષ્ય દેખાડી આપે છે, તે પ્રમાણે સર્વને સર્વદા પ્રાસ જ 


ઝન 


છે, પરન્તુ સ્વતઃ સિદ્ધ વસ્તુને વાસનાવાળા કર્મોથી શૈ ઉપકાર 
ચવાનો ભલા ! 

જેમ પાક બનાવવાનાં તમામ સાધન (વસ્તુએ।) હોવા છતાં. 
તેનું સુખ્ય સાધન અગ્નિ છે. તેમ કર્માદિક (હીંગલાં પોતીયાં) સાધને! 
હોવા છતાં મોક્ષનું મુખ્ય સાધન તો સતાન જ છે. માટે તેવા? 
જાની જનોાએઃ-- 

“ સુલમાત્યંસિયં ચશય્યુઝિશ્વાણમલીત્રિયમ્‌ ” ॥ 

૪ન્દ્રિયાથી ન નનણી શ્રકાય પરન્તુ બુદ્ધિથી ગ્રહણુ થઈ શ્રક્ે 
તેવું, માયાના વિલાસોથી રહિત અતે નાશ્ચ વગરતું જે આત્મસુખ 
તેને આનદ શખ્દની ઉપમા આપેલી છે. અર્થાત્‌ “ સિકેટ ઘરમ 
શીલ ।'' માયાના ન્નેડકા અથવા દૂંદ્થી રહિત જે પરમ સુખ તેને 
આનદ શબ્દની ઉપમા આપેલી છે, માટે ખરૂં સુખ અને ખાડું સુખ 
નણુવાની શક્તિ વિવેકી મનુષ્યોમાં હોય છે. માટે “ક્રસિરષિશિય 
શાળસાપ્રજઝાસ્યાય્નમોથ્વથ્‌ ॥ ” એવા મિથ્યા સુખને ત્યાગ કરી 
નિન્નત્મસુખના અનુભ્મવમાં ઉતરવું; કારણુ કે તેની પાસે જગતનાં 
અધાં સુખો તૃણુ સમાન છે. જેમ અમૃતથી તૃપ્ત થયેલાતે પાણીની 
જરૂર હોતી નથી; તેમ ષ્હાસુખનેો અતુભવ કરનારને ખીજીં નિરસ 
લાગે છે. માટે “ મો લાખો ક્ષળમંસુરે સસ્લિરે મોશ ₹સિ ના ₹ુશાઃ॥” 


“ નજિ જલ્યાળણત્યસ્ઝુગેલિ લાલ ચચ્જીસિ ” ॥ 


હું આત્માજ છું એવી સમજણુવાળા મનુષ્યની દુર્ગતિ થતી 
નથી, ફારણુ કે ભહામાર્ગમાં એટલે મારો આત્મા અને થહ્મા એકજ 
વસ્તુ છે એવા પ્રકારની સમજણુના પ્રયત્નના એક અજ્ઞ પણુ 
નિષ્ફળ જતો નથી. વધારે તો શં કહું ? પણુ એ સંબંધી વિચાર કર્યો. 
હોય તો તેમાં જ મોડું ત્રેય છે. કારણુ કે “ સચ્રપસવ્યશ્ય ઘર્યસ્ચ 
બાચતે મદો અયાવ | ” આત્મધર્મ થોડે પણુ પાળવામાં આન્યો 


૧ ઝુશાણા શફાથમાર્લાયાં જુસિદ્ીનાઃ ઇરામિળ; । 


૬૯ 


હોય તો પણુ મહાન ભયથી ખચાવે' છે; કારણુ કે ખોધની સ્મૃતિ 
નનુજુ થતી નથી. 


તિત્યાગુમવશ્પસ્ચ થતે સે થાડગઝુમથઃ પૂથય્‌ | 

જીસ જાસ્ચં ત્રાપળીય વ્રાર્તામિલ્યેવ નસિશ્ચચઃ ।। 

એક શ્િષ્ય પોતાના ગુર્‌ પ્રત્યે કહે છે, કે આ મતુષ્ય જન્મ 
પામીને આપની કૃપાવડૅ જે કરવા યોગ્ય એટલે જે સમજવાનું હતું 
તે હું સમનયે!, અર્થાત્‌ જે પ્રાત કરવાનું હતું તે મેં પ્રામ કર્યું; તે એ 
“ હું જવ નથી, પરન્તુ જગ્રત, સ્વમ અને સુષુપ્તિ ત્રણું અવસ્થાના 
સુખ દુ:ખાદિ દૂંદો અને તેના અતુભવને જણુવાવાળે। ચૈતન્ય આત્મા 
'હું છું. માટે એની રીતે તું પણુ તારે। નિશ્ચય કર. 


તાઇ મસ્ચે સુવેરસિ સો સ વેરેતિ વેર અ । 
ચો નસ્સક્ેર નો ન વેરેતિ બેર અ 
જેમ કુવામાં પડેલો દાગીને। કાઢવાવાળા મનુષ્યને અંદર્‌ દાગીનો 
મળવા છતાં ખોલી શકાતું નથી, તેમ હું સહમાને સારી રીતે ન્નણું ષું 
ગ્એમ પણુ નહીં, તથા નથી ન્નણુતેો એમ પણુ નહીં, અર્થાત્‌ જે જણે 
જ તે એવી રીતે ન્નણે છે કે; હું 'નણુતો નથી અને નનણું પણુ ૭ઠઉં અને 
તેવા પ્રકારતી સમજણુવાળે મતુષ્ય “ વિજ્નાન્મરવાતિ નાસિયારી । ” 
વિદ્દાન ગણાય છે અને પ્રસંગ વગર તે કોઈની સાથે વિતંડા કે વિવાદ 
કરતો નથી. “ વજિલાઃ લમણ્ષિનઃ |” આત્મસ્વરૂપતે જણુનાર 
સમદર્શી હોય છે. “નસ લુ લમવસિનઃ | ” 
સસ્થ ન રુલાજલે લવલઃ । 
સિવ્યલે ન સ પાપેમ પયાપજ્રનમિયાંમતા ॥ 
તે મતુષ્યને કરેલું પાપ તથા નહીં કરેલું પુણ્ય તપાવતાં નથી, 
તથા જળથી જેમ કમળપત્ર લેપાયમાન થતું નથી તેતી પેઠે પુણ્ય 
૧ “ સુચાનાં થ્રીમતાં ગેહે ચાગભ્રસ્ઠ અભિન્નચતે. 
અથવા ચોગિનાસેવ કુલે ભવતિ ધીમતામ્‌. 


૭૦ 


પાપરૂપ સર્વ કર્મોથી લિપ્ત થતો નથી. અને “ સશાચિછચસમચે જમણે” 
શ મોટર ।”' શરીરને નાશ થતાં તે વિદેઠ કેવલ્ય અર્યાત્‌ મોક્ષને જ 
પામે છે. પરન્તુ મૂર્ખાઓની પેઠે માતાના ગભેમાં આવતો નથી. 

જેમ તપાવેલે લોઢાનો ગોળો ચેોરનારના હાય બળે છે, અને 
ચોરી ન કરવાવાળાના હાથ બળતા નથી. તેવી રીતે સાનીને પોતાના 
મૃળસ્વરૃપનું જ્ઞાન હોવાથી મુક્ત થાય છે, અને અન્તાની મિથ્યા દેહાદિકમાં 
આત્મળણુદ્ધિમાની શરીરને ધારણુ કરે છે. 


અમાવના વા વિપરીત માવના |! 
સરમાવના સિષ્રસિર્પાસરસ્યા । 


જેમ વાહનમાં ખેઠેલા માણુસને ધધડાટ, આંચકા, ધૂળ, પવન 
વિગેરે ઝપાટા લાગે છે તથા આજુબાજુનાં ઝાડે। સ્થિર હોવા છતાં 
ષ્રતાં જણુાય છે. તેમ સંસારી સાનીપ મતુષ્યતે પણુ ધણા કાળના 
અધ્યાસને લીધે કોઈ કોઈ સમયે “ અમયના |” એટલે સંશ્રય જેવું, 
“ સવરીસમાવના ” એટલે દેહાધ્યાસ. અને “ અ્લંમાવના ' એટલે 
અભાવ તથા “પળ લેઘર્ચચ ' એટલે વિક્ષેપ શક્તિ અર્થાત્‌ 
સંલમગુરું ન વિસુગસિ પૂવ | 
વિક્લેપફધરઈઃ ક્પચત્યત્તસ્રમ્‌ ॥ 
પ્રપંચના વ્યવહારવાળી માયાની વિક્ષેપ શક્તિ ડામાડેળ કરાવે 
છે. પરન્તુ તેનું ““ છુ ” એટલે તાન નજ થતું નથી. 
છાયા વત્યાણ્યામાસા શાલન્લોડવ્યર્થજારિળઃ । 
"ય જેટ્દાર્યો માવા ચચ્જન્સ્યાસૃત્યુલો મયમ્‌ ॥ 
જેમ છાયા, પડ૭ંદો, અને ૨ન્જુમાં દેખાતા સર્પ વિગેરે ખોટા 
છે; છતાં પણુ તે ભય વિગેરે આપે છે. તેમ દેઠાદિક પદાર્થો પણુ 
૧ સંસારી જ્ઞાની (ગૃહસ્થાશ્રમી) ગુસ ચોગીમાં ગણાય છે. કારણકે; જ્ઞાન 
સ્વસ'વેધ હોવાથી બીન મનુષ્યે! પોતાની ખુહ્દિ. પ્રમાણે. જીવે છે. તેમજ તેને 
આળખવાનું કામ પણુ કઠીણુ છે. 


છ્રૃ 


મિથ્યા છે; ૭તાં પણુ તેએ ન્યાં સુધી લય પામ્યા નથી, ત્યાં સુધી 
ઊય આપે છે. 


જેમ ખાળક પોતાનો પડછાયો ભાળીને પોતે જ ડરી ન્નય છે 
અને મીથ્યા આભાસરપ પડછાયો! જેમ પોતાના શરીરના આધારે 
છે; તેમ આ સ્થુળ અને સુદ્દમ શરીર પણુ તારી છાયા છે, એમ 
નણુવું. અને જેમ પાણીમાં પોતાના પડછાયાને નનેનાર પોતે સંદેહ 
રહીત તે પડછાયાને જુદે નનણે છે, તેમ પોતાના આત્માને સંદેહ 
રહીત જુદે! ન્નણુવો. 


જેમ સર્પની સાથે અચાનક ભેટભેટા થઈએ અને સર્પે ચાલી 
જાય, તો પણુ હૅદ્યમાંનો ધબકારો, તો ધીમેધીમે જ શ્વરાન્ત થાય છે. 
તથા ઝાંઝવાનાં જળ મિથ્યા પ્રતીતિમાત્ર છે, એવો ૬ઢ નિશ્ચય હેય 
છે; પરન્તુ તે ઝાંઝવાના જળની પ્રતીતિ એટલે હૈખાવ નષ્ટ થતો 
નથી, માત્ર સમજણુથી તેને! બાધ જ થાય છે, તેવી રીતે તાર। શુધ્ધ 
સ્વરૂપ આત્મામાં માયા અને તેના કાર્યોનો સાન એટલે સમજણુથી 
અલોકિક રીતે આધ જ થાય છે, એવે! સિદ્ધાન્ત છે. 


હું આત્મા છું એવી સમજણુવાળે। મનુષ્ય જાની ગણુ।ય છે; અને 
તેવી સમજણુ વગરને। મતુષ્ય અજ્ઞાની ગષ્યાય છે. તથા સાની અને 
અત્તાનીના સામાન્ય કર્મો સ એક સરખાં જ હોય છે; પરન્તુ માત્ર 
સમજણુમાં જ કરક હેય છે 


સાન શરીરનું વિઘાતક નથો પરન્તુ શરીરના કર્મો અને તેમાં 
કર્તા-ભોક્તાદિપણુાવાળી જે ખુદ્ધિ તેતું વિબાતક છે. જેમ ગર્ભિણી- 
આ મરી જતાં તેના ગભને પણુ નાશ્ષ થઈ નય છે, તેમ ન્નણુવાની 
વસ્તુ જે સ્વયંપ્રકાશ આત્માની સમજણુ થવાથી સર્વ કર્મો ક્ષોણુ થઈ 
નય છે. જેમ રેકેલા ખીન્ને નૃક્ષ કે ફળ ઉત્પન્ન કરી શકતાં નથી; 
તેમ “શાનાજ્િઃ સયેજાર્માળિ મસ્મલાવ્યુરલે લથા॥ ઝાનીના 
સર્જ કર્મો દું બહા છું એવા પ્રકારની સમજણરૂપી અગ્નિથી 
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નામરુપ પ્રપંચની ખાધરુપી ભસ્મ થાય છે 'કે તે ભસ્મતે! પણુ પત્તો 
મળતો નથી. અર્યાત્‌ પુનજેન્મ ફ્લોત્પત્તિથી રહીત હોય છે. 

જેમ જ૬ૃક્ષને ફળ આવ્યા પછી ખુલે! પોતાની મેળે જ ખરી પડે 
છે, તેમ ન્તાનીનાં કર્મો ક્ષોણુ યાય છે. જેમ છેકરાએ। દાળના ઘોડાની 
રમત ૨મે છે તેમાં જે છોકરો દાઇને અડકી જય છે તેને માથે દા 
આવતો નથી અને મુક્ત થઇને ફેરે છે; તેવી રીતે જે મનુષ્યને દાઇર્‌પી 
પોતાના અસંગ આત્માની સમજણુ ચાય છે, લેને પુનજન્મરૂપી દા 
આપવા પડતો નથી. 

ટચવદાસે છોષિ જો વા જારૈયો વાડન્યશાડવિ વા । 
મમાજ્સુરજેપસ્ય ચથાડડરરત પરથયેસામ્‌ ॥ વંચય્શો 

લૌકિક અથવા શ્રાઓય તથા કોઈ દુનિવાર્ય કારણુને લીધે 
અપવાદર્‌પ નિષિહ્કર્મ વ્વવહારથી હું જે આત્મા સદા અક્રિય અવિકૃૂત 
અને પાપ પુણ્યાદિ કર્મ અકર્મથી રહિત છું, તેને કશી હાની થવાની 
નથી, એવે સાનીને। નિશ્ચય હેય છે. 

શર એેષ્ટ્લે સ્વચ્ચા પ્રરુસેર્શાનવાનપિ ॥ 

સ્સૃુસિ : જે પુરુષ દેશકાલ વસ્તુ પરિચ્છેદથી રહિત એવા 
પોતાના આત્માને અહં ષલ્માસ્મિ કરીને પોતાને અભેદ ન્નણે છે; 
તથા સત્વ, ૨જ, તમ ત્રણુ ગુણા સહીત માયા પ્રકૃતિને મિથ્યા ન્નણે 
છે એવે! વિદ્દાન પુસ્ષ પ્રારબ્ધકર્મના બળથી સર્વ પ્રકારે વર્ત્તમાન 
હોવા તાં પુનઃ જન્મને પ્રામ થતો નથી. 

ન તય્‌સ્સિ શચિવ્યાં યા જ્િતિ જેથેણુ વા પુનઃ । 

સત્વ પ્રરુસિસેસુસ ચર્સસઃસ્યામિમિસુળેઃ ॥ આબ ૨૮-૪૦ 

પ્રકુતિના ત્રણુ ગુણથી છૂટેલે એવે કેઇ પણુ પ્રાણી સર્વ પૃથ્વી 
પર્‌ આકાશ્ષમાં અને દેવલોકમાં પણુ નથી. “ સદ થે સકારીરલ્ય 
ત્રિયાત્રિય ચોસ્ત્યન્સસુપદસિર્સસ્સ ” ॥ આરી અસ્તિઃ શરીરધારીમાં 
રેવતાએ અને ત્રકષિઓને પણુ શ્રિણ્નનુમ્રહ, દુષ્નિમ્રહુ વગેરે કરવા 
માટે અલ્પ રાગદ્દેષથી અસદાચરણુ કરવાં પડૅ છે. 


ઠડ 


જેમ પર્વતના શ્રિખર ઉપર પડેલા વરસાદનું પાણી પવતોમાં 
'રાડે છે, તેવી રીતે અચળ આત્મા શરીરાદિ ધર્મોથી પૃથક્‌ હોઇને 
તેને પ્રાતત થાય છે, ધતિ. 

અદ્નિદ્ઞોષ્રાળિ બેયાસન રટસાનાં શછે શછે । 

યયા અર્ત્ય ચ શોત ચ રાક્સાનાં ન વિઘતે ॥ 

વેદોનું ભણુવું, ભણુ।વવું ઈત્યાદિ અધ્યયન તથા અમિહેત્રાદિ કર્મ- 
કાંડ શક્ષસો પણુ કરતા હતા, પણુ દયા, સત્ય, અને મનની નિર્ષળતાથી 
રહિત હતા. “ એક છેકરીએ પાણી ભરીને ધેર્‌ આવ્યા પછી પોતાની 
'શાતાને જણાવ્યું કે રસ્તામાં મારી બૅગડી પડી ગ્છ છે તે હવે પાઠી 
મળશે કે ? માતાએ જણાવ્યું કે પૂર્વ પુણ્યના બળે જેના અંતઃ કરષુમાં 
નીતિ અને વિવેકરૂપી ધમે જગ્રત હશે તેવા માણુસના હાયમાં ગઈ 
“હરો તો જરૂર મળશે. પરન્તુ કોઈ શુષ્ક વેદાંતીના હાથમાં આવી 
હશે તો નહીં મળે, કારણુકે તેઆ એમજ માની ખેસે છે ઝર 
મારા પ્રારખ્ધનું-નશીબનું હતું. આવા પ્રકારની જે સમજણુ તે 
વેદાન્તઝ્ાન નથી, પરન્તુ પાખ'ડ છે; સારાંશ કે સ્ાનીના અંતઃકરણુમાં 
વિહિત અને નિષિદ્નકમ, તયા ધર્માધમે, નીતિ, અનીતિ વગેરે સર્વ 
પ્રકારનો વિવેક જામત જ હેય છે. 

જ્ઞાસ્રાર્થસ્વ લયાત્તત્વાન્ઝુરિઃ રથાસાવલાષિતે । 

રારાર્‌યઃ સંતલુજાન સન સર્માવોડપરસપ્યતે ॥ 

વેદાન્ત શાઅનાસારરૂપ જવ અને થહાની એકયતા-એકત્તપણું 
સમજવાથી મુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે. સંસારી મતુષ્યતે કવચિત્‌ ખાધિ- 
 “તાતુજૃત્તિ કરી દૈહાભિમાન તયા રાગદ્દેષાદિ સંભવે છે; પરન્તુ તેના 
વિધ્રમાન છતાં તે મનુષ્યને મુક્તિમાં કશે। વાંધો નથી. 

રામકેષૌ મનોપર્મો સ સતરે જયાચન । 

નિચિષસ્વોડસિ ચોણારમા સિચિકારઃ તું ચર ॥ 

સારાંશઃ-રાગદ્દેષ મનના ધમેં છે પરન્તુ તારા આત્માના નથી, 
તથા શ્વરીર અતે મનની સાથે તારે! કલ્પિત સંબંધ છે, અર્થાત્‌ કોઈ 
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પણુ પ્રકારનો સંબંધ નથી, અને જાણવું કે મનના મિથ્યારૂપ જે સંકલ્પ: 
વિકલ્પ તેને વંષ્યાપુત્ર સમાન નનણુવા, અથવા સમજી લેવાથી મનને 
નાશ અથવા ત્યાગ થરો. કારણુક્રે મિથ્યા વસ્તુતો ખીજે કોઈપણુ 
પ્રકારે નાશ અથવા ત્યાગ થઈ શકતો નથી. અને તું વિકારરહિત 
સાન સ્વરૂપ અને તેને ન્નણુવાવાળે સુખરૂપ દજ્ા માત્ર જ છે. * 
 સશોશ્ો વિષપઘયવેરસ્થં વસ્યો થેષાસિયતે ₹લઃ । 

પ્સાયજેય વિણાને ચશેચ્છતિ લથા છુ ॥ 

વિષયોમાં આસક્ત થવું તેનું નામ બંધન છે, અને વિષયોથી 
વિરામ પામવું તેનું નામ મોક્ષ છે; ગુરૂ અને વેદાન્ત શાઅયી માત્ર 
ગેટલુંજ ન્નણુવાનું છે. માટે તને જેમ ઠીક લાગે તેમ કર. “ સારદ: 
ઘાઈિ ન સુજિર્સ્સ્યામસલા છાષ્યાસ્સ સુર્િદિને ” | ભોગ વિલાસ 
વાળા સ્થળમાં મુક્તિ હોતી નથી, અને મુક્તિના સ્થળમાં ભોગ 
વિલાસ હોતો નથી, જેમ અનિરૂદ્ધ સ્વપ્નની ઉષામાં ફસાઈને નિરૂદ્ધ 
થચે। એટલે બંધનને પામ્યો, હરિઃહરના ઝગડા થયા છતાં છૂટી 
ગ્રકયો નહીં. 

નાજ્ાસ્પર્શાસ્તુ મનેન્સેચ જીસોપ્ળલુલઝુઃસય્‌ાઃ । 

આશયાપાચનોડતિત્યાસ્સાંસ્સિસિક્ષસ્વ માસ ॥ 

શીત, ઉષ્યુ, સુખ અને દુઃખ આપવાવાળા જે પદાથે તેનું 
પરિણામ ઇન્દ્રિયા ઉપર થાય છે, અને ઉત્પત્તિ અતે નાશ્ચવાળા છે, 
ચિરકાળ રહેનારા નથી માટે ધીરજથી સહન કર. 

પતે ઝ્યરાઃ વારીરેજુ ત્રિછુ સ્વમાવિજા મલાઃ । 

ચિચોરો તુ ગ્સસ્સ્સાસિ કારીસળ્યેવ નાસસે ॥ 

ગુણા એ પ્રવીતિએ અથવા નવરો શ્રરીરેની સાથે જ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને સ્વાભાવિક છે, અને જે સ્વાભાવિક હોય તેને! 
વિયોગ શી રીતે સંભવે? તે! શરીર ૨હી શકે નહીં. 

ચિશ્ષાસત્રણનસ્વર્ચ ચથાપૂર્ષ ન શંસઝુસિઃ । 
“આરસ ચેજ લ વિક્ષાસત્રણમાયો વશિરસુશઃ ॥ 


છપ 
જેણે અહમ સ્વરૂપને અનુભવ્યું છે તેની અજ્ઞાન દશ્ચાના જેવી. 


વિષયોમાં આસક્તિપૂર્વક પ્રશૃત્તિ થતી નથી, અને આસક્તિપૂર્વક-- 
પ્રશૃત્તિ થાય તે તેણે ષહાસ્વરૂપને જાણ્યું જ નથો પણુ બાલ્મદષ્િવાળે। છે. 


વૃળયોપે લ્યો છો ત્રસિયજ્રો ચયા તય્‌ા | 

મોણો વિતિસ્રિયઃ વિત્તુ ₹છટુઃ ઈ ન નશ્યસિ ॥ 

જે મનુષ્યને પોતાના અસંગ આત્માની યથાર્થ રીતે સમજણુ 
થએલી હેય, પરન્તુ કેઈ પાપ પારબ્ધના બળથી વેરાગ્ય અને 
ઉપરતિ ન હેય, તો પણુ તે મનુષ્યતે વિદેઠ મુક્તિ અવશ્ય મળે છે... 
પરન્તુ દર દુઃખ મટવું નયી. 


પર્માપરમો લુ છુઃલ તાનતાતિ ત લે વિમો । 

ત યર્લાડાત ન મોસાડતિ સુર પ્વાસ સજેટા | 

(૧) ધમે, અધર્મ, સુખ, દુઃખ કર્તાપણું-ભોકતાપણું ઈત્યાદિ- 
અધા મનના ર્સંકલ્પ માત્રજ છે. અને (૨) ત્રણુ કાળમાં તારે। તેની 
સાથે લેશપણુ સંબંધ નથી. પરંતુ (૩) તું તો મનને! સાક્ષી અને દૃષ્ટા 
આત્મવસ્તુજ છે.. અને સર્વદા મુકતજ છે એટલે તને ઉપરના ધર્મા 
શી રીતે (૪) લાચુ પડી શ્રકરે ? અર્થાત્‌ નિર્લેપ વસ્તુ આત્મા કદાપિ 
પણુ લેપાયમાન ચતોજ નયી. પરન્તુ “ અજહ્ંજાર સિમૂટાલ્મ 
જાર્લાડદિસિ મન્યણ્ે, ”-જે મતુષ્યતે પાતાના શુહ ચૈતન્ય આત્માની 
સમજણુ થએલી હોતી નથી તેઓનાં કર્મો નાશ પામી શકતાં નથી. 
કારણુકે તેના કર્તાપણાનું અભિમાનપ હોય છે એટલે જન્મ મરયુને 
પ્રાસ થાય છે, તયા કર્માતુસાર ફ્લને૨ ભોગવે છે. વાસનાવાળા 
મનુષ્યને કમેરૂપી ખેપીએ પ્રાણુની સાથે ગમન કરાવે છે; પછી કયારેક 
ઉપર અને કયારેક નીચે ભટકે છે. 
" ફૃ અહ-કાર, તેમાં અહં એટલે હું; અને કાર એટલે કર્તા છું. અર્થાત્‌" 
હું કર્મને કર્તા અને તેના ફળને ભોક્તા છું. એવું જે માનવું તેવું ન નામ અહુંકાર.. 

ર્‌ છ્ીળે વુમ્યે મર્જ વિશંસિ ॥ 





છદ 
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સ્વસ્ચસિસથો થજો સુચ્તેડદ એેસિ મન્યસે ॥ 

જે મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણુમાં જેવો નિશ્રય કરે છે તેવા 
“પ્રકારની તેને ફ્ળસિહદ્ધિ થાય છે. બંધ માનવાવાળાને બંધ પ્રતીત થાય 
“જે, અને જે મનુષ્ય પોતાના અસંગ નિર્વિકાર, નિરાકાર આત્માની 
સમજણુરૂપી શ્રદ્ધાથી પોતાને સુક્ત માનવાવાળે। હોય છે તે સુક્ત જ 
"થાય છે. કારણુ કે; “ શાનીનો વિષર્સોસ્મા નસિસ્રથ । ” સાની 
પુરૃષોને। નિશ્ચય અજ્ઞાની પુરૂષોના નિશ્ચયથી કેવલ ઉલટા પ્રકારને! હોય છે. 


પુંસાનુવુંશ વિષચે ટ્ળ સત્પસેડાવિ । 
પ્રણાવજોષન તસ્રિયં ત ગઝદાલિ ચોમી ॥ 


ભાવા્યેઃ-જેમ પાણી ભરીને આવતી સઆરીઓની ટોળી પરસ્પર 
વાતો કરે છે, ચોતરફ અવલે।કે છે, હસે છે, તેમજ અનેક તરેહની 
ચેશાએ' કરતી હોવા છતાં તેમનું દદટિબિદુ એટલે ભત્તિ દરેક વખતે 
ખેઢા ઉપર જ હોય છે. તેમ દઢ અપરેક્ષ ત્ાનવાન મનુષ્ય પ્રારબ્ધ 
ગ્રમાણે સંસારના વિષયોમાં રમણુ કરતે દેખાતા છતાં, તેમના મનમાં 
ઉપર સુજબ આત્માને! જ પ્રત્યય હે।ય છે. 


“ તરા ચચા વષસ તાતિમસ્થલે ॥ 
જે પ્રમાણુ અને યુક્તિવડે અવિનાશી *હ્મ સમજવામાં આવે, 
અર્થાત્‌ પોતાના નિર્મળ આત્માની સમજણુ એટલે “સત્તાન” થાય 
'તેને પરાવિધા કહે છે. તથા હું આત્મવસ્તુ જ છું એવા પ્રકારની જે 
રસ્તે અથવા જે યુક્તિઓ વડે સમજણુ થાય તેને જ વિવેક તરીઝે 
ગણુવામાં આવે છે, અને તેવા પ્રકારના સુખ્ય વિવેકના દજ્ાંતા અગાઉ 
લખી ગયે છું તે ખૂબ ધ્યાનમાં રાખજે ભાઈ | 


૧ અત્પસિ શાર્ઝમન્ચેન વર્મન સવિત્રામાઃ । 
દૂટ્શે સિતય હન્ય ન બ્રીળામેશતો (તિ: । માર્સ 


૭૭ 


સાચામેવો સગીર મષત્યેવ યથા સથા | %” 

શિય્‌ાજાશસ્ય નો દાનિને થા છાસ રિ સ્થિસિઃ ॥ 

આત્મસાન વડે બાધ પામેલ આ માયારૂપ મેધ, નામરૂપાત્મક-- 
જગદુપ પાણી તેને જેમ ઠીક લાગે તેમ ભલે વરસે. પરન્તુ તે વડે. 
મને ચેતનરૂપ આકાશ્ઞને કાંઈ પણુ હાનિ થતી નથી, અથવા કાંઈ 
લાભ પણુ થતા નથી. એવી વાસ્તવિક સ્થિતિ છે. ચિથ્યામાંથી 
મિથ્યા ઉણું થયું તેમાં બધાવાનું શું ? અર્થાત્‌ વિવેકીને એવે! . 
નિશ્ચય હોય છે. 


શાન ચિયેષતો સિમમર્સપ પરત્યક્ષમેસિશામચાનુમાનમ્‌ | 
આચનન્‍્સચોચ્સ્ચય શેવ જેવ માજ છતું વજેથ મષ્ચે ॥ 

સ્ઞાનનેજ વિવેક ન્નણુવો અને તે સમજણુ વેદ, ગુરૂનો ઉપદેશ, 
અને પોતાને! “નતિ અનુભવ આટલાં સાધનો વડે યાય છે. આ 
જગતના આદિમાં અને અંતમાં જે છે, તે અત્યારે મધ્યમાં પણુ 
અનેક નામર્પને? આકારે પ્રતીત થાય છે. 


અજોએન્મજુચિયેસ વતે વિજ્ઞાન વષત । 
અચત્તેતાશર્લસિજો યે કાર 
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૧ જે નામરૂપાત્મક જગત્‌ ભ્રહાનું જ સ્વરૂપ છે પણુ તે વિવ હોવાથી 
તેને માયા કહેલી છે. તે માયા સત્‌ પણ્‌ નથી અને અસત્‌ પણુ નથી. અર્થાત્‌ 
ભગવતી શ્રુતિએ થોતાતું હિત કરવા માટે નિરંરા બ્રહ્મમાં અથતી મિચ્ચા 
કલ્પના કરીને કલું છે ડે; બ્યવહાર દ્રછિવાળાને સત્ય, જ્ઞાન દ્રછિવાળાનૅ 
મિથ્યા, અને યુક્તિ દ્રછિવાળાને અનિવ'જનિય કહી છે. 

“ જ્રટ્ચટ્ેળાનુતાનેન નિરમેનાશમસંથિરા ॥ 
“ છાથ્‌ાવમ્સે ચ ચજ્નાર્સિ થલૈમાનેડપિ તણા ॥ 

જે વસ્તુ આદિમાં અને અ'તમાં ન હોય તે વસ્તુ વર્તમાનમાં પણુ: 
સિથ્યા પ્રતીતિ માત્ર જ હેય છે. અર્થાત્‌ માયા વિષે કાંઇ પણુ કહેવું તે ગંધર્જ 
નગરમાં મૃગજળવી પરબ બેસાડવા નેવું છે, તથા પોતાની છાયાનું માચું ફોડી - 
લોહી કાઢવા નેવું છે, પરન્તુ ભ્રમ એ જ માષાવું મૂળ છે અને ભૂલ એનાં ફળ છે. 


૫૭૮ 


આ શ્વરીરરૂપી ગૃહમાં આત્મારૂપી મધ મળે, તે સતુષ્યને 
“આત્માની પ્રાતિ માટે પર્વતોમાં શા માટે જવું જ્નેઇએ ? કારણુકે કાંઈ 
'પષણુ પ્રયત્ન વિના પ્રાણીમાત્રને પોતાનો સિદ્ધ આત્મા હાજર હજુર 
''વિછમાનજ છે. પરન્તુ તે શુદહ્દાત્માજ દું છું એવા ગ્રકાંરતી સમજણુની 
આવશ્યકતા છે. 

'આારાયળોડરે નરજાન્સયતેડરં વુરાન્સમનેડસં જુર્વોડશમીકાઃ । 
અલેફ્યોખોડસનદોવસાક્ષી નિરીશ્વસેડ્ટ તસિર્દું ચ ત્તિમેનઃ ॥ 
હું ક્ષીર તત્ત સમુદ્રશાયી નારાચણુ છું,-નરકાસુર એટલે 
'શરીરાદિ અવિદાાને વિધાતક છું, ત્રિપુરદેત્ય એટલે ન્નગ્રત, સ્વપ્ન, 
અને સુષુપ્તિ ત્રણે અવસ્થાને નણુવાવાળા અને બાધરૂપી નાશ 
કરવાવાળા છું. સર્વનો સાક્ષી છું, અખંડ ખોધરૂપ છું સ્વતત્ર અને 
- અહંતા મમતાથી રહિત છું. 
તાપમસ્વે વચોષિજ્વાઝુપેક્નાઝીછિયત્યયોઃ । 
આત્માન પીળયન્‌ થોપ્વાત્લુટ્રટીજરલે શ્િયમ્‌ ॥ 
ભાવાથ':--ધર્મ અતે અધર્મ ભ્રયનાં કારણુ છે અને તે પ્રત્યેક 
અનાત્મત્ત એટલે અન્તાનીને અતિશ્ચય સંતાપે છે, પરન્તુ સાનીને કાંઇ 
કરી શકે નહોં. તે ધમે અને અધર્ષની કમે ઉપેક્ષા, અને અનુષ્ઠાન, 
તે પરત્વે તાપકપણું હેય છે; એમ નનણુનાર સાની સનુષ્ય આત્મજ્ઞાન 
ચકી પોતાને તૃમ અતે બલચુક્ત કરીને બુદ્ધિને અતિશ્ચય દ્રઢ ડરે છે. 
ત સાવસિ સનાજીળ નારળ્યતુપજાસષપી: । 
ચચા સથા ચન્ર તત્ર ત વચાવસિણયે ।। 

તત્ત્વવિદૂ મનુષ્ય પચ્છાપૂર્વક લોકોના સમૂહોમાં તયા અરણ્યમાં 
જવાની ઉપચ્છા કરતો નથી, પરન્તુ જ્યાં જેવી રીતે હેય ત્યાં તેવી 
રીતે શાંતિપૂર્વક આત્મામાં સ્થિતિ કરે છે. 


શસ્માદ્વાશ સિવર્સસે અપાવ્ય મનસા લઇ । 
ચન્વોન ચોમિસિમેસ્યં સરવેલ્લમેણા લુષઃ ॥ . 


૭૯ 


., ભનસહિત વાણીએ જે ભ્રક્મને વિષય નહીં કરીને જેનાથી 
પાછી ફરે છે તે બ્રહ્મરૂપ મૈન; અને તે સોન બ્રહ્ા યોગીએ વડે 
સેવવા યોગ્ય છે. માટે વિવેકી સર્વદા તેનું અનુસંધાન કરે તો તે રૂપ 
ચાય. કારણુ કે; “ વ્રસ્યમ્રજાં વિગોષ્ઞાચ તિવંષાય ઘરાર્રશાં। ” 

શુષ્ક જ્ઞાનીના એક દ્રણાત--સમાન ઉમ્મરની ખે ગોઠેષુ 
એટલે ખેનપણીએ। હતી, તેમાં એક સદાચરણી એટલે સંયમી, અને 
ખીજ દુરાચરણી હતી. હવે પેલી સદાચરણી તેને અનેક વખત દુરાચરષ્યુ 
છોડવા વિનવે છે-સમજાવે છે, પરન્તુ દુરાચરણુને જ સદાચરણુ માની 
એઠેલ તે છોકરીએ સદાચરણીનું ખોલવું માન્યું નહીં. એક દિવસે એક 
મહાત્મા વેદાન્ત શ્રવણુ કરાવતા હતા ત્યાં પેલી બંતે સખીઓ ગઈ 
અને કથાના શખ્દો “ ઘયસેવાછિલીય । '' એટલે સજાતીય, વિન્નતીય, 
તથા સ્વગતભેદ રહિત સર્વ એક ભ્રહ્મ જ છે અને અહ્મમાં ભેદ જેવું 
કંઈ નથી. એવું સાંભળી પેલી દુરાચરણી છોકરી બહુ બહુ ખુશી 
ચઈ, અને સહાત્માની તથા કથાની સ્તુતિ એટલે વખાણુ કરવા લાગી, 
અને પેલી સદાચરણુી છોકરીને કહે છે કે હે સખિ:-- 

ત્રણેવ સત્યમાં ત જિ ચિ્તસર્ન્યવ્‌ | 

સસ્માજ્ઞ સે સાલ પરાવર્સેજ્શુઝિઃ 11 
ઝ્ારેડશવા ત્તિઝવરડવિ તમાગઞુરાનો । 
ટથરથેલ જોજ્યલલોતિ વય્્થચર્સિ ॥ 

પરભ્રહમા પરમાત્મા સત્ય છે, આ સર્વ જગત ભહારૂપ છે, અને 
પર્‌માત્માથી કાંઈ પણુ જુદું નથી; નર પુરૂષ અને મારો પતિ મને 
ખએેઉમાં સમાન પ્રેમ છે. મારી ભેદખુદ્ધિ મટી ગઈ છે. લેકે ફોગટીઆ 
છે કે મતે અસતી કહે છે મારી વ્યર્થ નિંદા કરે છે મતે તો 
ઘ્હાસ્ાનપ થઈ ગયું, આવા શબ્દો સાંભળીને પેલી સદાચરણુ છોકરી 
ખોલી કે હે બહેન ! આવા પ્રકારનું તારૂં જ્ઞાન તને મુબારક હે, તેવા 
સાનને મારા સો સે ગજના નમસ્કાર છે. મારે તેવી સમજણુ ન્નેઇ 
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નથો એમ કહીને ચાલી ગઈ. આવા સતુષ્યોને પાર્ખડીની ઉપમા. 
આપેલી છે. 
અવ એલ્સિ ઘાપેસ્યઃ સર્વેગ્વઃ પાવજશશસઃ ॥ 
સર્થે શાનજવેયેથ જાઝનં લંતરિવ્યાતસિ ॥ 
કદાચિત્‌ તું સર્વ પાપીઓ કરતાં પણુ અધિક પાપી હોઈશ તો પણુ- 
તારા અસંગ અને અક્રિય આત્માની દઢ સમજણુથો જરૂ૨ તરી જપ્શ્. 
નત ત્િસેષો ન ચોલ્પસિને યફો ન ત સાષય: । 
સ સુસુછજુને વે બુર શ્સ્યેષા પરમાર્થ | 
નિરોધ પણુ નથો, ઉત્પત્તિ પણુ નયી, કોઈ બંધાયલે પણુ નથી, 
તેમ ક્રેઈ સાધક પણુ નથી-આવી રીતની ખુહદ્ધિની સ્થિતિને પરમાર્થ 
શુદ્ધિ કહવામાં આવે છે તથા થાહ્મો સ્થિતિ પણુ ગણાય છે. 
અન્સઃજરળસંસિશજ્વોષધઃ સ ત્વંપર્્ામિધઃ ॥ મ. શ. 
આત્મા મન વાણીને! વિષય ન હોવાથી દ્રઢ મનુષ્યનું મનઃ 
આત્મા માટે પ્રજૃત્ત થાય નહીં એવી રીતે અ'તર બહિર 
પ્રવૃત્તિથી રહિત થએલું મન લાકડા વગરના અગ્નિની માફક 
પોતાના અધિષ્ઠાનરૂપ કારણુમાં લય થાય છે. એટલે કે; તદૂપ ન 
થતાં ષહમાને જેએ ભિન્ન માને છે, અર્થાત્‌ ભિન્નતાથી જણે છે. 
તેઓ ખહા થવાની ષોગ્યતાને પામેલા છે. 
વંસમોક્ષવ્વારીના છિત્વેજસ્લસિવાઝિતા । 
સર્ચેવય ત્રણશેયમિત્ચેજા પરમાર્થતા 
બંધ મોક્ષ દશાથી રહિત તથા દ્િત્વથી કે એકત્વથી અત્યંત. 
વજિત એવી બ્રદ્માસત્તા જ સર્વ છે એ પરમાર્થ બુદ્ધિ ગણાય છે, 
અર્થાત્‌ જે વખતે દ્વૈત અને અદદ ત એવી ભાવનાવાળી ઉમિષે। શ્રાન્ત. : 
પડી નય અર્થાત્‌ ગલિત થઈ જય એવી સ્થિતિ અથવા અંતઃકરણુની. 
અવસ્થા તેને સાક્ષાત્કાર્‌ કહેવામાં આવે છે. 
મેયં પ્રણાતેવય પવેવરં મોટમારળન્‌ । 
વેષચયશી સુચ્યશેડસો સેહ્ય્સીં ન સુચ્યસે | 


૮ર 


%વળ :ભ્રહા અને આત્માના એકત્વને ખોધ જ મોક્યનું કારષુ છે 
મારે તે બંનેનું એકય ન્નણુનાર મુકત યાય છે, અને પોતાને તેથી 
જુદો માનવાવાળા મુકત થતા નથી. જેમ એક જ ડુંડું એક માણુસને 
ચેરર રૂપે ભાસવાથી તેને ભય થાય છે, ખીન્નને ડુંઠા રૂપો ભાસવાથી 
તે નિઉય થાય છે, તેમ તત્ત્વબાધ નિલયપણાનું કારખુ છે. 

જાઈ જ્ઞાનીના હાથે અનાચાર થવા વિષેનું ઉદાહરણુ ક્વચિત્‌ 
મળી આવે છે. પણુ તે અપવાદરૂપ જ હેય છે અને તે અપવાદનેો 
“સોસા મોપાજનશતઃ ( ભગવાન ખે ગધેડા રાખતા હતા એવો 
ખોરા અર્થ કરી ) શખ્દને! તાનીઓ નિરંતર ખોટો લાભ લેવા મંડી 
નાય છે, એવાઓને મહદ પુરૂષાએ પાખંટીની પદવી આપેલી છે. 
તેમ બનવાનું કારણુ અનધિકારી મનુષ્ય વેદાન્તનું શ્રવણુ કરવાથી તેના 
હિતકારી કર્તવ્યનો સદંતર અભાવ થઇ શુષ્ક ખની નય છે. માટે 
મુમુક્ષુએ નીચે જણાવેલી બાખતને ભુલી જવી નહીં. 

અ. ભલા આપ વિશેષે કરીને કઈં ખાબતનતે। વિચાર કરે। છે! ? 

થ. જ્ઞાન્તિના સમયે આપને। જીવાત્મા ક બાજુએ ઝુંકે છે ? 
તા આપને જણાઈ આવરો ક આપ આત્મીય શ્રાન્તિ, અથવા 
અનાત્મ જગત, આ ખેમાં કઈ અવસ્થા તરક જઈ રલ્રા છે ? અર્થાત્‌ 
આપનું કૅદ્ર (ભૂમિકા ) તરત જ આપને જણાઈ આવરે. 

જ્યાંસુધી મનુષ્ય લોકિક જવનમાં રહે છે, ત્યાંસુધી અલોકિક 
સુખ પ્રામ થતું નથી. સમગ્ર પૃથ્વી તમારે પરિત્યાગ કરે પરન્તુ 
તમારા જે આત્મા તમારે કદિપણુ પરિત્યાગ કરતો નથી, એવા 
સર્વાશ્રય બંધુનો પરિત્યાગ કરી મો।હંજનક પદાર્થોની તમે શ્ઞા માટે 
ઉપાસના કરે છે ભાઈ !! 

કિષો! બ્ર્માતે જીવ, અખ કરવો ચાહે કહા, 
કહા કરી હે નિજવ ? આશે ! તવ આર્ય કવન. 

માત્ર કર્મતા ત્યાગથી જ દ્રષ્યનું અગ્રહેણુ થતું નથી, પરન્તુ દ્રઢ 
શ્ઞાવનાપૂર્વક દ્રજિતે ષહામાં સ્થાપવાથી જ દ્રષ્યતું અગ્રહેણુ યાય છે. 

દ્ર 


હજ 


સું અચિણસ જાલેયરમ ₹ષાવુત્ર પ્રસીસિ । 
શિયામન્ય્વમ ગ્રામે ગીયમાથ ચદ રીસિ ॥ 
જેમ કર્ણું દાસીપુત્ર હતો જ નહીં, પરંતુ અવિકૃત જ હતે, તેવીજ 

રીતે તારા ચિદ્ધન સત્તા માત્ર આત્મામાં જીવને વ્યથે આરે।પ જ 
કરાએલો છે. અુસ્યાચાયેવ્રતાર્ન ઇછો વોષખો થયા અચેસ્‌ । 
મીશ્રતિ અને આચાર્યના ઉપદેશરૂપી ફૃપાપ્રસાદ વડે જે મનુષ્યને 
આત્માની દઢ સમજણુ થાય; અર્થાત્‌ જેમ વાંઝણી રાણીને પુત્ર 
રાયના બળથી જગતને દંડી શ્રકે જ નહીં, તેમ જડ દેહને કર્મ 
આધા કરે નહીં; અતે આત્માને ધર્ષ અધર્ષ સ્પર્શ કરે નહીં એવે 
જેને નિશ્ચય થાય, અને તે મર્ષ જેને સમજયે છે તે દેહમાં વર્તે છે 
જતાં વિદેદ્ઠી છે. 

જખ તુમ આચોા જગતે, જગ હુસે તુમ રોય; 

એસી કરણી કર ચલે, તુમ હસેમ જગ રોય. 


વિધિસુખ સમાસ '' 
૩૬ ફળા નસ્સિસ્સ્યુ ॥ ” 
ઇન્રણ ચુણુ અને તેનાં કાયે અથવા 
કંચો! ગુણ ક્રેવો અનુભવ ડરાવે છે તે. ”” 
સારરવયં બુશમાત્મોસ્થ વિષચોસ્થ તુ રસમ | 
સામ્ય મોઇરેન્ચોસ્ય તિરુળ મય્પાઅથમ્‌ ॥ 
આત્મા સર્વથી જુદો છે આમ ન્નણીને જે આનંદ ચાય તે 
સાત્વિક્ર આનંદ છે; શખ્દ, સ્પર્શાદિ વિષયોને લઇને જે આનંદ ચાય 
તે રાજસ આનંદ છે, અને મોહથી તથા દીનતાથી જે આનંદ થાય 
તે તમાચુણી આનંદ છે; અને શુહ્ ષહાના સાનથી જે આનંદ થાય 
તે નિ્ગ્ુણુ આનંદ ન્નણુવે।. 
શરવશુળઃ--નિર્ષળ છે અથવા શુહ્ચિત્તના બિખને ગ્રહણુ કરવા 
ચેગ્ય છે, અર્થાત્‌ ચિત્તની અભિવક્તિ તે દારા જ થાય છે, માટે સુખ 


હ્ડે 


અને સાન આદહ્તિં કારણુ છે, અને પ્રકાશક-એટલે સાનધર્ષ વાળો, 
અતે અનાસય-એટલે આમય વગરતો તથા દુઃખ વગરતે એટલે 


સુખધર્મ વાળા છે; માટે જ સત્તને સાન અને સુખનું કારણુ ગણુવામાં 
આવેલ છે. 


₹ઝોરુળઃ--૨જસ્‌ રાગાત્મક છે એટલે ન્યારે ચિત્ત ઇદ્દિયોના 
સંગથી દેહ તથા ધર વિગેરે, સંસારના વિષયે, તથા અનિત્ય પદાર્થોમાં 
આડું અવળું દોડે તેમાં તૃષ્ણા-એટલે અપ્રામ માટે અભિલાષા, 
ગ્માસંગ-એટલે પ્રાત થયેલાના વિનાશ્થી રક્ષણુ કરવાની ઈચ્છા 
વિગેરે પ્રકારના સસુદ્ભવોની ઉત્પત્તિ ચાય છે, અને એ રન્નેગુણુદેહીને 
કર્મમાં અર્યાત્‌ ધૂમમાર્ગોની પ્રશૃત્તિમાં નડે છે. માહું ઉત્પન્ન કરી 
અવિવેક રૂપ બભ્રાન્તિ પેદા કરે છે, અને વસ્તુવિવેકરૂપ સામર્ય પ્રકાશનું 


વિરે।ધી કાર્ય છે, અને કર્ષ પ્રદૃત્તિ થઈ સાનમાર્ગ છૂટી જઈ કમેડેતા 
પ્રાસ થાય છે. 


સમોસુળઃ--કેવળ જડતા, પ્રમાદ, અપ્રકાશ, આલસ, મોહ, 
અને અપ્રશત્તિ ધૃત્યાદિની પ્રબળતા થાય છે. 

સમરણ વેળાએ પ્રરૂતિના સત્ત્વાદિ ત્રણુ ગુણની *ૃદ્ધિનું ફળ. 
સત્ત્વગુણ ૬ૃઢ્દિ પામ્યો હેય તે તેના પ્રમાણુમાં હિ-્ર્યગભ આદિની 
ઉપાસના કરનારાનાં સુખાદિ વૈભવ ભોગવવાનાં સ્થાનરૂપ ઉજજવલ 
લોકોમાં નનય છે. રજેગુણથી કર્મતી આસક્તિવાળા જીવોની યોનિમાં 
અવતરે છે, અર્થાત્‌ રન્નેમુણી કર્મનું દુ:ખદાયક ફ્ળ હોય છે. અને 


ત્તમાગરુણુથી તે પશ આદિ મૂઢ યોનિમાં અવતરે છે, અર્થાત તમોગુણી 
“કર્મનું કૂળ અજ્ઞાન હોય છે. એવું મહષિ કપિલાદિકે। કહે છે. 


પુણ્ય પાપ સમાન હેય તે! મનુષ્ય દેઠ પ્રાસ થાય છે, અને 
પાપ વધારે હોય તો “ આાસુરી ચોતસિમાવન્ઞા સૂટ ઝસ્મસિ 
જાસ્મત્તિ '' ચોપપગા પશુ યોનિમાં અવતરે છે, અતે તેથી પણુ વધારે 
પાપ હોય તે તિર્યડ એટલે પક્ષીઓની ચોનિમાં અવતરે છે, તેથી 


પણુ વધારે પાપ હોય તો સ્થાવર એટલે ૬ક્ષાદિ અને પેટે ચાલનાર 
પ્રાણીની યોનીમાં પણુ અવતરે છે. 


હહ 


અને વિવેકી અર્થાત્‌ સાની મનુષ્યો તો બુદ્ધિ આદિના આકારમાં 
“પરિણામ પામેલા જે ચુણા તે ગમે તે રીતે અથવા પોતાની મેળે 
પ્રાસ થયા હોય, તો પણુ તે ગુણુથી સ્વયં-આત્માં જૂદો છે એવા 
પ્રકારને નિશ્રપ અને અતુભવ હે।વાથી મુક્તિને પામે છે. 
નિદિષ્યાસનના પરિપાકવડૅ ત્રણે ગુણુનું અતિક્રમયુ કરી પર્‌ 
ગએલા એટલે સ્વાત્મારામ થએલા ગુણાતીત ગણાય છે. એવી રીતે 
નેષ્કર્મ્ય સિદ્ધિને પ્રાસ થએલા મનુષ્યનું કર્મ અને મન અલક્ષિત હેય 
છે અને તે બહિસ્ઠુખ જનોના ન્નષણુવામાં આવતું નથી. 
થત તુ સાસ્વયજો વાસો પ્રામો રાગલ ચ્યસે । 
લામ સલથે અતિજેલ તુ સિગળન્‌ 
વનમાં (નિર્જન સ્થાનમાં ) વાસ કરવો એ સત્વગુયી ગણુ।ય 
છે, ગામમાં ( સમૂહવાળા સ્થાનમાં ) વસવું તે ૨ન્નેગુણી ગણાય છે, 
જુગારખાનામાં રહેવું એ તમોગુણી" ગણાય છે, અને ક્રોઇપણુ સ્થાનના 
અભિમાનથી રહિત વિચારવું તે નિર્ગીણી ગણાય છે. 
વજાવિ સિન્સચેસ્તિસ્વં વિવિયળછે જિસિમાત્યનઃ । 
શાસ્રોમાં કહ્યું છે કે એકલે! વિચરનાર યથાર્થ છે, ખે જણા 
સાથે વિચરે તેને મિથુન કહેવાય છે, ત્રણુથી ગામડું અને તેથી વધારે હેય 
તો શહેર ગણાય છે. માટે થ્રહેર, ગામડું અથવા મિથુન કરવું નહીં. 
અગુણૂજમેયનીયં બુસં પ્રતિયૂજવેય્નીય ઝુઃથ, 
અસયૂછે છષેષીઃ સ્થાલ્‌ | 
પ્રસિજૂજે તુ છુઃલષી, છચાડમાથે સિગાનંથો 
સિઝઝુઃ સં ન તુ જ્યસિસ્‌ ॥ 
અનતુકૂલ વસ્તુના પ્રાતત થવાથી સુખખુદ્ધિ થાય છે. અને 
પ્રતિકૂલ વસ્તુના પ્રાસ થવાથી દુ:ખખષુદ્ધિ થાય છે, તે બંનેનો જ્યારે 
અભાવ હોય ત્યારે શહ્માનંદ છે એમ ન્નથુવું. 
૧ નિંદા, કલહ, મધમાંસાદિ, સ્થાને! અને તેમાં વસનારાએ તથા 
બરાડા પાડીને બોલનારા તામસી ગણામ છે. 


હષ 


“ જ્ઞાનયોગ વ્યવસ્થા ” 


શ્રવણ; મનન, નિદિધ્યાસન, તેમાં મનની વિશેષ પ્રકારે 
સ્થિતિ તે. ₹8ઃ-દુણ્ વહેવાર ચકી ખબાલ્મ ઇન્દ્રિયને નિત્રહ, શરીર, 
મન, વાણીથી અસત્ય ન 8રવું, શ્રોતસ્માર્તાદિ સ્વાષખ્યાય, અહાયસ, 
રવયઝ આદિ પેચ મહાયસ, દેવ, ગુરૂ, દ્રિજિ આદિની અવસા ન કરવી 
તે. છૂાનઃ-અર્થી માત્રને યથાશકિત શ્રદ્ધાપૂર્વક આપવું તે. આજઝ્ેથઃ-- 
મન, વાણી અતે કર્મની એકરૂપતા તે. અહ્િતાઃ-શાવમાત્રથી પણુ 
જાપ્તો ધાત ન કરવો તે. શલટ્યઃ-યયથાર્યે ભાષણુ. અત્રતેપ્ઃ ક્રોધને 
અભાવ તે. સ્થયાશઃ-નિત્ય નેમિત્તિક કર્મ માત્રનો ઈશ્ચરાર્પણુ ગુહ્ધિથી 
ફૂલત્યાગ. જષર્સસિઃ-અંતઃકરણુની શાંતિ. અપેજીનઃ-પિશુનતા જેવા 
કાર્યો તયા અતિશ્યોાક્તિયી અતિક્રમણુ કરી અન્યના પ્રત્યે તિરસ્કાર 
ખુદ્ધિથી હર્ષ ન પામવું તે. મૂયટ્યાઃ-સર્વત્ર દયાભાવ. અસ્ોસ્ઝુવ્લ્યઃ-- 
વિષયોની સન્નિધિમાં વિકાર રહિત રહેવું. માજૈથઃ-ચિત્તનો કઠણુતાને 
અભાવ. અશાપસ્ચયઃ-નિમિત્ત વિના મત, વાણી, કમેથી કાંઇ પણુ 
વેપાર ન કરવો! એવી સ્થિરતા અર્થાત્‌ ગંભીરતા. લેઝ્ઃ-બુદ્દિની 
સદ્દરમતા અથવા અધિક પ્રકાશ. ₹માઃ-વિકાર પામ્યા વિના ઉપદ્રવોને 
સહન કરવાની રેવ. સેર્ચઃ-વિક્ષેપ થયા ર્તા મનોખુદ્ધિ આદિને નિશ્રલ 
સમિતિમાં લાવી દેવાની શક્તિ; અથવા પોતે ધૈર્યવાન ખની ખીનને 
ખિન્ન કરવાની દુષ્ટ જૃત્તિનો સર્વદા અભાવ. શૌશ:-બાલ, મૃત્તિકા 
'જલાદિથી શુદ્ધિ તયા આંતર, સદસદ્દવિક વડે વિજ્ઞાનથી. અઠોઇઃ--- 
પોતાનો અપરાધ કરનારને પણુ અપકાર કરવાની ઇચ્છાતે અભાવ. 
અાસિમામિથાઃ-પોતામાં માટાપણાના અભિનિવેશને અભાવ. શોસ્ચસ્થઃ 
ઉપકારી, અપકારી, પ્રષ્ટ, અનિષ્ટ સર્વ ઉપર નિષ્પક્ષપાત દષ્ટિ 
રાખવી તે. થૌત્તઃ-એટલે સુનિ દશા, અર્થાત્‌ સગુણુ વા નિગુયુ 
જાનનું મનમાં નિરંતર અતુસંધાન રાખવું તે. માયશશુર્ટઃ-- 
પદાર્થની જાવના થઇ શકે તે તથા રાગદ્દેષાદિ વિગેરે કલુષભાવચી 


તદ 


વિરક્તિ. અમથઃ-એટલે જયને! અભાવ, અર્થાત્‌ શરીર્તે રોગાદિયદ 
પીડા થાય તેથી ઉદ્દેગ ન પામતાં પ્રારખ્ધ ઉપર છેડી દેવું, તથા 
ઇને ભય ન ઉત્પન્ન કરવો તે, તથા કર્મમાગે અથવા :સાનમાર્ગ 
ગ્રહેયુ કરીશ તો શું ખાઇશ શું પીશ્ચ વગેરે વિચાર ન રાખતાં 
પરમાત્મા ઉપર છોડી દેવું તે, તથા સત્વ શુદ્ધિ તે, તથા ૨।ગ, દ્ેષ, 
લોભ, મોહ, પર્ષા, મત્સર, અઠંકાર, આદિના અભાવ તે પણુ 
અભયમાં જ ગણાય છે. પરન્તુ ચે1૨, ગુન્હેગાર, વ્યભિચારી, નિર્લજ, 
વૈચક, રીખીખેોર, સુવર, સાંઢડા, વગેરેનું જે અભય છે, તે સુર્સંયમી 
અભ્રય કે આત્મબળ નહિ, પરન્તુ પશુબળ જ ગણાય છે. પણુ સત્યની 
પવિત્રતમ ભાવનામાં અત્યંત સંયમિત થયેલ મનમાં આત્માને. 
આવિર્ભાવ તેનું નામજ અભય. 

ઘુળા યાજ અચં જસ ઝુગુન્લા ચેતિ વંત્તમી । 

જુજ શી લશા ્ઝાસલય્ણળે વાશાઃ પ્રષીસલિલાઃ ॥ 

સુગામું મે!હું-અર્થાત્‌ એરંડીયું પીવા જેવી આકૂંતિ, રોકાશીલતા, 
લજન, ભય, શીતરી જેવી ગ્લાનિ થવી, કુલાભિમાન, ગુણાભિમાન; 
ન્તતિ અભિમાન આ આઠ પ્રકારના પાશે! (મૂર્છાએ ) સ્તાનમાં 
પ્રતિબંધક થાય છે. 

“ મનની અલોકિક ઉન્નતિ. ” 

“ શરીરના અણુ અણુમાં વ્યાધિવેદના કરે છતાં મન ખેદ ન 
પાસે, કે કાયર ન ખને, 

“ પ્રિયમાં પ્રિયજનેનું મરણુ થતાં શેક કે ગ્લાનિને વશ ન થાય. 


“ ઉદર નિર્વાહનાં સાધનોને કેવળ અભાવ હોવા છતાં વિકળતા 
જ સંતાપ ન થાય. 


“સ્ત્રી કર્કશ્ા અતે પુત્રાદિ પ્રશ્ન મૂખે હોય છતાં ઉદ્દેગ 'ક 
ચિતા ન યાય. 

“ રહેવાને સ્યાન કે પહેરવાને વસતો કકડા પણુ ન હોય છતાં 
કલેશ્ર કે ધિક્કાર ન પ્રકટે. 


હ 


“ સર્ણુને ડેકીયાં કરતું જેવા છતાં, તેના ભય ન થાય. 

“ અત્યંત પોતાના મનાયલાં મનુષ્યો વેરી ખનેલા જણાય, અને 
દુ:ખ તથા વિપત્તિને આણુનાર જણાય છતાં તેના પ્રતિ ક્રેધ ઝે 
દ્રેષ ન થાય. 

“ અત્યંત સંપત્તિવાળા કે વ્યવહારિક ઉન્નતિવાળાને ન્નેઈ, દીનતા 
૧ પોતાની હલફી સ્થિતિનું ભાન થઈ વ્યથા ન ઉપજે. 

“મોટા રાનન કે નવાખન્નદાને નઈ તેના વેભવમાં અંન્નધ 
નં જવાય. 

“ અન્ય મનુષ્યના અનંત સુખ 'કે જ્ઞાન ન્નેઇ ઇર્ષા ન પ્રકટે. 
. લારેજ મનની અલૌકિક ઉન્નતિ થઇ છે એમ નણુવું. હંસ. 

“ દર્પાદિ દોષોની વ્યાખ્યા. ” 

ટષ--અન્ય મતુષ્યો પ્રત્યે તિરસ્કાર વગેરેમાં દ્રઢયુદ્ધિ તે; ફેશ્છા 
ધન વગેરેનો અભિલાષ તે; છ્ઠેજ-શત્રુ વગેરેના વધ કરવા માટે થતી 
ગુહિ તે; જુજ્ઞન-અતુરૂળ દ્રવ્યાદિ લાભથી ખુહ્દિનું સ્વસ્યપણું તે; જુઃ શ 
અનતુરૂળ દ્રવ્યાદિના અલાભલથી થતું ગુદ્ધિનું અસ્વસ્યપણું તે; જાસ- 
સ્ત્રી વિગેરેમાં અભિલાષ તે; પ્રતેપ્ઝન-૪ચ્૭િત પદાર્થના વિધાતયી ખુહ્ધિમાં 
થતો ક્લોભ તે; છોમ-પ્રાસ કરેલ ધનને ત્યાગ ન ફરી શ્રકાય તે; 
મોઇ-મિત્રમાં શતુબુદ્ધિ અને શ્ચત્રુમાં મિત્રઝુદ્ધિ તે; ₹ૃષે-ચિત્ત 
ગતસુખને। અભિભ્યક્ત કરનાર સુખવિકાસ વગેરેમાં હેતુભૂત ચિત્ત* 
વૃત્તિ તે; અશુથા-ખીન્નના ગુણામાં દોષોનું આરેપણુ કરવું તે; 
અદ્જ₹-દેડ ઇન્દ્રિય વગેરે સસુદાયમાં આત્મત્વ ભ્રમ તે; સિય્‌ા- 
વિવિધ પુરૂષોમાં પોતે કરેલી દેષોક્તિપ અથવા વિવિધ પુરૂષોએ 
ફરેલી દોષોક્તિ તે; શયે-અન્ય કરતાં ડું અધિક છું એવી ચિત્તવૃત્તિ 
તે; જર₹(₹-વિધ્રા તથા ધન વિગેરેમાં અન્યના જેવા ચાઉં તેવા 
પ્રકારની બ્ુહ્ધિ તે; તે; થૂંમ-બીન્ન”એની આગળ પોતે કરેલ જપ, ખ્યાન 

૧. તથા પોતાને! અભિપ્રાષ ન ન્તણુવા દેતા. સીધી કે આડકતરી રીતે 
પારકાની વૃત્તિના ઉચ્છેદ કરનાર માચાવી નેષ્કૃતિ ગણુા।ાય છે. 


૮૮ 


વગેરેનો પ્રકાશન ઢરવો, અર્થાત્‌ “ જભર્ય અઝષરેલેનસસ્‌ ” પોતે કરેલ 
સત્કર્મોનું જે ૪ીતેન કરવું તે, આવા પ્રકારના દોષોથી જે રહિત હોય 
છે, તે પ્રશ્ાન્ત ચિત્ત ગણાય છે. 


આસન મર્મોણે ચ ચાપસ્થ નસોજિર્થ થ । 

સ્સભ'્યસા ચમિમાતિસ્યં સચાડલ્યાનિત્વસેષ શ । 

વસે ચે શત્તકોષાઃ શ્ય લકા વિશા િભાં મસાઃ । 

આલસ્ય, મદ-મોાહ, ચપળતા, ૨થાવાર્તા, જડતા, અભિમાની- 
પણું, તથા લોભ એ પ્રમાણે વિદ્યાર્થોએમાં સાત દોષ સદા રહેલા છે. 


ન પાળિપાય્ચપજો ન સેત્રશપજોડગૃઝુઃ । 

ન સ્થાળાજ શપણસોવ ન પર્કોસમર્સ'થીઃ ॥ 

મતુષ્યે હાથ, પગ, નેત્ર તથા વાણીની ચપળતા, કુટિલતા, 
અને પરદ્દોહ કરવાની બુદ્ધિ ન રાખવી. 


આયસં શાનસેશેન શાનિનો સિત્યયેર્ળા । 

જામસ્મેળ મતેન્સેચ ગુત્વૂરેળાનજેમ ચ 1 

હે અજુન--રનેચુણુના સમુદ્ભવથી ઉત્પન્ન થએલે કદીપણુ 
તૃત ન થાય એવે! અકરાંતીયો અને અતિ ઉમ્ન કામરૂપી અસિ સાની 
મનુષ્યોના સાનને પણુ હાંકી દે છે તેને તું વેરી ન્યુ; શ્રિ 
"સચ ન શએરિયમ્‌ મુષિ મનઃ શ્રીવ્યાસ ભગવાન શ્રીરુકદેવ પ્રત્યે 
કશે છે કે; સ્રીએ પૃથ્વીમાં કેના મનને ખંડિત કર્યું નથી; “ભ સિશ્યાશ$ 
છર જસસુષ્યાળાં 1 શ્રીનારદ ભગવાન અંગીરા પ્રત્યે કહે છે કે; 
મનુષ્યાએ આઓ, ધન, અને રન્ન આ ત્રણુને વિશ્વાસ કરવે। નહીં, 
તથા “ન શૂસઝનલસર્મઃ છુરંન્રઝુવમેષ્યષિ । ઇદ્રેના ધરમાં પણુ 
સખે માણુસને સંસર્ગ દુઃખર્‌પ થાય છે. 

સૃરાથાજશા રિવારથાવપઃ પરિઘાટ્‌ઃ જિયો મર્‌: । 

સો્યેઞિમં થશાટ્વા શ જામગો વ્રજ મળા ॥ મ૦ મઝુ 

મૃગયા, જુગાર, દિવસે નિદ્રા, પરનિંદા, સ્ત્રીસેવા, 'ેદ્દી વસ્તુથી 


હ્હ 


શએલે મદ, જૃત્ય કરવું, ગીતગાવાં, વાજિત્ર વગાડવાં, તથા «થા 
શટકવું, આ દશા વાનાં કામથી ઉત્પન્ન થનારાં ભ્યસને। છે. 

શુન્ય સાધ્લ જ્વોઇ ફેપ્યાયચાર્યમુષળન્‌ । 

થાળ થ પારષ્ય જોધગોડપિ શળોડઇશઃ ॥ 

પાર્કાની ચાડી ખાવી, સાહુસ એટલે વિચાર કર્યા વગર જે 
અન્યની ઉત્પત્તિવાળાં કાર્યો કરવાં તે. દ્રોહું-ઇર્ષા એટલે ખીશ્નના 
ઉત્કષે સહન નહીં કરવે। તે. તથા પારકાના ગુણા ઉપર દોષારાપ 
કરવો, ધન હરી લેવું, અથવા તે લેયુદારનું લેણું આપવું નહીં તે, 
તથા વાણીવડે તીદ્દયુતા વાપરવી, અને મારામારી કરવી, આ આઠે 
બ્યસને ક્રોધથી ઉત્પન્ન ચાય છે. 

સી પર જે જાસનક્ચઃ । 

ઃ॥ 

અર્ચ:--આપ્ત માક કુર દેષ કરવાથી મૃત્યુ થાય છે, ખીક્નઓને। 
'દેષ કરવાથી ધનને। નાર થાય છે, ર।કનને। દદેષ કરવાથી સર્વનો નાજ 
ચાય છે, અને ષણહાદેષ કરવાથી કુળને નાશ્ચ થાય છે. 


મજાકાપોપ સણણાનાં રુ'ળમાચાતૃતાત્મનામ્‌ । 

સ્‍પર્ષા ત્રનેપ્તઃ ક્ર્મતિન્થે વાહ્વોડજ્નર્યશા યનમ્‌ ॥ 

અર્થેઃ--ખાહ્મણ્ના શાપથી મેો।હ પામેલા અને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનની 
માયા વડે મૂઢ છુદ્ધિના યાદવો એક ખીન્નની સાથે ચયેલી સ્પર્ષાથી 
થયેલા કોધે વાંસના અસિની પેઠે યાદવોને સંહાર થયે।. 


ચિખિષર્ષેસ્ત્રિમિર્માલે સ્્રિતિઃ વરેર્્િગિરિનેઃ । 

અત્સુરુટેઃ વાવ વુન્યેર્કિવ જઝમન્ઞુસે ॥ 

અચેઃ--અતી ઉત્કટ પાપ અથવા અતી ઉત્કટ પુષ્ય કરનાર 
મનુષ્યને તેનું મળ ત્રણુ દિવસમાં, ત્રણુ પક્ષમાં, ત્રણુ માસમાં, અથવા 
ત્રણુ વર્ષમાં મળે છે. 


સ્યષ્સસુત્રત્રચલો છિ છોષઃ ક 


૯૦ 


જેમ હર ગાયના ટોળામાં વાછરડું માતાની સમીપ ન્નય છે 
તેમ કરેલું કર્મ કર્તાની પછવાડે નનય છે. 

અશંમાને સપોયૃરિઃ લતાના સપઃ સચઃ । 

ઘૂઝચા શુળ્યદાનિઃ સ્‍્ચાસિન્ક્થા લટ્તિમૈયેય || 

અર્ય--સનન્‍્માનની ઇચ્દાવાળોા મનુષ્ય મિથ્યાવાદી અને પ્રશંસક 
થવાથી તેના તપને! ક્ષય થાય છે, અપમાનની ઇચ્છાવાળાના તપની 
નૃદ્ધિ થાય છે, પૂન્નની ઇચ્છાવાળાનું પુષ્ય નાશ્ પામે છે, અને 
પાપોને નાશ કરનારી નિંદાથી સદગતિ ચાય છે. જેમ માતા પોતાના 
અગ્ચાનું હાથવતી ગુ પૂવે છે ત્યારે નિંદક મનુષ્ય પોતાની જીભ્વવતી 
મલ સાફ કરે છે. સંત શ્રી તુકારામ કહે છે કે “ સિટ્જાચા પ્ર 
અસાયા ફેઝાર ”. નિંદકનું ધર પાસે હન્ને. 


નિંદક હમારા મત મરે, મરે હમારા પુત, 
અપનેક્રે પાવન કરે, વો સરજેગા ભૂત. 


મૃગયાસકત ૨।”ન દશ્ષરથ શ્રવણુનો વધ કરી પુત્રનો વિયોગ 
કરાવનાર બ્ર્યકર શ્વાપનું કારણુ થઈ પડયા હતા. મૃગરૂપે થએલા 
રૂષિના શ્રાપથી પાંડુરાજ્નના પ્રાણુ ગયા હતા. જુગારમાં જતેલું દ્રવ્ય 
વિષર્‌પ ગણાય છે. તેમાં ઉપરથી જત દેખાય છે, પરંતુ તે મોડું વેર 
ઉત્પન્ન કરે છે. પાંડવ, કૌરવો, નળરાન્ન, તેઓને જુગારથી જ રાન્ત્ય 
ત્ય% વનવાસ વેઠવે। પડયે। હતો. વળી અત્યારના જમાનામાં સાધારણુ 
જુગાર નેવાં કે શેર-સટ્દો-એકે-દુએઓ તથા ધોડદોડની શરત. 
ર્મનારાઓને પણુ પરધન હરષણુ કરવાની કુટેવ પડવાથી અનેક 
આપત્તિએ ભોગવવી પડે છે. 


સ્રીમાં આસક્ત પુરૂષ વિધા અને ધન મેળવી શકતો નથી, 
રાન્ન રાજકીય કાર્યોમાં દ્રદણિ આપી શ્રકતાો નથી, અને પરસ્તરીમદં 
ગ્રોત્તિવાળા પુરૂષનું તો સર્વસ્વ નાશ્ચ પામે છે. સીતા નિમિત્ત રાવણુન॥-. 
સર્જ કુડુંબનો અને ધન વિગેરેનો નાશ્ઞ થયે! હતો. 


હ્ય 


રસેચં દસા ય્ર્તઃ જાત: શેષઃ રમો મટ ॥ 
સેશો ધેર્મવિત્યાસઃ લંચ્વર્ષા વ્યલનાનિ ચ ॥ 
ઘસે પગ્નવ્માનર્થા શર્ષસૂઝા મતા જળામ્‌ ॥ 
સસ્ત્ાય્નર્ચમર્શાચ્ચં સ્રચોડર્થી કુર્સસ્્ચગ્ેથ્‌ ॥ 
ભાવાર્થઃ--રસંસારીને ધન વિના ચાલતું ન હોવાથી પ્રમાણિક- - 
પણે નીતિપૂર્વક ધન મેળવવામાં દેષ નથી; ધનની તૃષ્ણા! ને કે. 
મટતી જ નથી, પરંતુ જે મતુષ્યને પોતાના અર્ય પુરતું પ્રાસ થએલું 
હોય તેવા માણુસે વલખાં ન મારતાં પોતાના શ્રેય તરક્‌ જ લક્ષ. 
આપવું જેઈએ. અનર્થા અને ગુશ કર્યા વગર ધનતે। સંગ્રહ ચતો નથી, 
અને તેવી રીતે એટલે “ચક્ણતિશસ્ચ ' યક્ષની પેઠે ધન મેળવવામાં 
ચોરી, હિસા, મિથ્યાભ્રાષણુ, દભ, કામ, ક્રેધ, વિસ્મય, મદ, ભેદ- 
અુહ્ધિ, વૈર, અવિશ્ચાસ, સ્પર્ધા, આઓનું વ્યસન, જુગારનું ભ્યસન, અને 
મદિરાપાનતું વ્યસન મળી પંદર અનર્થા મનુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે. 
અસ્ચાયોવાસિલં છૂગ્ય વ્કાયર્ષાનિ સિજ સિ । 
ઘ્રાત્તે ચેજાટ્કે વર્ષ શસ અ થિસસ્યસિ | 
અન્યાયથી પેદા કરેલું દ્રવ્ય દસ વર્ષ સુધી રહે છે, અને 
અગીઆરમે વર્ષે તે મૂળસહિત નજ થાય છે. 
સ્ઞાનારૂહને ઉમ્મર સાથે સબંધ નથી-- 
ન સેન યજ મયસિ ચેનાસ્ય પિસ સિર । 
યો વે ચુયાન્યવીચાનસ્સં જેવા: સ્થવિરં થિજુઃ ॥ 
માથાના વાળ ધોળા થવાથી ૬ થવાતું નથી, પરંતુ યુવાન 
હોવા છતાં વિદ્દાન અને પરમાર્થ તત્ત્તમાં નિષ્ઠાવાન મનુષ્યને દેવતાએ4 
બદ્ધ કહે છે. શ્રાસ્ામાં ઉત્તરોત્તર અઢાર પ્રકારના ૬૭ કલ્યા છે. તેમાં 
મુખ્ય અવસ્થા ૬, તેથી નનતિશૃહ્, તેથી આશ્રમભૃદ્ધદ, તેથી વિદ્વા 
બૃહદ, તેથી ધર્મશહ્ા, અને તેથી સાનશૃહ્ધની સર્વોત્તમ ત્રેઇતા પ્રતિપાદન 
કરેલી છે. સાનભૃહદ એટલે કલ્યાણુરૂપ પરમાત્મતત્ત્વમાં જેકે 
સ્થિતિવાળાને મહષિઓએ વૃદ્ધ તરીકે જણાવેલ છે. 


ટજ 


પરન્તુ સંસારીક ભોગ અને વિલાસો। સંબંધે જેની આસક્તિ 
“નારા થઈ ન હેય તેવા માત્ર વચેજૃહ્દતું મન તો અઢાર વર્ષના 
“યુવાન નેવું હેય છે, તે ૨ૃહ્દ ગણાતો નથી. 

સત છાજે લથાડસ્માને કૂધ્યે ક્વ્યવયોગને । 

સપપશ અયરચાં ચ જ્ઞાત્વા જોસ સમાસ્સેભ ॥ 

તિતિક્ષા ન્નેઇએ તેટલી બની શકે નહીં એવું ન્નેઈ ને ચાઅ- 
કૉરોએ તેવાઓને યુક્તિયુકત આત્તા કરી છે કે, દેશ, કાળ, પોતે, 
દ્ર્યશીલક, પ્રયોજન, યુક્તિ, અને ઉંમર એ બધું ન્નેઈ વિચારીને 
બની શકે તે રીતે શ્રોચ-પવિત્રતા અર્થાત્‌ આચાર પાળવે।. 

થલેસાસેન વજાજેન પઘલેન્સે સિચસ્ળાઃ ॥ 

વિચક્ષયુ પુરુષો વ્તૈમાન કાલને અનુસરીને વર્તે છે. 

અજ્નિર્શષાં થટ પુંતાં શીત યસ્ય ત ગીચિસમ્‌ | 

ભરમાભ્‌ સવેપ્રચયત્નેન અરિ શુ: અ સ્કાચેભ ॥ 

જડેરામિથી અન્નું પાચન ચઈ બલ (શુક) પેદા થાય છે 
'અને તે શુક્ક મતુષ્યનું જવન છે, માટે જઠેરાસિ, અને શુક્નું રક્ષણુ 
કરવું જેઈએ. 

સ્સરળે'-એટલે ભોગણુદ્ધિયી ચિત્તમાં ઓએઓનું ચિતન થરતન 

એટલે વાણી વડે સ્રીઓના ગુણોની વાર્તા, જેતે: એટલે આ્રીઓઆની 
સાથે જુગાર સોગઠાબાજ ઈત્યાદિ ક્રોડા, “બેક્નળં,-એટલે ભોગબુદ્ધિથી 
રીઓને નેવું, ઝુશામાષળ,-એટલે આ સાથે એકાંતમાં વાતે! ક૨વી, 
સર્પ: એટલે સ્રીઓની પ્રાતતિની જે ઇચ્છા, અપ્યવલાચઃ-એટલે 
૨ીઓની પ્રાપ્તિ માટે વારવાર મનમાં વિચાર, સિત્યાતિણ શિસ્યશ' 
“એટલે વ્યભિચાર; એવી રીતે આઠે પ્રકાર મૈથુનમાં ગણુ।મ છે. 

૪સ્સલવે જોવચાતાચાં તીચેવ્યગ્ચતિજેલને | 

ન પસ્તી પ્રેષચેસત્રાણઃ શુત્રામાત્યવિયઝિસામ્‌ | 

મુહ્ધિમાન મનુષ્યે સ્રીને ઉત્સવોમાં, લેકેોના મેળામાં, તીર્થોમાં 
“તથા ખી'નને ધરે પુત્ર અથવા વિશ્વાસુ માણુસ વિના સોકકલવી નહીં. 


હડ 


ચો ણથાળિ પરિસ્યર્ય અનં વસ્તિયસે । 
પ્થાળિ લચ્ચ નર્યસિ અસ્રયં નણરેથ ચ ॥ 
જે મનુષ્ય ધવને એટલે મકો ત્યજીને અછુવ એટલે નારવતનું- 
સેવન કરે છે તેવા મનુષ્યનું ધુવ તો નાશ્ચ પામ્યું, અને અખુવ તો 
નાશ પામેલું જ હેય છે. 
સાયન સરયેમંત્રાળાં શિસેમળી સયા સ્થિસા ॥ 
ચિસાનાતિ લે નૈલાં લાયે લષેસિઝચે ॥ 
સર્વ સંત્રોમાં ગાયત્રી મંત્ર શિરોમણિ છે તથા તેનું અર્ય સહિત" 
અનુષ્ઠાન કરવાથી સર્વ વિધા અને સિદ્ધિ પ્રાત થાય છે. 
સન્ખ્યાદિ કમે કરતી વખતે એછામાં એછા ગાયત્રી મન્ત્રના 
૧૦૮ જપ અવસ્ય ફરવા જ ન્નેપ્રએ, તેવી રીતે કરવામાં અસમર્ય 
જનોએ ૧૦ જપ જરૂર કરવા. 
દ્રિજને વૈદિક સંસ્કારના સમયે યજ્ઞોપવીત કરાવવાવાલા પાસેથી 
ગાયત્રી મંત્રનો ઉપદેશ લેવાનું કહ્યું છે અને “ વેટ હ્વ જિઝાયીના 
સિઃએચસય₹ઃ ૫૨૬ ।” ગાયત્રી મંત્રના ઉપર ખીન્ને કોઈપણુ મંત્ર 
લેવાનું અને આપવાનું દ્‌િજને માટે વેદશાસ્રથી વિરુદ્ધ છે. 
સમ્પૂષ્ુ નિત્યકર્મ કરવાને અસમર્થ પુરૂષોએ સન્ખષ્યાદિ કર્મ 
કરતી વખતે નીચેના મન્ત્રોનો પાઠેૅ કરવાયી ઘહ્મયસના ફ્લનેો 
લાભ યાય છે. 
( શ્યેટ્‌ પ્રશમ મન્ત્ર ) 
૩૬ અજ્નિયી₹ રત્ચસ્ય મખુસન્ના ગાષિ માયત્રી ઇન્સાડસ્િ 
થૂંથસા ત્રશાચશ સપે વિત્તિચોમઃ । 
2% અજ્તિસીરે પુરોસિસ, ચશસ્ય યેવયૃસ્વિઝ | શોસા૬ 
શસપ્ાયમમ્‌ । ૨ ॥ 
( ચગુમેજ પ્રચમ મન્‍્ત્ર ) 
દવે સ્થેસ્યશ્ય ચાણયવ્યય શ્ર્લવ સરળ છીમ્શો ચાચુર્યથયઃ-- 
ઝ્ણાયણ ઝઞપે વિત્તિયોરઃ । 


લર 


ડઝ તત્વ સ્યોગ્ઝ ત્યા માચચઃ રપ ષેશો વઃ લિયા 
માપેવુ અએછસમાચ થસ્મળે 1૨ 
( શામચેટ્‌ પ્રશમ મસ્ન્ર ) 
અજ્ઞ આયારીસ્યસ્ય મૌલમ પિ ગાચત્રીઈનફોડસિર્યલા 
નશચણ ઝપે ચિત્તિચોરઃ 1 
૩% અજ્ઞ આચાદ થીસચે જળાસોળ ₹યય થ્‌ાયયે 1 તિરોસા 
અસભાસ મદિષિ । ૨ ॥ 
( અશવે વેય્‌ પ્રશમ મનજ ) 
જાજ્નોજેથી રિલ્યસ્ય પિવ્વઝાટ જાચિર્સાચત્રો છન્દ આપો 
સૂવલા છાસ્સમ બે ચિત્તિયોરઃ |! 
જાશો છેચોરસનિઇય આપો મચન્તુ પીસચે । શં ચોચસિ- 
શઅવન્ઝુ નઃ ॥૪॥ 
વરાશ ય્કાગાથગી આજે ચેથ શાતત્રચં । 
સીમસે ચ સટસ્ાળિ અચુવ ત્રેલમોગને ॥ 
ઘજાટરર પરાસાદં ચો સર સાંસિ થયલે । 
શ્યાનચોસિ જાલ સુજસ્વારર ચાળ્ફાસેષ્વાતિ ઝાચસે ॥ 
અર્યઃ--અનક્ષર થે શી નાશ્ભાવથી રહીત “ તત્તમસિ ”' જીવ 
કહાની એકતાનો ખાધ કરનાર ગુરુને જે મતુષ્ય પ્રણામ નથી કરતા 
તે કુતરાની એકસેો। ષોની ભોગવી ચાંડાલને ત્યાં જન્મે છે. 
વંચસુના જદર્થસ્ય ચુછછ્ી પેષળ્યુવર્મરઃ । 
છરની આય્યુસ્‍્મમ્ત વષ્યલે ચાસ્તુવાશાન્‌ 
ગૃહસ્યાશ્રમીને દરરોજ ચુલે।, ઘંટી, સાવરણી, ખાંડણીએ।, અને 
્રાણીઆરૂં આટલાં સ્થાનોમાં જીવજંતુ મર્વાથી પાપની ઉત્પત્તિ 
ચાય છે, માટે તે તે સ્થાનેનનાં કામ કરતી વખતે તયા છાંણુ લોંપતી 
'વખતે કાળજીપૂર્વક ત્યાંજ દ્રદિ રાખીને કરવાં નનેઇએ. 
ચણસ્િ'છાજિનઃ લન્સો સુચ્યન્લે લળેજિરિમવેઃ । 
ઝુજ્ઞલે લે લ્વઘં પાપા ચે વચન્ત્યાત્મજાળાણ ॥ 


લપ 


દેવયઝ,' પિતૃયઝ, મતુષ્યયજ્ત, ભૂતયગ્ન, અને ભહાયઝ અર્થાત્‌ 
પેચમહાયસ કર્યા સિવાય માત્ર પોતાના જ માટે રાંધે છે. તે પોતાનાં 
પાપે રાંધીને જ ખાય છે. ર્માટે યથાશક્તિ કરવા જ નેઈએ. 

સગેચ સસિ જર્લારમાત્માન જેવ તુ થઃ। 

વશ્યસ્ચરુતવુઝિસ્વાસ્ન લ પદ્યસિ ઝુમેસિઃ । ચીર રેટ 

અથેઃ--જે મનુષ્ય નિરૂપાધિક અને અસંગ આત્માને કર્ત્તા જુવે 
અર્થાત્‌ જણે છે, તે દુણ્ુદ્ધિવાળા સંસ્કારડીન મતુષ્ય યથાર્થ ન્નણુતે 
નથી કારણુ કે “ ૧ર માવમતાનવો મમાવ્યચમગઝુસયમ્‌ ”॥ 

તેએ મારાં અવિનાશી અને સર્વ મશ્રેઇઝ એવાં સ્વરુષને 
નળણુતા નથી. 

દાસખોધઃ--સમર્થ સ્વામી શ્રી રામદાસજી કહે છે કે ભગવાનના 
નામના ચોદ કરોડ જપ કરનારને ભગવાન સગુણુ રૂપે પ્રત્યક્ષ દશન 
આપે છે, માટે એવી ઈચ્છાવાળાએ સિદ્ધ પુસ્ષના વચન ઉપર 
વિશ્વાસ રાખી કાય કરવા મડી પડવું *્ેઈ એ. “ વ્રયસ્તેન થર્ચાખ 
સફ્યસ્લિ ત મનોર: સિસ્યસ્તિ ”॥ 

“સુકૃત લોકોમાંથી ચાર પ્રકારના મનુષ્યો પરમાત્માને ભજે છે, 
તેમાં આલે-ભક્ત પોતે જ દુઃખરૂપ થપ્ત્તે જે પદાથેની અપેક્ષા કરે 
છે તે પદાર્થવાળી ભક્તરૂપ પોતે જ ખતે છે સર્થાર્પીઃ-ભકત પોતે જ 
અર્થ, અર્થપ્રાપ્તિનું સાધન, અને અરથપ્રાપ્તિતી ઇચ્છા કરનાર એ 
પ્રમાણેની ત્રિપુટી ખનીને પોતાને જ અથે નામની મર્યાદામાં લાવી * 
મૂકે છે, તથા અજ્ઞાનને પ્રકાશિત કરી, ખુદ્ધિમાં ભેદ ઉત્પન્ન કરી, 


*#----------------------- ---------- 
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૧ શિવનેવેધ લેવામાં દોષ મનાય છે તે માત્ર સ્થાપિત લિંગને માટે 
છે. પરતુ નમદેશ્વર અથવા પાથિવાદિ લિ'ગને ગૃહદેવતા પૂજતા હોઈ એ 
તેનું નેવેધ પરમપાવન હોઈ સવથા ગ્રાહ્મ છે. આ વિષયને! વિરોષ ખુલાસો 
ખાખુ બેસૂસિહ સંગૃહીત “ રિવનિર્સાલ્ય નિર્ણય” જોઇ લેવો. વિષ્ણુ નેવે 
લેવાનો ભાગવતમાં નિષેધ લખેલે। છે તે! પણુ ઝૃહ્દેવતા તરીકે પૂનતા શાલિ-- 
ગ્રામના નેવેધને માટે નથી. 


હદ 


પોતાને ગમતા ઉપચારે। વડે, મનમાં નાના પ્રકારના ઉદ્દેશોને ધારયુ- 
કરી પરમાત્માની ઉત્પત્તિ અને નારા5 બનાવે છે. એટલે તે પ્રકારના 
એહિક અને પારલે।[કિક વાસનાવાળા સકામ* ભકતોને તેમની ધારયુ- 
પ્રમાણે જ ક્ળપ્રાત્તિ ચાય છે. અને જઝિણાછુઃ-ભકતમાં સાનની કિયે 
અને સાન એ બંનેરૂપ પોતે જ બને છે. 


“સેષાં શાની સિત્ચસુર: પજ મસ વિજિષ્યલે ॥ 

જેનું ચિત્ત મિથ્યા પદાર્થને ત્યાગીને સર્વકાળ આત્મામાં લાગેલ 
હેય છે એટલે કે શ્રવણુ, મનન, નિદિષ્યાસનના ક્રમવડે ભક્ત-ભ્રક્તિ 
અને ભગવાન એકરૂપ થાય તેવા પ્રકારની ભક્તિના નામથી એ ળખાતી 
ચતુચૈ ભક્તિયોગવાળા ત્તાનીની અતિ શ્રેઠતા દર્શાવી છે. 

આધુનિક જમાનામાં મહાભક્તિમતી મીરાંબાઈ તથા નરસિંહ 
સહણેતા આદિ ભકતરાન્નેના ચરિત્રો ઉપરથી જણાય છે કે; તેઓ 
શમ-દમાદિ સાધન સમ્પન્ન તથા આત્યંતિક વેરાગ્ય અને નિષ્કામતા 
વડે અગાઉના જન્મોના અબ્યાનુસાર પુરૃષાર્થ-કમે વડે જેને વિશુદ્ધ 
સત્ત્વ કહેવામાં આવે છે તે પ્રમાણેની સ્થિતિને પ્રાસ થએલા અર્થાત્‌ 
તડૂપ હતા “પચિશુસલત્યઃ જાતચણે થાંભજાસાન-” એવા વિરુદ્ધ 
સત્વવાળા અર્થાત્‌ ચતુર્ય ભૂમિકાથી પર ગએલાન! અંતઃકરષુની ઈચ્છા 
અનુસાર ચમત્કારો બનતા હતા અને તે ભકતોના અંતઃકરણુમાં 
સંસારીક સુખે તયા ભોગ વિલાસેો।નું જરાપણુ સ્થાન નહેતું અને 
એવું માગતા હતા ક્ે:- 








૧ વાદીઓ જન્મ રહિત ખ્રહાની પણુ પરિણામવડૅ ઉત્પત્તિ અને નાશ 
બનાવે છે ! તથા દ્રષ્ટા જે નેનારો તેને નવાની વસ્તુ ખનાવે છે!! પરતુ 
જન્મ અને મરણુ રહિત અનન્‍નત ધમ*વાળે। કાર્યપણાને કેમ પામરો ! ! માણુસોવું 
ક્ઈુત્વ અને કમ'* પરમેશ્વર ઉત્પન્ન કરતા નથી; તેમ તેના ફળની ચોાજના પણુ 
કરતા નથી, પરતુ જેનો જેવા અથ્યાસ (સ'સ્કાર ) હોય તે તે પ્રમાણે 
કર્યા કરે છે. 

૨ લેોહાોથી ખરડાષથા હાથ લેોહીયી સાફ થશે નહીં, 


હઠ 


ચદ રાશીના તે જામાન્‌ થરંર્સલ થરરષેસ | 

છામામાં ₹દસલરોઇ મથલસ્તુ મળે વસ્ત ॥ 

વરદાન આપવામાં મ્રેણ એવા થ્રીનારાયણુ પ્રભુ મારા ઉપર 
પ્રસશ્ન થયા હે તો એવું વરદાન આપો કે મારા હદયમાં કેોઈપણુ 
ખાખતની માગણીને અંકુર પેદા ન થાય. અહમ અક્રિય છતાં સક્રિય 
ભાસે છે તેનું કારણુ સ્વભ્રાવ માત્ર જ છે અને એ ખધી પ્રશૃત્તિ કરાવે 
છે .પર'તુ ચહ પ્રશૃત્તિનું કારયુ નથી. સ્વભાવ એટલે માયા-અવિધા 
પ્તત્યાદિના નામે વ્યવહારની જે પ્રમૃતિ તેજ ખધાની કર્તા છે. બ્રહ્મમાં 
તેની ગંધ પણુ નથી, એમ સમજીને ખ્રહ્મની દશ્ચાને યથાર્થ ન્નણુવી 


-સમજવી. કારણુ કે વિભુ-એટલે સવર'મય એવું ષહ્મ તે કોઈનાં પાપ 
“ સુકૃત લેતું કે આપતું નથી. તેતે દયા-પ્રસાદ કે લોલા કાંઈ નથી. 


ત માતેસ્મ ન જાર્માળિ છોવસ્ય શઝઞસિ પ્રમુઃ । 

ત થાર્સજજઝસયોમ સ્‍્વમાવસ્તુ પયર્તસે ॥ શો૦્'ક-૨૪ 

અર્થઃ--ઈશ્વર-મતુષ્યનાં કર્ત્તાપણાં વગેરેને, તેનાં કર્મોને, તથા 
કમેનાફળેના સંબંધને ઉત્પન્ન કરતા નયથો. પરતુ તે તો જીવના જ 
સ્વભ્નાવ છે. એટલે અનાદિ કાળની અવિધ્રાજ જવને કતૃત્તાદિક 
રેપે કમે સાથે ન્નેડે છે. 

જેમ સુર્યના ઉદય થવાથી મનુષ્યો પોત પોતાનાં કાર્યા કરે છે, 
પરતુ સૂર્ય કાંઇ પણુ કરતે! નથી. તેમજ . આત્મા કાંઈપણુ કરતે। નથી 
અને કાંઇ પણુ કરાવતો નથી. 

પરતુ પ્રમાતા-પ્રમેય-પ્રમાણુ-કર્તા-કર્મ-કરણુ-ભોકતા-ભોગ્ય- 
અને ભોગ એવી રીતે નવ પ્રકારે સંસાર પ્રપંચ અનંત ગુષુવાળા 
જષ્ુય છે તે માત્ર અજ્ઞાનની આવરણુ અને વિક્ષેપ શ્રકિતને। પ્રભાવ 


છે. જેથી કરીને પોતાનો શહ્મભાવ તિરેહિત થવાને લીધે વાસનાના 
બળે માહ પામે છે, અને અક્રિય ખ્રહમમાં ક્રિયાપ આરોપી મિથ્યા- 
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૧ સનુષ્યને પોતાની ક્રિયાના હેતુ ન્નણુવોા હોય તે। તેમણે પોતાના 
આત્માને પૂછી નેવું તે તેના આત્મા તરત જ જણાવી દેશે કે આના સાટે 
અને તે “સ ન્નાયુલ મત્તિની શેત, સથોથ સર્વે પ્રશસ્તિ રેત ” નરણનું. 

દડ ક 


લહ 


સાનમાં કુટાય છે. અર્થાત્‌ અજ્ઞાન પ્રમાદના ઉત્યાનતી લહેરી છે. 

“કર્મ થવાનાં કારણે! ઈચ્છા, દુઃખ, સુખ, રાગ, દ્વેષ પત્યાદિ 
અને તેના આશ્રયરૂપ જે શ્રરીર, કર્તા એટલે કરૂં છું એવા પ્રકારને 
અભિમાની અહકાર અથવા જીવ, અંતઃકરણુ અર્યાત્‌ જેને બુહ્ધિવિ્ાન 
સૃત્યાદિના નામથી કહેવામાં આવે છે તેના તાદાત્મ્યાષ્યાસે કરીને 
આત્માને વિષે કર્તત્વાદિ આરે।પ કરે છે. અર્થાત્‌ સર્વ કર્મૌાની જન્મ- 
ભૂમિ અન્તાન અને માયા છે. 

દુઃખ નિજૃત્તિતો ઉપાય જગતના મિથ્યાત્તનું ઉપલક જ્ઞાન નથી.. 
પરતુ જગત્‌ મિથ્યા હોવાથી વાસનાના-આશ્રય તથા વિષય વિગેરે 
સ્વપ્ન પદાર્થોની પેઠે અવિધ્રમાન હેવાથી મૃગજળવત્‌ ભાસતા 
વ્યવહારિક તયા પ્રાતિભાસિક પક્ષ શૂન્ય હોવાથી જેનું ચિત્ત સદા 
વિલીન રહે છે તેવું દ્રવત્તાન૨ દુઃખ નિજૃત્તિને। હેતુ છે. 

ન સેવા ય્ળ્ટમારાય સ્ાન્સિ વશુવાજથય । 

ચં દિ ્સક્િતુમિઃ્છાસ્સ વુજ્યા લયોઝયસ્તિ લમ ॥ 

પશુએના ર૨ખેવાળની માફક દેવતાએ હાથમાં લાકડી લઈ 
ગાવાળી કરતા નથી, પરતુ પ્રાતિબંધતે ક્ષય અર્થાત્‌ સ'સારાસ્રક્તિના 
નામા કરી ખરુદ્ધિને પરમ ધમેમાં યેો।જે છે. 


અચયાત્મા સિત્યસિ₹ઃ વાળે લતિ માલલે | 
આત્મા નિત્યસિહ્ધ છે એવું પ્રમાણા વડે કરીતે જાણુવામાં 


૨ જચારે દુ:ખ પ્રાતત થાય છે ત્યારે તેથી મુક્ત થવામાં ખાંધવો[, દ્રવ્ય, 
કુળ, વીચ, વિદત્તા, અને મંત્ર આમાંતું કાંઈ પણુ સમથે થતું નથી, પરતુ 
રામાદિરૂપ સત્ત્વ, ધીરજથી શાંતિ થાય છે* તથા “ સશ્ળાંસિરોવેર્ટાઝેઝવ 
દ્ોમારનારિસિ: ' ઓષધ, દાન, જપ, ડોમ, અર્ચન આદિથી કરે એવું 
પ્રારબ્ધ કર્મમાં અત્ય'ત ભક્તિવાલા મનુષ્યને માટે ઉપરતું શાસ્ર વચન છે. 
અને જ્ઞાનીની દ્રષ્ટિમાં પ્રારબ્ધ કર્મ એટલે મુડદાની પેઠે છાયાર્પે ભાસવું 
રારીર વમન કરી નાખેલ પદાર્ધની પેઠે હોય છે. એટલે તેનું ગ્રહણુ અથવા 
આસક્તિ નિંદાનો જ હેતુ છે. 


લ્લ 


આવે છે. તત્ત્વવેત્તા ગુરુની કૃપાવડે પ્રાસ એવો જે વિચાર; 
જે માણસને સહુકારી વા અનુફૂલ થાય એટલે ક્રે જેને ગળે 
ઉતરે તેને તો સર્વોત્મૂણ અતે મહાન ફેળના હેતુવાળું આત્સ- 
"જાન સુલભ અને અનાયાસવડે જ પ્રાસ થાય છે. એવા સુલભ- 
માર્ગે વિષે સર્વ પ્રાણીએની પ્રર્ભતત્ત ન થવાનાં મુખ્ય કારણુ! એવાં 
હેય છે 3; બ્રાત ભેદવાદી મનુષ્યોના સંગતા સસ્કારવડે અન- 
શના હેતુવાળી અશ્રદ્ધા જ કારણ છે. હવે જણાવવાનું કે થકા 
આત્માની એકયતાનું સાધન વિચાર, અને તેનુ' રે્‌ળ જે મોક્ષ 
ગેવલુ' શાજ્રોમાં જણાવેલુ' છે. તે ત્રણે બાબતોને “અષ્નર્ધાનાઃ 
શાસ્ચ પસલપ । ” અશ્રદ્ધાવડે અપ્રમાણરપ માને 
છુ અને સનાવે છે. જેથી કરીતે “ અપાવ્યમાંનિયર્સલે સત્યુસ- 
'સાર્થસ્મેનિ” ॥ મૃત્યું યુકત સ'સારરપ માડ વિષે ભ્રમણ ડરે છે. 
“ આત્માની સિહ્ધિથી યાવન્માત્ર જગતતી સિહ છે, પરતુ 
સન્દિગ્ધ મતુષ્યાની શૅકા-નિવૃત્તિના માટે શ્રતિ, સ્મૃતિ વગેરે સત્‌ 
શાર્્રોના અવાન્ને આત્માની સત્તાને સ્થળ સ્થળપર પ્રમાણુ આપી 
રહ્યાં છે; પરંતુ તે સર્વે શ્ાર્મો અને પ્રમાણો પરમાત્માના પત્રો! છે 
અને આત્માને નણુવા માટેની જ વ્યુત્પત્તિઓ છે. “ શ્રી નિશ્રલદાસજી 
રૃત વિચાર્ચેદ્રોદ્ય પ્રય વાંચે।. ” 
એક વાણીઆતે અયવતા પારસીને બઆહાણુ ખઅંનાવી ખીન્ન 
ગ્રાહાણા પોતાની સાથે લઈ ન્નય છે અને લલામણુ કરે છે ઝે$ 
'આ્રાહાણોહં-ડું ગ્રાહ્મણુ છું એમ ગોખતેો રહેજે જેજે હો | ભુલતા 
નહીં; અને વૈશ્ય કે પારસી ષું એવું ભૂલી જજે. તેથી તે ગોખ્યા 
ફરે છે. અર્થાત્‌ ખોલ્યા કરે છે. પરંતુ પેલા ખાહમણાને એવી રીતે 
ઓલ્યા કરવાની કશી જરૂ૨જ નથી, કારણુ કે તેના અંતઃ પટપર 
એવા સેસ્કારતેો વધાર ખેસી ગયો છે કે અમે ષ્રાહ્મણુ જ છીએ. 
તેમ સ્વરૂપે દું સહ્માજ ષછું, એવું નિદિષ્યાસન વડે જેણે સિદ્ધ દઢ 
કરેલું હોય છે તેને તેવી રીતે વારવાર ખોલ્યા કરવાની જરૂર્‌ નથી. 


૧૭૦ 


જેમકે મારૂં નામ પરમાનન્દ છે, તે પછી ર, પર્માનન્દ છું-હું 
ષરમાનન્દ છું એવી રીતે ગોખવાની શી જરૂર | 


“ આત્માથી ભિન્ન ખીન્ન પ્રકારનો ' ખાધ કરવાવાળા મત, 
પંથ, સંપ્રદાયેો,-વાડાએ માં સારી રીતે જકડાયલા સેંઢાઓના અંતઃ 
પટપર વાડાઓની શિક્ષાપત્રીએની એવી સન્‍ત્જડ ૭ાપ ખેઠેલી નનેવામાં 


આવે છે. ( કાલી નીકળે નહોં અને...... ) જેથી ૪દને દિવસે. 
કમોાત યાય છે. 


“ પરમાત્માને તેના ચુણુ ગણીને સમજવા કરતાં તેના ગુષુ 


ગણાય તેમ નથી એમ માનવાથી તમે તેને વધારે સારી રીતે 
નળણી શકરે।. ' 


“રાગ અને ઠ્ેષ બંને જેડીયા ભાઈ છે. જ્યાં રાગ ત્યાં ઠેષ 
પણુ રહેલો જ હોય છે.' 
“ હાસ્ય વિતોદાદિકમાં અંતઃકરણુ વાણીના વિષયના આફારે 
ચાય છે.?' ક 

“ આ સાકર વરતુ છે અથવા નણુવામાં આવી શકે છે એવું, 
મન તથા અહનું સાવયવપણું જે વડે જણાય છે તે આત્મદેવજ વું છે. 

“ અનુભવજનક શખ્દો સત્પુરૂષા પોતાના હિતના મારે મ્રહૃણુ 
કરે છે ત્યારે મૂખૈ માણુસે। વિવાદ માટે ગ્રહણુ કરે છે.' 

“જ્ઞાન અને કર્મ એ બંનેના બિન્ન ભિન્ન જ અધિકારી હેય છે, 
અને ત્તાન નિષ્ઠાના ઉપાય રૂપ જે નિષ્કામ કર્મનિષ્ઠા છે તેમાં કર્મનિષ્ઠા 
પ્રધાનરૂપે છે અને એવી નિષ્કામ કર્મ'નિષ્ઠામાં સ્તાન ગોૌણુરૂપે રહે છે. 
કારણુ કે દીવો લઈ સૂર્યને જોવાય નહીં. ' 


ઇન નાતનન-...-૦---ન-..-......----.-..-.-...._.. -..-----.- --#.255 -નબનબઇનન ૦. --ન્‍ન-: 


૧ કાકો અજમેર ગચા કાગળે રે; કરી વાંચનાર કાણ્ય, સારાંરાઃ--કાગ- 
ડાએ! ક પહેલી આંખો ફેડી નાંખે છે; તેમ તેવા ગુરુઃ કુતર્કા કરી શ્રોતા 
(સે'ઢા) ઓની આંખે અનાત્મ પાટા જકડીને ખાંધે છે, અને પારધિ જેમ 
વીણાજ'તર વગાડી મૃગલાંને એકઠાં કરે છે; અને તે ખિચારાને। તીખાં ખાણુ- 
વડે પ્રાણુ હરે છે. તમા “કૉતઃ જાજા થહિ શેવ સમામષ્યે ચ વેજ્ળવાઃ 
નાનાદવપરાઃ જોૌછા વિચરંલિ મણીસછે ॥ ” એવા મનુષ્યોથી સાવધાન રહેવું. 





૧૦૬ 


“વાસના અવાંતર ભેદે કરીને ધણુ પ્રકારની હોય છે પરંતુ 
સારરૂપે એટલુંજ નણુવાનું કૈ વગર વિચારે સંકલ્પ ઉત્પન્ન થઈ મનને 
કલેશ્ષમાં લઈ નય તેનું નામ વાસના. ' 

“લોકોને કમેના આચરણુમાં સાનદ્રષ્ટિ છે કારણુ કે સાંપ્રદાયિક 
લેકે સૂર્ય, ચેદ્ર, ઈદ્ર, વરૂષુ, અગ્નિ વિગેરેમાં પરમાત્માની પૂન્ન કરે 
છે. પરન્તુ તે તેમનું ભજન પહતિપુરઃસરતું ન હોઈ ને ભ્રમપૂર્ણુ 
હોય છે; માટે આચરણુનું જ્ઞાન પણુ નિર્દોષ થવાથી કૂળ વ્યાપ્તિ થાય છે. 

“ વાર્તિકકાર પ્રોહીવાદનો આશ્રય કરીને ત્રિવર્ણુસુધી સંન્યાસની 
હા પાડે છે. પરન્તુ ખરે! માનસ ત્યાગ અને ષ્રહ્મભાવ તેમાં વાસ્તવિક 
રીતે વર્ણુભેદ કયાં ? 

“પાપી જવને પ્રાણુ છૂટતી વખતે એક સહસ્ર વીંછીની વેદના 
તથા જન્મભરનાં પાપો ભયાનકરૂપ ધારષણુ કરી તેતી સામે ઉપસ્થિત 
ચાય છે અર્થાત્‌ વિશ્વદ્રષ્િ પ્રાસ ચાય છે તથા વાત, પિત્ત, કક ધેર 
ગાઞુતી માફક પોતાનું રૂપ દેખાડે છે કે જેનું વણુન5 કરી શકાતું 
નથી, એવી મર્માન્તિક વેદના થાય છે. પરમાત્મા કહે છે કે “સખદ્નિ 
તેરા દે એકદિન મેરા હૈ.” માટે મનુષ્યે જણુવું કે મૃત્યુ એક અજખબ 
( ભયંકર ) સમય છે એવું ન્નણીને સાની તથા અસાનીએ મન, વાણી 
અને કર્મયી થતાં પાપોને! સંયમ કરવો. તથા હુદયગત અનૃતને ત્યજવું. 

“લાવ તંચમો જિ ગપસે શછુગુશ્જર્તમો સત: ॥ 

મનુષ્ય જે જે વખતે જે જે ગ્રખ્દો ઉચ્ચારે છે તે તે શબ્દો 
ઉચ્ચારવામાં અંતઃકરખુને હેતુ શું છે, સમતાને હેતુ છે, કે વિષમતા 
છે, *જ્ઞાધા, કંપટતા, તીદૃતા, આક્ષેપ, કે કેઈ ખોન્ન પ્રકારની પાપ- 
નિષ્ઠા છે. તે બાબતનો વિચાર કરી વાણી તયા શરીરની ચેષ્ટાને 

૧ એક ધેષવાન મનુષ્યના મરણુ વખતે તેને પૂછવામાં આવ્યું કે તમે 
વ્યાકુળ કેમ છો શું થાય છે 1 તેમણે પૈયથી જણાવ્યું કે હુ' મરવાથી 
ડરતે! નથી પરતુ વેદનાનું વર્ણુન કરી સમન્તવી રાકાય તેમ નથી, એટલામાં 
તેના પ્રાણુ છટી ગયે!. 


૧૦૨ 
નિયમમાં રાખવાને પ્રયત્ન થાય તો કરવો, કારણુ કે; ઊુશય્થ- 


જુઃઅસ્ચ ન યષતેડપિય્ાલા 1 પરો ય્યાથીસિ જુલુરિરિવા | સર્પની 
સાફક પોતાનું એકલું ઝેર પોતાને જ ખાવું પડે છે એવે પરમાત્માને 
નિયમ (કાયદે।) છે. ઉપરની બાખતને। વિચાર થવો એ મહાન પુણ્યનું 
મૂલ છે અને અભ્યુદયનું ચિન્ડ છે. પર'તુ એવે! કોઈક જ સતુષ્ય જન્મે છે. 


સત્યાલ્‌ નાસ્સિ ઘરોષર્મઃ ॥ સત્ય ખોલનાર મનુષ્યને બાર 
વરસે વચન સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. અને સત્ય બોલનારની વાણીમાં 
ટલી શ્રક્તિ રહે છે તેતો એક દ્રષ્યાતઃ-અશ્વમેધ પર્વ અન ૧૫૦ 
શ્લોક ૧૯-૨૨- ર૩ અજુ'ન ખોલે છે કે; હસવામાં પણુ ડું જૂ ડુ 
ન ખોલ્યો હોઉં, મૅ રયુમાં પાછી પાની ન કરી હોય, સત્ય અને 
સદાચાર સદા મારામાં સ્થિત રહ્યા હેય, કંસ તયા કેસીને મારવામાં. 
ભીમે ધર્મથી કામ કર્યું હોય તો તે ધર્મના પ્રભાવથી અભીમન્યુને 
સરેલે પુત્ર જ્વતેો થાવ. તેમ જ દશ્ષર્ય, શીખી, ધર્મરાજ, મયુરધ્વજ, 
રૂકમાનંદ, અલર્ક, અને હરિશ્રદ્ર આદિ અનેક દ્રજ્ાંતા શાર્રો ઉપરથી 
સલી આવે છે. 

કલિયુગનું સ્વરૂપ અસત્ય હોવાથી જૂડે વધારે ફૂલીભૂત થતું 
જણાય પર'તુ તેનું પરિણામ ભયંકર જ હેય છે, 

રાજા સત્યત્રતે પોતાની પ્રતિજ્ઞા પાલન કરવા માટે શતીશ્વરની 
મૂર્તિ ખરીદ કરી બાદ લદ્દમી, ધર્મ, કમે વિદાય થયા. અને સત્ય 
વિદાય થતાં તેમણે કહ્યું કે તારા માટે મેં આ કામ કર્યું એટલે એના 
રહેવાથી સર્વને આવવું જ પડયું. 


અર્નાસ મૂમો ૫૬વમ્ગોષ્ટે માર્યા શદ્ઝારિ ઝન દશાને । 
સેઇાસિિતાયાં પરજોજ માર્સ મર્માઝુમોમચ્છીસ ત્રીવ ૧૧ ॥ 

સારાંશ કે પોતાના માટે તથા કુડુ બના માટે પાપો કરીને 
મેળવેલું ધન વિગેરે અહિંનું અહીંજ રહે છે અતે તે પાપતું ફળ. 
કરનારને જ ભોગવવું પડે છે. 


૧૦૩ 


સહુષિ વાલ્મીક ત્રદષિઃ-ભીલ્ય જ્તાતિમાં જન્મેલા હતા અને 
પૂર્વાવસ્થામાં તેએ મુસાફરોને લુ'ટી-પડાવી-તથા નનનવરેને મારી 
કુટુખનું ભરૃણુ પોષણુ કરતા હતા. એવું ધણા વખત સુધી ચાવયું. 
એટલામાં એક દિવસે રસ્તેથી સપ્નત્રધષિ નીકળ્યા કે તરત જ 
વાલીયા ભીલ તેતે લુંટવા મારવા પ્રજૃત્ત થયે. ત્રદષિએ એ તેમને 
ુંટવા તો દીધો અને મારવાનું કરે છે ત્યારે ત્રરધિિએએ કહ્યું કે આ 
બધું ભલે લઈ ન્ન, અને મારવા હોય તો મારજે પણુ અમે પૂછીએ 
છીએ કે આ ખધેં તું કેના માટે કરે છે ? અને જેના જેના માટે 
કરતો હેય તે સર્વને પૂછી આવ કે--તમારા માટે હુ' અનેક પાપો 
કરી ર૨જ્યો છું તેમાં તમે ભાગીદાર ખરાકે કેમ ? એવું સાંભળી વાલીયેો 
કહે ઠીક છે હુ' પૂછી આવું, પણુ તમે ભાગી નએ તો ? ત્યારે 
ત્રષિએએ કહું કે અમે વચન આપીએ છીએ, અને સત્યવાદી છીએ, 


અને પ્રતિજ્ઞા કરીએ છીએ કે અમે ખોલ્યું ફ્ર્વાના નથી. ઉદ્ધારક 
ત્રષિએએ આટલું કહેવા છતાં પણુ પોતાના જાતિસ્વબભ્રાવ પ્રમાણે 
કજ દીધું, તે સાતે જણાને બાંધીને ઝાડ સાથે જકડજયા. અને ઘેર 
પુછવા ગયો. માબાપે સાફ સાફ જણાવી દીધું કે પાપ હોય કે જે 
હોય તે તુંજ ભોગવ. અમારે તેમાં કાંઈ લેવા દેવા નથી, બાઈડીએ 


પણુ તેવો જ જવાખ આપ્યો, છેકરાંને પૃછયું ત્યારે તેમણે પણુ 
તેવોજ જવાબ દીધો, તયા ભાઇ્ભાંડુંએ પણુ તેવીજ રીતે જણાવી 
દીધું કે તારા પાપના અમે ભ્રાગીદાર નથી. બધા તરફથી આવો 
ખુલાસો! થતાં તે પાછે ત્રદષિએ। પાસે આવ્યો અને સર્વેની હકીકત 
જણાવી. ત્યારે ત્રષિઓઝએ કહ્યું કે જો ભાઈ તારાં માબાપ, ભેરી, 
છોકરા, ભાઈભાંડુ વગેરે વ્હાલામાં વ્હાલાં અને નજીડના 
હોવા છતાં ફ્રેઈ પણ તારા પાપને! અ'ગીકાર કરવા તેયાર થયા 
નહીં. તો પછી......હવે સારાં કામ કરી લે એટલે વાલીયાએ 
ગડષિનું શ્રરણુ લીધું અને વાલ્મીક ત્રાષિ-અને મહર્ષિ થયા. 


૧૦૪ 


ઘરેપ્નાસૂઝઃ જર્સાશાયો ક્રછણાડત્રણ ગળ્મ પેયનીયઃ । 

શસિશૂજ્ટે લય્‌યિવાયતે સાસ્ચાયુ મોર: 

આચુઃ મતે ચ વિસં ચ વિચા મિત રેય ચ | 

પરેસામ ચિજિચ્યંસે રમેશ્ચર્ચેવ પેસ | 

શાવાથેઃ--પૂર્વે થઈ ગએલા અનત જન્માંતરે।માં કામિક, વાચિક 

અને માનસિક ઠ્વાર। જેવાં જેવાં પાપ-પુણ્યાદિ કર્મ કરેલાં હેય છે, 
તેને અતુસરીને મતુષ્યને આયુષ્ય, કર્મ, ધન, વિધા, અને મૃત્યુ એ 
પાંચે વાનાં ગભેસ્થાનમાં જ પ્રાતત થએલા હેય છે, તેને કર્માશ્રય 
અર્થાત્‌ વિધાતા કહેવામાં આવે છે. “ અઘશ્વસેઘ મોર્ય જલ 
જસે જીુગાશુમસ્‌ | ના મુરું સીથલે મસે જર્વયતોરિકાસેસવિ ” ॥ 
માટે “ સચિલગ્ય ત્તિચોસન માગ્યમવસિ સાડન્યશા ” ।॥ પારખ્ધ 
કંમેવડૅ નિર્માષુ થચેલું એવું જે જે કાળે ભલુ અથવા ખરાબ 
ફળ પ્રાસ થવાનુ હોય તે કદાપિ પણુ અન્યથા કરી શકાતું નથી. 


સુનહુ ભરત ભાવી પ્રબલ, બિલખિ કહે મુનિનાથ ! 
હાનિ લાભ જીવન મરણુ, યર અપયશ વિધિ હાથ ।। 


શેરે સોરફેઝુ રામ ₹ રાયા; મો યર સરક થટાર્વાશ જાલા ॥ 


તાત્પવે કે ભાગ્યરુપી પાત્ર મર્યાદિત છે તેમાં જેટલુ” 
અને જેલું નિર્માણ થયેલું હોય તે તે પ્રમાણે ગામમાં કરે 
અરણ્યમાં અવશ્ય પ્રાસ થાય છે. 

ત્રાઢક:--કરોઇપષુ સદ્દમ લક્ષપર દ્રષ્ટિને સ્થિર સ્થાપવાની 
કળાને ત્રાટક કહે છે. તેમાં આરંભથી અંતપર્યત આઠ પ્રકારની સ્થિતિ 
અનુભવાય છે, પરંતુ પદ્દતિ ”નણ્યા વિના આંખતે તુકસાન 
પષ્યુ થાય છે. 


સિત્રા:--પાંપણે તયા પોપચાનું ન મળવું, તારા-કીકીની 
કેઈક સ્થિરતા, બલા-કીકીની વિશેષ સ્થિરતા, દીસા-પ્રમાશ્રાનુભવ, 


૧૭૫ 


હૈ્થિરા-મનની સ્થિરતા, કાંતા-ધ્યેયમાં પ્રીતિ, પ્રભા-ષ્યેયતે કંઇક 
અતુભવ, પર્‌ા-ખ્યેયતેો વિશેષ અનુશ્વ. 


' જ્ઞાનીને પાંચ અનુભવ પર્યત ત્રાટક સિદ્ધ હોય છે. 


“ સ્વરોદય--મતુષ્યતા પ્રાણુની ગતિ ખાર આંગળ હય છે. 
અને તે પ્રાણુ કલાને ન્યૂન કરવાની રીતને સ્વરે!દય કહેવામાં આવે છે. 


(૧૧) આંગળ કરવાથી નિષ્કામતા પ્રાત થાય છે. (૧૦) આંગળ 
કરવાથી સર્વે નાડી સ્યભાકાર્‌ થાય છે. તૃષ્ણાનેો નાશ થઇ આનંદ- 
સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. (૯) આંગળથી મનના સંકલ્પો નાશ્ષ પામૅ 
છે. તથા વેદાંતના ગૂહ તાત્પર્યવાળા અર્થો ન્નણી શકવાની અલોકિક 
શ્રક્તિ પ્રાત થાય છે. (૮) આંગળથી મનને। બાલ્રવેગ શ્ઞાંત ચતો 
ન્તય છે, તથા વાચાસિહદ્ધિ પણુ થાય છે. (૭) આંગળથી દૂર દ્રદિની 
પ્રાપ્તિ. (૬) આંગળથી આકાશગમન પ્રામિ, તથા દેવો વિગેરે લોકોને 
અતુભવ (પ) આંગળથી પ્રચંડ વેગની પ્રાપ્તિ, તથા ર્સંકલ્પાનુસાર 
રૃવોાનું દ્શ્ીન. (૪) આંગળથી અષ્ટસિહદ્ધિની પ્રાત, મુકતસ્થિતિ. (૩) 
આંગળથી નવનિધિની પ્રાપ્તિ, તથા સર્વ જગતમાં જે બનવાનું હોય તે 
નનણી શાકે; અર્થાત્‌ ચિત્તમાં તેવા પ્રકારના સંકલ્પો અનુભવાય, (૨) 
આંગળથી દસ પ્રકારના સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ, તથા પરકાયા પ્રવેશ. (૧) 
આંગળયી છાયા નવૃત્તિ; અર્યાત્‌ બાલ્ચચેતના અસ્પષ્ટ થાય છે. અને બાર 
આંગળ ન્યૂન કરવાથી તુરીયાવસ્યાને પ્રાપ્ત થાય છે અર્થાત્‌ અહમ માં સ્થિતિ. 


ત'દ્રારોપક ને ત'દ્રાભાજન પ્રચોગ--કેટલાક દરદીએ ઉપર 
'આ પ્રયોગ કરવામાં આવે છે અને કાયદે પણુ થાય છે. પરંતુ ધરણી 
“આખતની કાળીજીવાળેો હોવાથી કદાચિત નેનેખમકારક પણુ થઈ પડે. 

“ તથા જડપદાર્થે વિજ્ઞાનીએ અને સુધરેલા લેકે! તરફથી થતી 
ટલીક ક્રિયાએ અને પ્રયોગો જેવા કે--મેસમેરીઝમ, હિપ્નોટીઝમ 
આદિ ક્રિયાનો વિચાર કરી ન્નેતાં જણાય છે કે રાજ્યોગના અગરુક 
"તર્વોવડે થતી હેય તેવું અનુમાન યાય છે. 
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“પ્રેતવાહન વિધા--નિબળ પ્રાણુ પ્રવાહવાળા અતે ખેભાન': 
થએલા પ્રેતગ્રસ્ત સતુષ્યદારા અનેક પ્રકારના ચમત્કાર! ખને છે,. 
સારાંશ એટલે। જ કે નખળા પ્રાણુ પ્રવાહવાળામાં પાસેના લેક્રોના 
દૃઢ સંકલ્પને કે સ્મ શરીરધારી કે પ્રેતતાો આવિર્ભાવ એટલુંજ. 
માટે મેક્ષેચ્કફુએ આવી ખાખબતમાં પ્રજુનો આવિર્ભાવ-આઓતાર્‌ માની 
આસક્ત થવું નહીં. “ યોગકોસ્તુભ ”' 


“ અરિષ્ટોનાં ચિન્હો ” 


અર્થે શચાનસ્તા સિચયાઃ પયનાન્સાઃ સસુર્રયા । 

સચોમા સિત્રયોમાન્સાઃ સર્વે તંતાસ્વસ્મેતિ । 

જૃદ્ધિને અંતે ક્ષય, ઉન્નતિને અંતે પતન, સંયોગને અંતે વિષેગ . 
એવી રીતે સંસારમાર્ગમાં સર્વની વ્યવસ્થા છે. 

“ જે સતુષ્ય પૂર્વે નનેએલી પોતાની અરૂંધતીને એટલે જીભના 
અગ્રભ્રાગને, તથા ધુવસ્થાનને એટલે નાસિકાના અગ્રભ્રાગને ન્નેતાં. 
દેખાય નહિ. તથા દીવો અને પૂનમને! ચંદ્ર જમણી બાજુથી ખંડિત 
દેખાય તેનું આયુષ્ય એક વરસનું નાણુવું. 

“જે ખીજના નેત્રમાં પોતાની આકૃતિ છાયાને દેખતા નયી 
તે પણુ એક વરસ જીવે છે.' 

“જે મનુષ્ય કાંતિવાળા અને બહુ ખુહ્ધિવાળા હોય તે કાંતિહીન 
તથા બુદ્ધિહીન યઈ ન્નય અથવા જેની જે પ્રરૃતિ હેય તે બદલાઈ 
ન્તય તો તે ૭ માસમાં મૃત્યુ પામે છે. 

“જે મનુષ્ય દેવાલયમાં રહીને સુગંધવાળા પદાર્થના વાયુને પણુ 
શ્રબના સરખે! જણે તે સાત દિવસમાં મૃત્યુ પામે છે. ' 

“કરે।!ળિયાની ન્નળમાં જેવું ચક્ર હોય છે અને જેવાં છિદ્ર હોય . 
હોય છે તેવાં ષ્િદ્રવાળે સૂર્ય કે ચંદ્ર જનેવામાં આવે તો સાત દ્વિસમાં' 
મૃત્યુ થાય છે. ' 

“નેના કાન અને નાક વળો ન્નય અર્થાત્‌ નમી શનય, તથ... 
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જેના દાંત અને નેત્રનો ર'ગ બદલાઈ નય અને જેની સંતાનો લેપ : 
થાય એટલે ખેભાન થાય તે તત્કાળ મરણુ પામે છે.' 

“એકાએક જેનું ડામું નેત્ર ઝરવા માંડે અને મસ્તકમાંથી ધુમાડો 
નીકળે તેનું તત્કાળ મૃત્યુ થાય છે. “યાજ્ઞવલ્કય” 

ઘનેણુ સીષિસવ્યે શ છીણ ચાદાસ્વમેસુ | 
અણલ્લાઃ પ્રાળિન: સર્યે ચાવા ચાસ્ચંતિયાંસિ ચ ॥ 

અર્ચ--ધનમાં, જવનમાં, ભે।જનમાં, તથા કર્મકાર્યોમાં પ્રાણીએ 
અસંતુષ્ટ ગયા છે “સુ લે તુ થજવાન્ઝોજે જુતાન્સઃ સર્વમાયિકામ્‌” ॥ 
સવેને આદેશ દેતો કાળ લેકે।માં બળવાન છે. “ શલાન્યસ્ય સસિઃ. 
સુચિમાવ્યા લવ્‌ા મુત્તિ ॥ ” અને કાળની ગતી લોકમાં દુર્વિભાબ્ય-ન 
ન્નણી ફ્ઞાકાય તેવી છે. 

આ પૃથ્વીના તમામ ખાધ્ધ પદાથો સુવર્ણાદિક ધન, ગો, અશ્રા- 
દિક પશુ, તથા તમામ સુંદર સ્રીએ વિગેરે, કામનાવાલા એક જ 
માણુસને પ્રાપ્ત થાય તો પણુ તેને તૃપ્તી ન થતાં તેની કામના *ૃદ્દિને જ 
પ્રાસ થાય છે. 

શબ્દાદિ વિષય, શાન્યની વિભુતિ, ભૂમિ, સેના, કોષ, નેકર, 
ચાકર, મન્ત્રી તથા 1પ્રયજન આ બધું ચળાયમાન છે. અને-એ ખધા 
શેક, મોહ, જાય, અને પીડાને આપવાવાળા છે. ગંધર્વનગરની પેઠે: 
જાઈ વખતે પોતાની મેળે ઉપસ્થિત થાય છે; અતે પોતાની 
ગેળાએ ચાલ્યા જાય છે, વાસ્તવીક રીતે આ સમસ્ત માયીક 
મનેરથ સ્વપ્નવત્‌ છે. 

વિય ત્વાં સેત્્યતીસ્ચેવણુશર વરદ સસ્વચિલ । 

સ્‍્શોરસ્ય પ્રિયકુણ્સ્ય જ્વિવ્યો બેશ વિચેષલઃ ॥ 

તત્ત્વવિત્‌ પુરુષ શિષ્ય તથા પ્રતિવાદી બંનેના પ્રતિ કહે છે કે. 
તારી ધારેલી જે જે પ્રિય વસ્તુ છે તે તને રે।વરાવશે. એટલે શિષ્ય 
પ્રિયનું સદ્દોષપણું ”નણી ન્નય છે. 
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ગૂ'જતેથે જનકે ડૅકેસે, જમીનો આસમાન, 
ચુપ પડે હે મકખરોમેં, હું' વઠીં કુ્ઠી નહીં; 
તખ્તવાલોંકા પતા, દેતે દે તખ્તે ગોરકે, 
ખો।જ મિલતે હે યહાંતક, બાદ અનં કુછભી નહીં. 
“ સંમીજને નચનચોરને જિ જવિ । '' 
“ પ્રાણાત્કમણુના પ્રકાર ” 

જ્ઞાનીના પ્રાણ ઉત્ક્રમણ કરતા નથી, અગ્ાનીના પ્રાણાત્કમણુના 
સ્થાન અને ચનારી ગતિ. 

“ બૂંતે ચરણુથી ઉત્ક્રમણુ કરનાર વિષ્ણુના સ્થાનને પામે છે. 
બંને જંધાથી વસુએને. ધુટયુથી સાધ્ય દેવોને. ચુદાથી મિત્રદેવને. 
જધનયાી પૃથ્વીદેવને. ઉર્સ્થાનની પ્રશ્નપતિને. બૈને પાસાથી મરૂતદેવેાને. 
નાલિથી ઈદ્રત્વને. બૅને બાહુથી ઇદ્રને. છાતીથી ર્‌ૂદ્રને. મીવાથી શ્રેઇ 
નરદેવને. સુખથી વિશ્વદેવોને. શ્રોત્રથી દિશાઓએને. પ્રાણુથી ગંધ વહન 
કરનાર વાયુને. નેત્રથી અમસિને. ભમરેથી અશ્વિનીપુત્રોને, લલાટથી 
પિતૃઓને. મૂર્ષાસ્થાનથી ભહ્મદેવને પામે છે. એવી રીતે જે જે 
સ્થાનથી પ્રાણાત્કમણુ થાય છે તે તે સ્થાનને જે જે આધાર દેવ 
હેય તે તે દેવને પામે છે. 

“ ચારવલ્કય ” 
જજે જુદ્તે તમાસ્ટા નાનાવર્ળા વિદમમાઃ । 

ૃ્રમાતે વિજ વ્શઝુ ચાંસિ મા વસ્જિયના ॥ 

જતનતના પદ્લી રાત્રિના સમયે એક જ ઝાડ ઉપર ખેસે છે 
અને સવારે દશે દિશ્ચામાં ચાલ્યાં નનય છે તેનો હર્ષ શેક શું? 

એકે ઠેકાણે પુત્ર જન્મ્યા જાણીને મિત્રો ન્યાફત ( પ્લેજર- 
ઉજાણી ) આપવાનું કહે છે. તે રસ્તે જતા એક નિઃસ્પૃહી સંતે સાંભળ્યું. 
પછી બોલ્યા કે ન્તયાર્ત શું આપા છે ભાઈઓ | એ તો આફત 
આવી. કારણુક્રે સુખે સુતાં હતાં તે હવે રાત દહાડે કાળજી લાગી 
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અને પ્રીકરના અનેક પ્રવાઠંમાં પડયો, તે કયાં સુધી તેમાં તણાતા 
જવાતો કે જીવશે ત્યાંસુધી. 


અવલેોકી સુખ ઉપરનું, ગણીયે નહિ સદ્ભાગ્ય, 
છુ પથ્વોના પેટમાં, સદા સળગતી આગ્ય. 


પ્રાણી કયાંથી આવે છે અને ક્યાં ન્ય છે તે વાતને! પત્તો 
નથી. પણુ અદ્રશ્યથી આવે છે અને અદ્રશ્યમાં જ ન્નય છે તે ફરીને 
મોહુ' બતાવતો જ નથી. એવા આગમાપાયીમાં જન્મ ધારણુ કરવાની 
ખુશી માનવી અને મરણુને દુઃખ માનવું તેમાં શું લાભ છે વાર્‌? 
મૃત્યુ સર્વની પછવાડે લાગેલું છે, ત્યારે મરેલાના જન્મથી ખુશી થવામાં 
શું રૂળ છે? અને જેના આવવાથી ખુશી થાય છે, તેના જવાથી 
દુ:ખ પણુ થરો. 

યાવન્તઃ થુરલે સેતુઃ વવન્યાન્મનતસઃ વ્વિચાન્‌ । 

સાવન્લોડ્સ્ય સિશન્યન્સે ₹ૃવ્થે શો કાછુવઃ ॥ 

મતુષ્ય જેટલા સંબંધ મનતે પ્રિય કરે છે તેટલા તેના ઢુદ્યમાં 
શોકના ખીલા ઠૉકાય છે. માટે આવવાની ખુશી ન મનાય તો જવાથી 
દુઃખ પણુ ન થાય. માટે જ્ઞાનનું કર્ત્ય એટલુંજ કે પુત્રનું આતિથ્ય 
કરવા માટે તેયાર રહેવું. તેના તન, મન, અને વાણીથી સત્કાર કરવો, 
અને 'શસાસત ચતાસૂસ નાગુ શોચન્સિ પંજ્ડિતાઃ। તેના આવવા 
જવામાં હર્ષશેક ન માનતાં ગમે તે આવો જાએ, એવા ભ્રાવપૂર્વક 
ભવપ્રવાસ પૂણુ કરવો. તાત્પર્ય કે આવા અનિત્ય સંસારમાં જન્મ 
પામી બીજી વખત જન્મવું ન પડે તેજ કાર્ય કરવાનું છે અને જે 
મતુષ્ય જન્મ અતે મરણુતેપ એક સરખું ગણે છે તે જ ચતુર છે. ' 


કલ્ન્જન્નજલન્--- 
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૧૦ પવ્યુ એ અકસ્માત નથી પણુ નિર્માણુ છે, કારણુ કે અકસ્માતથી 
ને મૃત્યુ થતું હોત તો આ રારીરને અનેક શય કર અકસ્માતે ઘણી વખત 

કૂરી વળ્યા હતા કે તેમાંથી શરીર કદી પણુ બચી શકે જ નહીં; માટે આવ - 
પ્રકારના સ્વાનુભવને। તાત્પ્ચ એટલે! જ કે જેવી રીતે નિર્માણુ હચ તેવી જ 
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““જઞાસચ્ચ દિ જયો મૃસ્ચુણુથ ગસ્મ સૃઘસ્ચ ચ ”॥ જેતે જ્ન્મ 
“તેનું મૃત્યુ, અને જેનું મૃત્યુ તેનો જન્મ નિશ્ચિત જ છે. ' 


“ પ્રારબ્ધ અને પુરૂષાથે સંબંધેના એક પ્રશ્નનો ઉત્તર ” 


પ્રારખ્ધ એટલે પૂર્વના અનંત જન્મામાં જે જે પદાર્થાની 
' ૪ચ્છાનુસાર કરેલાં શુભાશુભ કર્મોના અષ્યાસના સૈસ્કારાતુસાર પ્રજૃત્તિ 
કરનારૂં અને તેના ફૂળભોગ તરીકેનું સુખ દુઃખાદિતે। અતુભવ કરનારૂં 
આ સ્યુળ શરીર તેને પ્રારબ્ધ કહેવામાં આવે છે. 


“ કર્મનો શાઓય દ્રણીએ વિચાર ક્રરીએ તો એટલે। જ થાય 
'" ક્રિયા માત્ર એમ સમજવાનું છે. પરન્તુ અમુક ધર્મ, કે અસુક 
_રવદર્શાનાદિ, કે યજ્ઞયાગાદિ, કે ભજન ઝીર્તન તેટલુંજ કર્મે ગણાય નહીં, 
પણુ કારણ સમૂહ એટલે મન, વાણી, અને કાયાથી જે જે 
ક્રિયા માત્ર થાય તે બધી ક્રિયા કમેમાં જ ગણાય. તદનુસાર 
કર્મના ત્રણુ પ્રકાર છે. 

છાસ એટલે સકામ અયવા નિષ્કામપણાથી પશ્ચેરપ્રીત્યર્યે 
કરવામાં આવેલાં શાસ્વિઠિત જે જે પુણ્ય કર્મો તે બધાં શુભ કર્મો 
ગણાય છે. જેવાં કરે દયા, દાન, પરે।પકાર, જપ, તપ, ત્રત, અનુછાન 
શૃત્યાદિ અનેક શ્વાખાએ। છે. 


અજસ' લશા વિષઃસૈ-શાસ્ર વિઠિત નહીં એવા પ્રકારનાં તથા 
અગ્ાત પાપોને! જે સમુદાય તે, તથા જણુતાં ૭તાં કરેલાં એવાં જે જે 
પ્રકારનાં સાત પાપો! તે બધાં અકમ અને વિકર્મ તરીકેનાં ઉપપાતકેના 
પૃણુ ધણા પ્રકાર છે. 


રીતે અને સમચે રારીર પડે છે. જે જે નિમિસે દેહનું પડવું થવાનું યાય છે, 
ત્યાં સાક્ષીભાવે દેખતાં આતમ નહીં ભરમાય છે. 

આ જગતમાં તારા સ્થૂળ દેહનો જન્મ થચથો ત્યારે તારી સાચે તારો 
નિચ'તા એક જ હતો, તેમજ વિરામ વખતે પણુ તે એકજ રહેવાને; માંટે 
પ્રત્તિબીંબીત (દેહાદિ)માં મમત્વ કરીરા નહી, 


૮ 
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. . પુરૂષાર્થ ત્રણુ પ્રકારના હેય છે. એહિક, પારલોકિક, અને 

પાર્માર્થિક; તેમાં એહિક અને પારલોકિક પુરૂષાથેની બ્યાખ્યા એવીં 
છે ૩; તમે જે અથે સિદ્ધ કરવા માટે પુરૂષાર્થ કર્મ કરી રહ્યા છે 
તે અથેસિહ્ધિના પુરૂષાચે કમેને પરિપાક થતાં તે તે પ્રકારે ફળ આપે છે. 
[જેમ વાવેલું જૃક્ષ સમયે ફળ આપે છે તેમ ] એટલે જેવી જેવી 
'₹ચ્છાનુસાર તે તે પ્રકારના પુરૂષાર્થ કમે કરવાવાળા મતુષ્યને તેવા તેવા 
ફૂળની પ્રાપ્તિ તો ચાય છે. પરંતુ ઉપર જણાવેલ કાયિક, વાચિક, અનેં 
માનસિક અર્થાત્‌ કર્મ, અકરમ, અને વિકમૈના ખળે કરીને ઉત્તમ, મધ્યમ 
અને કનિષ્ઠ એમ ત્રણુ પ્રકારે ફૂળ પ્રાપ્તિ થાય છે. 


તથા જાણુવું કે જે થનાર હતું તે થયું અને થનાર હશે તે થશે 
ગએમ નહિ. પરન્તુ તેનો સિદ્ધાન્ત એવે છે કે, વર્તમાનમાં જે જે બનાવા 
“અને છે, તે પૂર્વે થઈ ગયેલા કારણોના કાર્યો છે. એટલે મનુષ્યે જે 
થવાતું કારણુ રચ્યું હતું તે થયું. અને વર્તમાનમાં થનારાં કર્મો ખીન્ન 
કાર્યના ક[૨ણુ છે. એટલે હવે જે થવાતું કારણુ રચે છે તેજ થાય છે. 
કારણુ કે કર્મ સ્વતંત્ર હોતું નથી. માટે મતુષ્યના પોતાના રચ્યા વિના 
કાર્ય કદિ રચાતું જ નથી, અતે જેમ નવાં કારણ રચવાનું સામર્થ્ય 
'ધરાવે છે તેવીજ રીતે તેને બદલી નાખવાનું સામર્થ્ય પણુ પોતે જ 
'ધરાવે છે. અને તેવા પ્રકારના સામર્થ્યને પુરૂષાર્થ તરીક્રે ગણુવામાં આવે છે. 


“ પાર્માથિક પુરૂષાર્થ એટલે-આત્મત્ઞાન કહે, તત્ત્વજ્ઞાન કહે 
"વા ભ્રહ્મસાન કહે। અર્થાત્‌ પોતાના નિત્ય શુદ્ધ આત્માની યથાયે 
સમજણુ મેળવવી તેને પારમાથિક પુરૂષાર્થ કહેવામાં આવે છે. અને 
જેના યોગથી તમામ કર્મો બળી જાય છે એવું જેતે સમજાય ' 
૩ તેનો જન્મ સરળ છે તથા તેતેજ ગુરૂકૃપા થયેલી છે. આવો 
શ્રી શ્રુતિતા અભિપ્રાય ન્નણુવાવાળા વિદ્દાનોતે! મત છે. 


આમાથી થર્સઃ---એટલે ત્તાન થયા પછી થનારાં જે પુણ્ય-- 
પાપાદિ કર્મોનો સમુદાય તે. 
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સજીસ થર્સ્મઃ--એટલે ઝાન પૂર્વે કરેલાં જે પુષ્ય-પાપાદિ 
કર્મતો સસુદાય તે સંચિત કર્મ ગણુ।ય છે. 

સચિસ અને આનાસી થર્સાઃ--“ હું બહા જ છું ” આવા 
નિશ્ચયરૂપ જ્તાનવડે નાશ પામે છે; કારણુ કે સ્રાતીના અંતઃકરષણુમાં 
“તસ થરોત્તિ ન મુઝારિ દત નિશ્રા મસિઃ ”। કમેના કર્તા 
અને તેના ફ્લના ભોકતાપણાનેો અધષ્યાસ હોતો નથી, સદા અકર્તા- 
અભોકતા ભાવને અનુભવે છે; જેથી ફૂલ આપવાના સાચર્થ્યૈથી રહોત 
ચાય છે; અને તપ્ત લેહ અયવા કમળની પાંખડીપર રહેલા જળની 
માક્ક શેષ પ્રારબ્ધ વડે વા અન્યના પ્રારબ્ધ વડે જે જે કર્મો 
તેનાથી કરાય તે કમેના સંસ્કાર તેના અસગ' અંતઃકરણમાં 
પડી શકતા નથી. સર્વે સાનીઓનાં નિર્માણ પ્રોરખ્ધકમે એક 
સરખાં હોતાં નથી, પરન્તુ પૂર્વ જન્મમાં કરેલાં તીવ્ર શુભાશુભ 
કર્મના ખળથી ત્રણુ પ્રકારે અનુસરે છે “ર્રુજીપ્રાસ્ટ્લ'' એટલે ઇચ્છા 
ઉપશનવી પ્રજૃત્તિ કરનારૂં પણુ હેય છે. “ અસેચ્છાપારખ્ત ” એટલે 
ઈચ્છા વિના પ્રનૃતિ કરનારૂં પણુ હોય છે. “વરેચ્છાપ્રારય્ય' એટલે 
બઔન્નની ઇચ્છાથી પ્રરૃત્તિ કરનાર પણુ હેય છે. 

“ તાત્પય કે; પ્રાર્બ્ધકમેતે લઇને ગ્રાનિઓની ખાલ્રસ્થિતિ અને 
તેમના આચાર ભિન્ન બિલ હોય છે. અતે પોત પોતાના પ્રારખ્ધકર્મ 
પ્રમાણે વર્તતાં છતાં સર્વજ્ઞાનીઓનો ખાધ અને તેમની મુક્તિ એટલે 
સરીર પડયા પછી બઅહ્મરૂપે સ્થિતિ સરખી જ છે. 

એક મહાત્મા પોતાની સહન્નવસ્થામાં ખેઠા હતા. ત્યાં કેટલાક 
_શખ્દમૂફ ગૃહસ્થાએ આવીને વીનંતી કરી, કે મહારાજ | ત્રિવિધ તાપચે 


'જરૂક-૦.--.-૦--.-. “------------------------------- ----..-----------*------------ૂૂન્નુ 





૨ દગ્ધવસ્રાવભાસ અથવા બળેલી શીંદરીની માફક. 
૨ “જાખ્યાત્તિજટુ:લ-એટલે રોગ, ૬ૃદ્ધાવસ્થા વિગેરે શારીશિક દુ:ખે! તે, 
“ છાષિમૌતિજક '-અએય્લે વાઘ, સર્પ, મચ્છર, માકડ, તથા શત્ર આદિથી 


થવી પીડા તે, '“માસિવેવિજ'--એટલે વૃષ્ટિ ન થાચ, ડુકાળ પડે, ધરતીક 
થાય ઇત્યાદિ. 


૧૬૩ 


અને જન્મ મરણરૂપ કલેશ્ચની નિભરત્તિ ક્યારે થશે ? મહાત્માએ કાંઈ ' 
પણુ લાંખી ચોડી ચર્ચા ન કરતાં ડુંકામાં જણાભ્યું કે ન્યારે એમ 
સમજશે કે દું જન્મ્યા જ નથી તે જ વખતે. આ ઉત્તરતું યથાર્ય 
રહસ્ય સહ્માત્મેકય સાક્ષાત્કારવાન અનુભ્રવી સિવાય અન્ય સાધારથયુ 
. . વ્યક્તિતે સમન્નય તેમ નથી, એટલામાં એક ખીજાં શ્રબ્દગ્રક્‌ (સત્સંગ) 
મંડળ આવ્યું અને વિનંતિ કરી કે મહારાજ | અમને કંઇક સંભળાવવા 
કુપા કરો. મહાત્માએ ધન્યવાદ આપતાં પૃષ્યું કે તમે શું વાંચ્ચું વિચાર્યું 
છે? તેના જવાબમાં તેએ ખોલ્યા કે ગીતા, યોગવાસિછ પંચદશ્ચી, 
ઉપનિષદ, અહ્મસૂત્ર, વિગેરે ગ્રંથો વાંચી નાખ્યા છે. [ચાવી નાખ્યા] 
ત્યારે મહાત્મા ખોલ્યા કે અહોહો ! ! ! એવા જગતગુર્‌ના ૨ચેલા ત્રંથે- 
વાણી ઉપર તમારી શ્રદ્ધા ન ખેઠી તે! મા૨। જેવાની વાણી ઉપર શ્રદ્ધા 
ચોંટશે એ શું બનવા ન્નેગ છે ? અને વળી હું જે કહીશ તે પણુ તે 
મહાપુરૂષાની જ વાણીર્‌૫* મહાસાગરમાંતી જળની કણિકા સમજવી. 
તે તો તમે વાંચ્યું છે. હવે તેનું પુનઃ પુન: મનન કરે! ત્યારે એમ માનન્ને 
૧ આ ડું જ કહું છું. અર્થાત્‌ કથા કરે।ડની, ચર્ચા ચારની, ગુંજ બેની, 
અને અતુભ્રવ એકને।...અનુભવમાં ખે નહિ સમાય. 


“"ટલાક માણુશે કથા સાંભળવા જતાં ખોલે છે કે બે ઘડી 
કાન પવિત્ર કરી આવીએ. અરે ભરાઈ ! કાનમાં રું પેસી ગયું છે કે 
સાક્‌ કરવાની જરૂર પડે ? અને કાનને જ સાફ્‌ કરવાની જરૂર હેય 
તો દવાખાને જવું નજેઇએ. પરંતુ કથામાં જવાનો આશય તો કથાના 
શબ્દોના સારને ગ્રહણુ કરવાને! છે. 
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૧૦ પ'ચાંગમાં લખેલું હ્રેચ છે કે આ વરસમાં આટલે! વરસાદ થરો, 
પરતુ તે પ'ચાંગને નીચોવરો। તે। તેમાંથી એક ટીપુ' પણુ નીકળતું નથી. 
“ શક્ષયારં ૧ર્ટ્થાપિ શ ન વિશો ગરાથયસ્‌ '' ।। 

૨. કલ્યાણુ માસિકમાં જ્ઞાન સ'બ'ધે અતુભવી મહાત્માઓના ધણા 
સારા લેખો આવે છે. 

[ક 


૧૬૪ 


ર “પધ્રાવણા બગ્ચાવાળી સ્રી ઉપવસ કરે તો નરકગામી થાય છે 
એવું શાસન વચન છે. ” 

“ ગભેવતી તથા ધાવણુા। બચ્ચાવાળી આને અતિથિની પહેલાં 
ભોજન કરવામાં પાપ નથી. ” 


“જટલાંક મનુષ્યોને મે નોએલ છે કે ઝાડે ફ્રી આવીને તથા 
હગેલા ખગ્ચાંની ગાંડ ધોઇને હાય ઉપર માત્ર પાણી રેડે છે, 
તેવાએઓને વિનંતિ કે તેમણે આંગળીનાં રેરવાં સુંઘી ન્નેવાં. જેથી 
પોતાની મૂખૈતાની' સમજણુ પડશે. તથા નખને જરા પણુ વધવા 
દવા નહીં. અતે હાય તેમાં વિશેષે કરીને ટેર્વાંતે સાછુ અથવા પૂળથી 
ચોળીને ધોવાં. તેમ ન કરે તો ધર્મભ્રદૃતાથી કુખેર સમાન એકશ્ચર્ય નણ 
ચઈ ન્નય છે. ” 

“સલીન વસ્ત ધારણુ કરનાર, ધસીને દાતણુ નહીં કરનાર, 
ધણું ખાનાર, સૂર્ચોદ્ય તથા સર્યાસ્તમાં સુવાવાલેો, અને નિષ્ઠુર તથા 
તોછડું ભાષણુ કરનાર ઇદ્રના સમાન વેભવી હેય તો પણુ નાશ્ઞ પામે છે.” 


1. દુરમન હેજો તે! દાને! હજો પરતુ સખ ગઆિત્ર પણુ સારો 
નહીં, તે્તું એક દષ્ટાતઃ--વાંદરાની નતને અતિ ચચળ અને હુશીયાર 
સમજને એક રાન્‍્નએ પોતાના રાજમહેલમાં અગરક્ષક તરીકે વાંદરાને રાખેલા 
હતા, હવે એવું બન્યું કે તે રાન્નના મહેલમાં એક વિદ્દાન બ્રાહાણુ રાત્રે ચારી 
કરવા ગયે! અને સોવું, રૂપું, ઝવેરાત, વગેરે કીંમતી ચીને લઇ લઇને તેમાં 
રોષ સમજીને પડતાં મુકતો ગચો, અને છેવટે સાળતું પોટકુ બાંધી, લઇ 
જવાની તેયારી કરતે હતે, એટલામાં રાન્તના રારીર ઉપર સર્પ્ને! પડછાયેા 
પડેલો જાળી અને તે પડછાયાને જ સપ સમજને પેલા વાંનરે તરવાર ખે'ચી 
પડછાયા ઉપર ઘા કરવા ગયો એટલે બ્રાહ્મણુ ન્નણ્યું કે વાંનરાની મૂખષતાથી 
રાન્ત કપાઇ જરો એમ સમજને તે વાંનરને પકડયો એટલામાં રનત ન્તગી 
ઉઠયો! અને સવે હછીક્તથી વાકેફ થયો! અને પોતાતી ભૂલને! પશ્ચાતાપ કરી 
પેલા ખ્રાહાણુના ઉપકાર માનતી સ'તુષ્ટ કર્યા. તાત્પર્ય કે, આપ્રજન, સ્રી, 
પુત્ર, મિત્ર, કે હિતેચ્છુ ને મૂખ* હેય તે! તેનું ફળ આપત્તિ સિવાય 
ખીજુ ફં નથી. 


૧૨૧૫ 


“નાના ખાળક્રાનું અંતઃકરણુ ખીનનની ક્રિયાને ગ્રદણુ કરવામાં 
અહું કુશ્નળ હોય છે; અને જેના સહવાસમાં રહેતું હેય તેના કુદરતી 
આચારવિચારના મૂળતે જુવે છે, પર'તુ ઉપર ઉપરના આડંબરવાળા 
આચારવિચારતું અતુકરણુ કરતું નથી.” 


“ખહુ અધિક ખોલવાથી હંગેશ્ચાં વ્યય અને અસત્ય શબ્દ નીકળી 
જાય છે. એટલા માટે આ કર્મક્ષેત્રમાં પ્રયોજન પૂરતું ખાલવાથી વાણીનો 
'સંયમ થાય છે.” 


“ આ સંસાશર્ચક્ર રાગ, દ્વેષ, સુખ, દુઃખ, ધર્મ, અને અધર્મ 
એવી રીતે છ આશાના પૈડાં જેવો છે. સારાંશ કે જેમ દિવાળીના 
ચાર જ દિવસ અને શ્રાદ્ધના સોળ દિવસ થાય છેઃ” 

“લ્ષેકરિના નવહારના સારાપણાતેો વા નરસાપણાને વાર્તાલાપ 
વિક્ષેપતો અને નિંદાને। હેતુ છે. તે તજવા યોગ્ય છે. કારણુ કે ન્નત- 
નતતની વાતે! કરવાથી એક પ્રકારની બુરી આદત પડે છે અને એવી 
રીતે બહિમુખ થએલું મન અધ્યાત્મદષ્ટિથી વિમુખ થાય છે.” 

“ પોતાના અંગુઠાને ધાવતાં પોતાના જ મુખની લાળ મુખમાં 
આવે છે તેને છેકરાં જેમ દૂધ ધારે છે; તેમ શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, 
અને ગધાદિથી મેળવેલા ઇન્દ્રિજજન્ય આનંદા ભ્રમનાતથી મિશ્રિત 
વાસનાનંદ અને વિષયાનંદ જ ગણાય છે. કારણુ કે ઉત્તમ પકવાન 
અનાવીને મોઢામાં જ મુકવામાં આવે છે પરંતુ બીજે...નહો.” 


“ર્ઝંકલપ સિદ્ધ ન થવામાં હેતુ કે ર્મકલપ ઉપર સંકલ્પની 
'લંધાર-પલટન દોડાવે (સિનેમા) પરંતુ પોતે ્સંકદપ કરતો અટકી જઈ 
ખસી ખેસે તો ઇષ્ટ સંકલ્પિત વસ્તુ તરત પ્રાતત યાય. 

“ યૂરાપિયન વિદ્દાન (2૦. ॥/12%101001101) અધ્યાપક મેકસમૂલર 
લખે છે કેઃ-- 

(1) 1 3૪૯૪તે 110 1121201૯5૬ 110013 10 ઇ#૯૦૩તાપછુ 
૧/૯તત્વા10ઉંલ ૪૦૦૪૩. 1110) ત1€ 1૦0 100 1110૦ પ૦ 11813 
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૦ 1106 1130:11185, 11૪6 116 201૦ દ્ર! ૦ (136 100011૮115, 
80 311012૯€, 5૦ ૬10૦, 1 ૦11૮૯ ૫11ત€!31૦0૦તે. 

(2) 110 ૫૩દ4ાડદ્વવંડ ત્ર 11€...૩૦01'૦€૬ ૦.... 
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(૧) હું મારો વધારે સુખી વખત પર્વતોની શુદ્ધ હવા સમાન 
તથા ઉગતા સૂર્યના પ્રકાશ્ષ જેવા વેદાંતના ગ્રેથોના સ્વાધ્યાયમાં વ્યતીત 
કરૂં છું, અને તે ગ્રંથો એકજવાર સમજવામાં આવી નય તો સરળ 
'થઈ પડે છે અને સાચા છે. 

(ર૨) ઉપનિષદ્દ ગ્રંથ વેદાંત ક્રીલસુષ્ટીનું કૅદ્ર છે અને મારા અનુભવ 
પ્રમાણે તે એક એવે! નિબંધ છે કે તેમાં મતુષ્યની ભાવના ઉચ્ચત્તમ 
શિખર ઉપર પહોંચેલી જણાય છે. 

તદુપરાંત પોતાના એક ભાષણુમાં જણાવ્યું છે કે માનસિક 
ઉન્નતિને। પ્રકાશન કરવાવાળા પુરૂષો હિંદુસ્થાનમાં જ જન્મેલા છે અને 
મ્રુકતસ્વરે સ્વીકાર કરે છે. ખીન્ન પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાનો શેપનહર, 
શત્યાદિના પણુ એવા જ અભિપ્રાય છે. 

ઉસ દિવ્ય દરોન શાસ્ર્મે, હે કોન પ્હમસે અત્રણી, 
ચૂનાન, યૂરપ, અરબ, આદિક હૈ હે હમારે હી રૂષી. 
૨ આધુનિક જમાનામાં શ્રોત્રિય બ્રહાનિછ પરમપૂન્ન્યપાદ શ્રી મત્રથુરામ 
ચર્માજએ લેકહિતાથે' સનાતન ધર્મ, નીતિ, અને જ્ઞાન સબંધે ગ'થો અને 
વ્યાખ્યાને! દારા આત્મભાગ આપી જે ન્ગ્રતિ કરી છે તેના માટે ધમપ્રિય 
સનન્‍ન્જને। તેમના ત્રદણી જ છે. 
તેમજ શ્રી ભાવનગર મધ્યે “શ્રીમસ્તરામ સાર્જજનિક સનાતન ધર્મ 
કન્યારાળા?” એ નામથી બાળકીઓને હિંદુ સનાતન ધર્માનુસાર ઉચ્ચ કેળવણી 
સાથે સામાજીક અને ધા્મિકજ્ઞાન, ભરૂત, ગુ થણુ, શીવણુ, તથા સ'સ્કૃતભાષાને 
જરિચય તથા ધર ઉપચોગી ખને તેવું "ખાસ રિક્ષણુ આપનારી આદર પૂજક 
ધર્મના અભ્યુદયની સારામાં સારી “કરો” સ'સ્થામાં અત્યારે ટ૭પ કન્યાઓ 


૧૬૭ 


જયારે સિકંદર હિંદમાં આવ્યા તે વખતે દંડી નામના એક 
તપસ્વી ખ્રાહ્મણુ મુનિત્રત ધારણુ કરીને પર્ણુકુટીમાં રહેતા હતા. તેમની 
પ્રશેસા સાંભળી સિકંદરને તેને મળવાની ઈચ્છા થઈ. તેમણે પાતાના 
પ્રધાન આદિતે તેમને તેડવા માટે મોકલ્યા. પરંતુ તે મહાત્મા ગયા 
નહોં ત્યારે સિકંદર તેની પાસે શિષ્યજ્નાવે ગયા. આ બાખતતે ઉલ્લેખ 
કરીને મેગાસ્થનીસ નામના મુસાફર લખે છે કે, જે સિકદરે દુનિયાની 
અનેક જાતિઓ અને રાષ્ટ્રોને પરાસ્ત કરી નાખ્યાં હતાં તેજ સિકંદર 
ભારતના એક નમ પુર્ષથી પરાસ્ત થયે, 

સારાંશ એટલે જ કે જેના ધરમાં ગંગાનો ધેરી પ્રવાહ વણે 
છે, તેના પુત્રો અત્યારે રારીલેકો લઈ કૂવો શોધવા લાગ્યા છે. 
એટલું જ નહીં પરંતુ ભ્રણાચારવાળી' અન્તાન સરિતાના પ્રવાહમાં 
તણુાવા લાગ્યા છે ! 
લાભ લઇ રહી છે. આવા નાસ્તિકવાદના સમયમાં ધર્મના રક્ષલાથે 
આ સ'સ્થાને સોટા પાયા ઉપર ભાવવા ઇચ્છા ધરાવતા કાર્યવાહક 


હેડમાસ્તર ભી. જયાનન્દભાઈને ધન્યવાદ ઘટે છે. 


ભારતવર્ષમાં યૂરાપના જુદા જુદા દેશે। તરફ્થી મિરાનેને ખ્રિસ્તીધમના 
પ્રચાર માંટે ૭૦૦ સસ્થાઓને દરવષે કુલ્લે ૭૮૩૦૭૦૦૦ પોન્ડ મદદ મહચા 


'કરે છે અને એ ધનવડે અનેક ઉપાયચે। દ્રારા ખ્રિસ્તી ખનાવવાનું કામ ચાલ્યા કરે છે. 

(સુબોધ સ'ત્રહ પા. ૨૬૬ પરથી) 

માટે લગભગ પચ્ચીસ વષથી ચાલતી “ શ્રીમસ્તરામ સાર્વજનિક સનાતન- 

ધમ કન્યારાળા” પણુ ધર્મના અભ્યુદ્યની સારામાં સારી સસ્થા હોવાથી 
ધમ'પ્રેમી ગ્રહસ્થોએ ધર્મના રક્ષણાથે? મદદ કરવાની ખાસ જરર છે. 
૧ વિષ્દ્ધ યુદાશુચિ સોગનાનિ ત્રઘષેળ દેય રર દ્રિગાનાં । 

૩ન્માટ્ફેતુમેયદર્ષવૂર્યા તનોસિષાતો વિષનાથ સેષ્ટા ॥ 

ભાવાથ:-આ જન્મ કે પૂર્વજન્મફત પાપે જેવાં કે; અપથ્ચ, અભક્ષાભક્ષ, 

'અને અપવિત્ર પદાર્થોના ખાવાવડે, તથા દેવ, ગુરુ, અને બ્રાહ્મણના શ્માપવડે 

તથા અતિહર્ષશેકાદિવડે કરીને પ્રાણીને ઉન્માદ એટલે હિસ્ટ્રીયા, મૃગી, 


મૂખતા, જડતા, તથા ગાંડા થઈ જવાપણું પ્રાતત થાય છે; એવું ત્રિકાલદરિ ઓએ 
*#/ છણાવેલું છે. 





૧૧૮ 


એક ઉચ્ચદ્ોટિના રહસ્યવેત્તા સુસલમાન કૂકર સુદ્દો ઓલિયા 
આલિ ૯જરત પીરાનપીર ખ્વાજ સુઈન્‌ઉદ્દીન સાહેબ ચિસ્તી પ્રસિદ્ધ 


અજમેરી, પાતાના દીવાનમાં લીનાવસ્થાના મહાત્મ્યું પ્રતિપાલ્ન 
કરતાં લખે છે કે:-- 


થમે ઝ ઇસ્તિચે સુર સિગ્ર વેણ અઝ સમ્‌ શાજ। 
જે સેઝ રોઝા થરારો ચા જવ તિના કુતો 

શ્વાસ લેવામાં જેટલે વખત લાગે છે તેટલે જ વખત અર્થાત્‌ 
ગોક ક્ષણુભર દેહાત્મખ્રુદ્િતે હટાવી તારા મનને આત્મામાં લીન 
કરીશ તો તેનું ફળ સંકડે। વર્ષોની રાત દિવસની નમાજે અતે પ્રતિ- 
દિવસના રેકનએ। કરતાં પણુ અનંતગણું વધારે છે. 

સમીરે જાસતારે તિકાતિ ચિત્તને ઘોર વિપિતે । 

તિશાજછે જેજે વ સ્રમતિ જુરમાથે ત્તરમસિઃ ॥ 

સમવ્વેધર સચેતઃ લરસસિગ્તુતાનાથ મતે, । 

સુસેનેવ રથાતુ ઝન ૬૬ ન ગાના જમણો ॥ 

હે શભો ! આપતે સમપૈણુ કરવા અવિવેકી જતો ગંભીર 
તળાવમાં અને વને।માં તથા પર્વતોમાં પુષ્પો માટે જનય છે, પરંતુ 
પોતાની પાસે જે મનરૂપ સુંદર કમળ છે તેનૅ સુખપૂર્વક આપને 
વિષે અપેણુ કરીને સ્યિત થતા નથી એ આશ્ચર્ય છે. 

આપણા સ્વાર્થ મારે રીંગણાં, વનસ્પતિ, પુષ્પો, પત્રોનો ધાત 
કરીએ પરતુ તેને વાચા હેય અને પૂછે તો સું જવાબ આપી શકાય 
વાર્‌ | આપણા સ્વાર્થ માટે ખીજે માણુસ પોતાની આંગળીયો કાપી 
આપશે ખરે કે ? 
શાન સ્‍્લધર્મો સિચમા ચમ છત અ વર્માનિ ચ સઇલાનિ | 
સર્વે મનોતિપ્રઝર્ળાન્તાઃ પસે દિ થોગો મનઃ લમાધસિઃ ॥ 

દાન, સ્વધર્મ, નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મ, નિયમ, યમ, ત્રત, જપ, 
તપ અને ખીન તમાંમ ઉત્તમ કાર્યો આ સર્વેનું ફળ મનને નિગ્રહ 
કરવો એ છે. કારણુ કે મનતો નિત્રહ એ ઉત્તમ સમાધિ છે. 


કુ 
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કલ્યાગ યથાગાંક પા. ૩૮૪ પરના ર માન ।ચત્રની કોપી 
શ્રાગીતાક્સ ગાર મપૃર. 


૧૬૯ 
પ્રત્યક્‌ તત્ત્વદર્શી સાનારૂઢ મહાત્માએ-- 
“ અવ્યક્તોપાસક છવન્સુક્ત પુરૂષાનું કિંચિત્‌ દિગૃદરીન. ” 


ટ્શાખેથ ઇરે જી'ળ ઝસ્મશાનન્ર થાયષ | 
સિ્મિસ્થર મુને થાઇ પિજ્ઞાત્ર શાનશામર ॥ 





ઘાર્તિ માણ મછણોશોમ ઝન સૃજગઞરાઝલમ્‌ | 
છરોતિ તસ્વયોધોડ્યમસસ્સ્ચજો વુઝુજ્ીુસિઃ ॥ 

તત્ત્વસ્તાન અથવા આત્માન સિવાય ખીન કાઈ પણુ રસ્તે 
ર્સસારાસક્તિ યાને વિષયાસક્તિનો નાશ થતો નથી. તે પ્રસિદ્ધ 
તત્ત્વ્તાન વાચાલ મનુષ્યને મેન ખનાવે છે, પૅડિતને જડ કરી નાખે 
છે, ઉદ્લોગી મનુષ્યને આળસુ ખનાવે છે. કારણુ કે મન પ્રત્યગાત્મામાં 
ચાંટવાથી સાનીની વાણી, મન અને શરીરની વૃત્તિએ નષ્ટ થાય છે. 
મારે વિષવભોગની લાલસા કરવાવાળા સનતુષ્યોએ આત્મન્તાનતોા 
અનાદર કર્યો છે. ' અમાસેન ૧૨ વ્રેસ્માનેન વિષયે સજદા ”-નત્યારે 
અવિકારી આત્મામાં સ્થિતિ યાય છે ત્યારે સંસારીક ભોગવિલાસેોમાં 
આસક્તિ* રહેતી નથી. “ જેનો ચારે। જે કરે, તેને ભાવે તેજ, હ'સ 
સદા મોતી ચરે, ફાગ અભક્ષ કરે જ.' અર્યાત્‌ અત્યત પ્રયત્નથી ત્યજી 
હ્કાય એવા વિષયોની આશારૂપ મહાપાશથી જેઓ મોકળા થયા 
છે તેએ જ યોગ્યતાને પામ્યા છે. પરંતુ ખીનન ૭ શાર્મને ભ્રણેલા 
યોગ્ય થતા નથી. ર 

૧ “ સિવચા વિતતિવતમ્ે સિરાટારસ્ચ રેફ્િન: | '-માંદા અને લાંધણુ 
કરવાવાળાના વિષષે। શાન્ત પડી નય છે, છતાં તેના અતઃકરણુમાં તેનું આસ્વાદન 
એટલે વિષયોનો ચટકો અથવા વિષધોાપભેગની ૯હેજતરૂપ વાસના રહે છે. 
પરતુ જેવું ચિત્ત પ્રત્યફ આત્મામાં લાગેલું હેય છે તેને વિષધાનું આસ્વાદન 
સરખુ' પણુ રહેતું નથી. મારવાડેના પ્રદેરામાં મૃગજળની ઈચ્છાને ત્યાગ કોઇ 
વીર્લ હરણુ કરે છે. 


૧૨૦ 


થઃ શાજાવિતિસુત્જ્ઝ્ય થપેસે જામા । 

ન તસ સિરિમયાત્નોલિ ન જુલે ન પરાં ચસિમ્‌ ॥ ગી. 

જે મતુષ્ય વેદવિઠિત ધર્ષને ત્યાગ કરી ઈચ્છાનુસાર વર્તે છે, 
તે મતુષ્યને શ્ઞાંતિ, સુખ અતે મોક્ષ મળતા નથી. 

અજેસ્વિ મળાગ્નીલઃ સન્માનાળર્યારિય । 

છુઃળપાજિવ ચ સ્ીમ્યરસ પેથા ત્રાણાળં વિગુઃ । 

જેમ દેઠાભિમાતી મતુષ્ય સર્પથી ભય પામે છે તેવી રીતે તે 
સાનારૂઢ પુરૂષ લેકેોના સમૂહથી ભય પામે છે. “ સિઃ ઉના 
થલીતાં સમાટ્કોષાઃ ત્રમવંતતિ ફોષા: |” ખહિસખ જનોના 
સંગથી અનેક પ્રકારના દોષો ઉત્પન્ન થાય છે. અને 
“તાવો છોદલમન સુજ્સ્સમઇન્યસે |'' જેમ અગિને 
લેહ સાથે સંબેધ થવાચી હથોડા ખાવા પડે છે. માટે “ લેસ સઃ 
પરિસ્યાગ્યઃ સર્ષવ્‌ા જુશસિર્છીસા | ” નિર્દોષ સુખ ઈચ્છનાર તે 
પુરુષ પ્રાણીમાત્રના અર્થાત્‌ સર્વસંગ વિવર્જત રહે છે. જેથી કરીને 
નિંદારૂપ અને કલહરૂપ એમ ખે પ્રકારના વિસંવાદાભાવની નિજૃત્તિ 
ચાય છે. જનસમૂહમાં તેની દતબુદ્ધિ હોતી નયો; પરન્તુ વાસનારહિત 
નિઃસ્પૃહીને, “ અસ્ળ્યનમિવ સબુ ” તયા “ વર્ષાવ્રોસ્જરસિત્રામ ” 
અરણ્યના જેવું; તથા વરસાદથી ધોવાઇ ગએલા ચિત્ર જેવું અર્થાત્‌ 
“ તૃર્ચસિ ચ્વન્નયછોષ ” સ્વપ્નના પદાયે જેવું અસત દેખે છે એટલે 
જગત્‌માં તેની પ્રીતિ હોતી નથી, તથા જેમ લેકે નરકથી ભ્ય પામે 
છે તેવી રીતે તે સન્માનથી ભય પામે છે, તથા જેમ લેકે મૃત 
શ્રરીર્ચી ભય પામે છે તેમ તે પુરૂષ *જીજનોાથી ભય પામે છે, 
એવા પુરૂષને દેવતાએ ખઆહ્ાાણુ કહે છે. 

ાથિયર્યવિ શોવચચો ચન્ત્રેડ્વ્યુય્બેડવ્યયોસુસે થજો । 
માચિજ્ામિટમાલિ ગાનન્‌ ઝીથય્ગુસતે ત તિસ્સથીમષસિ ॥ 

કદાચિત્‌ સૂર્ય શીતળ જણાય, ચૅદ્રમા ઉષ્ણુ પ્રતીત થાય, અને 

અમિ અધોમુખ જ્વલિત દેખાય, તથાપિ આ સધળું કેવળ માયિક જ 


૧૨૬ 


“છે એમ જણુતો તે જીવન્મુકત પુરૂષ તેમાં કિચિત્‌ પણુ વિસ્મય 
પામતો નથી. “ માચાયાં લયેસમયઃ ” “ મસા પીસ ન શોચસિ 77 
નિરાજ્વિષમનાસમ સિર્નસરજારમસ્તુસિ । 
અસ્ઞીળ સીળષર્માળ લે જેવા ન્વાશાળં વિજુઃ | 
ઈદ્ટે વસ્તુની પ્રાર્થના રહિત; લેકિક કર્મારંભાથી રહિત; નમસ્કાર 
-પ્રણામાદિથી રહિત; પોતાની તથા ખીનની સ્તુતિ નિંદાથી રહિત 
પ્રયત્ન વગર પ્રાસ વસ્તુમાં દીનતાથી રહિત પુરૂષને દેવતાએ બ્રાહ્મણ 
કહે છે. તેમજ “ છસ્ય ચર્ય ઝનાજોળે લ છેવા ત્રાણાળં વિજુઃ। ” 
'જેમ સંસારી મતુષ્યને નિજેનસ્યાન ભય અને કલેશ આપે છે, તેમજ 


કત પુરૂષને જનયુકત૨ સ્થાન વિક્ષેપને હેતુ હોવાથી દૂર અને એકાકી 
નિગાર પુરૂષને દેવતાએ છ્રાહ્રાણુ કહે છે. તેએનાઃ-- 


“ જ્ઞાનની સાત ભૂમિકાઓ ” 
પોગીઓ ખે પ્રકારના હોય છે તેમાં ભ્મવાન રામમૃષ્ણાદિકે 


જેવા યુકત ષાગીઓમાં ગણાય છે; એટલે કે તેઓને જન્મથી જ 
સાન હેતું, અને જેતે જન્મથી જ્ઞાન નહેતું એવા પુરષો યું'નન 


યોગીમાં ગણુ।ય છે. તેમાંના કેટલાક પુસ્ષો એક જ જન્મમાં કમથી 
સાતે ભૂમિકામાં 'નય છે, અને કેટલાક અજ્ઞાનરૂપી આવરણુને। ભગ હોવા 
છતાં પ્રબલ પ્રારખ્ધના યોગે તીચે જણાવેલી ભૂમિકાઓમાં વિચરે છે. 

સાનારૂઢ મહાત્માએનતી જજત્તાસાતી શરૂઆતથી કૅવલ્ય પર્યેત 
જેમ જેમ સત્ત્વશુહ્ધિ થતાં તેમતી અંતઃસ્થિતિમાં મુખ્ય-અતિ જર્રના 
સાત રૂપાંતર થાય છે. અને અર્ત્ંસક્તિ, પદાર્યાભાવિની, અને તુર્યગા 
એ નામની પાંચમી, છઠી, અને સાતમી સ્થિતિને પામી કૃતાથે થાય છે. 
એક ન ।માંથી બીજી ? ભૂમિકામાં જતાં પહેલાં સાધકની કસોટી 
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દત્યશ્યાયચેગાલેયુ નાગ્યુરેસિ વુ નામ્યુરેતિ કુતૂરકસ ॥ ' 
માયાના કાર્યરૂપ આશ્ચર્યના સમૂહોમાં કુતૂહલ ઉત્પત્ર થતું નથી. અર્થાત્‌ 
“૧૨૫ તથા અરમ્યને નેઇ પાષાણુષત્‌ સ્થિર હચ છે. 


ર રપેણા શર્ષમૂતાનામેલાવગ્નિક્ુક્ષળન્‌ 








૬૨૨ 


અચે નાના પ્રકારના વિધ્નો અને પ્રલોભનો! આવે છઃ પણુ સાધક 
પોતાનું કર્તભ્ય યથાર્થ રીતે સમજે અને તેનું પ્રાણાર્પણે પાલન કરે 
તો જલ્દી આગળ વધી શ્રકે છે, અને તેમ કરવામાં ગફલત કરે તો 
તેજ સ્થિતિમાં રહે છે. સર્વ જ્ઞાનીઓની સ્થિતિને ભેદ જ્ઞાન ભૂમિકાના 
ભેદે હેય છે તે સંબંધે સંક્ષેપમાં થે!ડું દિગદર્શન. “ મૂમિષત લવ્યયં 
જૈસઝ્ીમસાસેવ મોચરસૂ ” ઝાનની સાત ભૂમિકાએ ધીમાન્‌ મનુષ્યો 
માટે છે; પણુ “ ન ઘશુરથાવતટીનાં ન સ્‍્છેચ્છાર્ચિયસામ્‌ ॥ ” 
પરુ, સ્થાવર તથા મલેચ્છબુદ્ધિવાળા દેહાત્મવાદીએ૧ માટે નથી, 
“૧પેિતો નરા છોચે ગરન સતિ અત્તિણુ | ” એવા પ્રકારની 
શૂસિકાઓને પ્રાત ચએલ વિવેકી પુરષો, “ન્રણ્ાયતન સાવશ્ચ 
૪વાવેજ્ઞેષુ બસ્શિલા |” આંતર વિષયને, ખાલ્મ વિષયને, તથા 
શરીરને! આત્મા વિષે લય કરવા માટે સદા ઉદ્યોગ ફર્યા કરે છે. 
એટલે કે કર્મતો સન્યાસ ઉપરટપકેનો ન રાખતાં વિચારમાં ચિત્ત 
રાખીને મનનપૂર્વક સન્યાસ કરે છે. 

“જશ્ાતમૃત્તિઃ શુસેરછી શ્ચાતથના સસુવાદવા, લાના 
છિતીચા, સ્ચાસતીયા સગઝુમાનતા, સર્વાપસિશ્તુર્થીસ્યા 
લસોડ્લર્સાસસામિજા, પયાર્શામાચિની પછી અવ્સમી તુર્યેના 
સ્છુત્ા ॥ “ચોગવાસિષ્ડ.” 

૧ શીસેચ્છીઃ-એટલે આ જન્મનાં તથા પૂર્વજન્મનાં નિષ્કામ 
સતકર્મોના પુણ્યના બળે (ઉદયથી) વિવેક વૈરાગ્ય આદિ સંપત્તિવાળા 


જે મનુષ્યને સાતવ્ય ન્નણુવાની ઈચ્છાથી સત્પુરૂષાના સમાગમની 
શૃચ્છા થવી તે 


૨ સિચાશળાઃ-એટલે સદ્દગુરૂને શરણે જઈ ગુર્મુખદ્દારા જીવ 
અને ખહાની એકયતાને બોધ શ્રવણુ કરી, બુદ્ધિની અનેક ચુક્તિએ।- 
હવપરા તતવવિચારતુ' મનન ડરવું તે. 
 ફૃ સવ'ને સરખા ગણે, જેને નહિ વિવેક, 

દીપક મણી ને દિનમણિ, મૂરખને મન એક. 


૧૨૩ 
૩ સઝુમાનલાઃ-એટલે ઇન્દ્રિયોતા વિષયોમાં મનનો રાગ 
શ્રિથિલ થઈ મન સદ્ટ્મપણાને ગ્રાસ થાય છે, તથા શ્રવણુ મનન 


વિચારવડે ણહ્મ અને આત્માતી એકયતારૂપ અર્થનું નિરંતર ચિતન 


(નિદિષ્યાસન)થી સ્થૂળ મન જે બહિમ્ુખ હોય તે અંતર્મુખ થાય છે 
અર્થાત્‌ મનની રાડ એઈછી થાય છે. 


મૃમિયા શ્રિતચન્વેલવ્‌ સત ઝ્ઞાત્રટ્િતિ રથલમ્‌ | 

ચથા ચજ્નેર્વરચેર ગમત્તાત્રતિ ઇટ્તતે ।! 

ઉપરની ત્રણુ ભૂમિકા મુમુક્ષુતી છે, અતે આ ત્રણુ ભૂમિકા 
સુધી સાંસા૨િક વિષષો।માં મન પરેવાયેલું રહે છે, અર્થાત્‌ જગતમાં 
સત્યપણાની બુદ્ધિ મટતી નથી, જેથી મુમુક્ષુ આગળ વધી શકતે નથી; 
પરન્તુ ત્યાગ અને અભ્યાસના ખળથી આગળ વધી શકે છે. આ 
ત્રણુ ભૂમિકા સુધી મુમુક્ષુ હેયશુન્ય હોય છે. અને મનનું સ્થાન 
નાભિના નીચે હોય છે તથા અવસ્થા જામ્રત હોય છે. 

૪ સસ્વાર્ષાસિઃ-એટલે નિદિષ્યાસનના ખળથી શંકા વગર 
આત્મરૂપ (સ્વર્‌પ)તી પ્રાપ્તિ યાય છે, એટલે સ્વરૂપ સાક્ષાત્કારરૂપ 
નિર્વિકલ્પ સ્થિતિ થવાથી પ્રત્યફ અભિન્ન ણહ્મના સ્તાનની પ્રાતિ, 
અર્થાત્‌ ઈશ્વર દરીનરૂપ સહજનવસ્થાનો અતુભવ ચાય છે. એટલે પછી 
તેના જ પ્રયાસમાં અને તેના જ યત્નમાં સાતુફૂળપણુંપ શેધે છે, 
સંસારના પદાર્થ ૫ર દષ્ટિ ઠેરતી નથી તેમાં દુઃખ માતે છે. “ અરે 
સ્‍્બેયેમાયાલે છેલે પ્રશનમાનતે | ” ત્તાન સ્યિર થાય છે, જગતના 
પદાર્થોને “ વદ્યતિ સ્ઘત્રવછોયં ચતુર્થો મૂમિજા મલા ॥” 
સ્વપ્ન તુલ્ય જુએ છે, એવા ચતુર્થ ભૂમિકાવાળા પુરૂષ ખ્રહમવિદ્‌ 
અર્યાત્‌ સાની કહેવાય છે. સનનુ' સ્થાન હુદ્યે હોય છે, અવસ્યા 
સ્વપ્ન હોય છે, લેકેોના નેવામાં સહેજ ગાંડા જેવો જણાય છે, 
કેમેક્ષય અને વાસના વિલય હેય છે. 
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૧ “સમેવાતરતા લત્રાવિશેવાત્‌ ” વેશાતવૂષ ॥ 
રી મતુષ્યે ન્યાં પોતાના ચિત્તની એકાગ્રતા રહે તેવા સ્થાનમાં ર હેડું. . 


૨૨૪ 


ચય્‌ાડડસ્મન્ચયપિંધ ચિશ શાન્સ લસશોવસંરિસમ્‌ | 
સયેળારેજુ વેછેડસ્િન્તરજાર પ રવઝાચસે ॥ 
સમો શાવે સ વેરાગ્યમેશ્વચે ચાઈમિપયતે ॥ 


“ આત્મક્રી૪ આલ્મરસિઃ નિ.ચાવાનેથ ગણિકા થસ્છિઃ ” ॥ 

પ અસંલર્દિઃ-એટલે ઉત્તમ વિષયોમાં પણુ આસક્તિથી રહિત, 
તથા સત્વગ્રુણુના ઉદયથી જે સિદ્ધિઓ પ્રામ થાય છે તેમાં અનાસક્ત 
પણુ, અને નિર્વિકલ્પસ્યિતિના અભ્યાસથી તથા પરિપકવપણાથી દેઠુ 
વિષે અહ-મમ ગલિત થઈ શરીરની આસક્તિની પ્રીતિનો અભાવ 
થાય છે; દુનિયાને વિષય તેના ચિત્તમાંથી દૂર થઈ ગએલે હોવાથી 
'ડુનિયા સંબંધી વાત કરવી ગમતી નથી. “ વચમી સૂમિજાસેત્ય 
છુગુષ્સિપવનામિજામ્‌ ॥ ” એવી પાંચમી ભૂમિકાને પ્રાસ થએલ 
પુરૂષ અધે ચતો અતે અર્ધ જાષ્રત૨ નેવે પ્રતીત થાય છે, લોકોના 
નનેવામાં ગાડા જેવો જણાય છે, મનનુ' સ્થાન કઠે હોય છે, નેત્રે 
ચપળ હોતાં નથી; પરન્તુ અતિ સ્થિર અને ચિત્ત વિમુકત હોય છે, 
આ પુરૂષને બ્રહ્મવિઠ્ઠર્‌ અર્થાત્‌ જીવન્સુક્ત કહેવામાં આવે છે તે 
એ ળખી રાકાતો નથી. 

૬ ઘવ્‌ાર્શામામાવિનો:-એટલે દ્રસ્ય વસ્તુનું અદરીન (અસંવેદન) 
“અર્થાત્‌ ખરહ્મથી ભિન્ન પદાર્થતી પ્રતીતિ ખીન્નની પ્રેરણા વિના થાય 
નહિ, અતિશય નિવિંકલ્પ સ્થિતિએ કરી દેહ આદિ સર્વ પદાર્થો અધિટ્ટાન 
ભ્રહારૂપથી ભાસે, અર્યાત્‌ નામ રૃપાદિની કવળ અગ્રતીતિ થાય તે 
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૧ સ્વામી શમકૃષ્ણુદેવ કહે છે કે; જ્યારે સવીગે સુપ્રકાશમચ સત્ત્વગુણુને 
ફદચ થાય છે ત્યારે ખોલવું કે વાત કરવી પણુ ગમતી નથી. આ બાબત 
અતુભવગમ્ય છે. પરન્તુ ચાળા, ચેષ્ટા, લટ્કાં કે; નકલ નખરશાંને વિષય નથી. 

૨ “ચો જ્ઞાથતિ યુષુપ્તિશ્થો ”-#4ગતે। જેવામાં આવે છે પરન્તુ તેનું 
અતઃકરણુ સુષુપ્તિ અવસ્થાને પ્રાસ થએલું હચ છે. “ શાન્તસલારજછનડ '- 
પ્વાતે કલાવાન હોય છતાં તેની સવે કલાઓ રાન્ત પડી નાચ છે. 
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કરીને પ્રતીતિ થાય જ નહિ; તથા “ડક્યાવારે આિચસે ચચ્સુ: 
સિસેશોન્સેષચોર્સપ ॥” આંખનું મટર્કું મારવામાં પણુ ધુરીણુ-આળસુ. 
એવી “ પછી શાઇણુષુવ્યાશ્યા '' અથવા “ ઘર્સિન્સસયા તિસ્ય 
તિન્રાસ્ઝુસ્વિ જજ્ચણે |” નિત્ય પરિશ્રાંત ગાઢ નિદ્રાળુ જેવો પ્રતીત 
ચાય છે, અવસ્થા તદ્ન ખેભાન જેવી હેય છે, આ ભૂમિકા સુધી: 
એક પ્રકારનું દુંપણું રહો ન્નય છે, પરન્તુ અતુપમ ઈશ્વરી સ્થિતિથી 
ઉન્મત્ત ખની ન્નય છે, અને સ્વરૃપને સ્પર્શને કરવા શય છે, પરન્તુ, 
તેમ ખંનતું નથી. (જેમ ફૂાનસના દીવાને સ્પર્શે કરવા પતંગીયું ધસે 
અને કાચના અંતરાયને લીધે સ્પરી યતા નથી) મનનુ' સ્થાન લલાઢે. 
હોય છે તેને બ્રહ્મવિકૂરીયાન અથવા મહપ્સુક્ત કહેવામાં આવે છે; 
આ પુર્‌ષને આળખી શકાતો નથી. 
મછ્લસ્યસિસ્ત્ઝય્વાં ચિન્માજ્ર પરિણિષવ્‌ |. 

૭ છ્ુર્યશાઃ-એટલે જેમ ચોથી અને પાંચમી ભૂમિકામાં ભાવરૃૂપ 
પ્રતીતિ, અને છઠ્ઠો ભૂમિકામાં અભાવરૂપ પ્રતીતિ બંને બંધ પડી. 
ન્તય છે; અને પોતાની અથવા ખીન્નની ઇચ્છાથી ઉત્યાન પામતો 
નથો, એવી તુરીયા અથવા ધનઅવસ્થા તે શહ્મસ્ઞાનીની થાય છે. 
કાયમ સમાધિસ્થ રહે છે, ખાઈ શ્રકાતું નથી, મોઢામાં દૂધ રેડવામાં 
આવે તે પણુ નીકળી નનય છે, કે'દ્ર મસ્તકમાં હેય છે આઠ કે 
એકવીશ્ર દિવસમાં શરીર છૂટી ન્નય છે. આ પુરૂષને ઓળખી શકાતો 
નયી. તેને બ્રહ્માવિટ્ધેરિણ અર્થાત્‌ અતિસુક્ત કહેવામાં આવે છે. 
એવી રીતે લિરઃ સ્ચુઃ સાધને વુરા-અતુરથો મૂમિજા શાને. 
અર્થાત્‌ પ્રથમની ત્રણુ ભૂમિકા સાધક અર્થાત્‌ સુમુક્ષુતી છે, અતે 
ચાથી ભૂમિકામાં તાન થવાથી તે સાની અયવા અહાવિદ્‌ ગણાય છે;. 
અને “ ગ્રીવનગુસેસ્વર્થાય્તુ પરાસ્લિણઃ વ્રજ્ઞોસિસાઃ | પાંચમી 
છઠ્ઠી અને સાતમી ભૂમિકા જેઓ થબ્દષ્રહાથી પર ગએલા અસીમ 
શ્રક્તિવાળા સ્થિર્રેતા અતે નનતપ્રત્ સિદ્ધ જવન્મુકતોની ગણાય છે;. 
તે મહાત્માઓ પોતાના આત્માની જ સ્થિતિમાં રમમાણુ રહે છે: 


૬૨૬ 


વેદમાં આ ભૂમિકાઓનાં બહુ બહુ વખાણુ કર્વ। છે. થ્રી ક્રતિ 
“ સોડયૅ પરમ#ંલાનાં માળ સુજેમલસો ન તુ થાઇય્થ॥ ” તથા 
શ્રીગીતાજમાં કહ્યું છે કે;--- 

જ્ેશોડતિયલર્સ્સેવાયવ્યસાલરયેલલામ । 

અય્યર દિ ગતિફેઃ સ જેસવાઝેર્વાવ્યલે ॥ 

અથેઃ---દેહાભિમાની, શરીરપોષણારથો દેહેન્દ્રિયાત્મવાદીને, અબ્ય- 
-ક્તગતિનું જ્ઞાન થવું એ મહાન કજીનું કામ છે, પરન્તુ જેનું ચિત્ત 
અવ્યકતમાં આસક્ત ચાવ છે તેને ઘણું કજ ભોગવવું પડે છે, હશ્નરે।ની 
સંખ્યામાંચી કેઈ એકાદ જ ગંતવ્ય સ્થાનપર પહોંચે છે એટલે ઝે; 
સાતમી ભૂમિયો પણુ પર એવા વિદેહ કેવલ્યનાં સુખને આલે।કમાં જ 
ત્રાસ થાય છે. અર્થાત્‌ દ્રશ્યના મિથ્યાત્વનું અપરેોક્ષત્તાન મેળવી આ 
શરીરમાં જ નિર્ઝુણુષ્રહ્મ અવ્યકત ગતિના જ્ઞાનને પામે છે અર્થાત્‌ 
અરૃપને। નાશ કરે છે. જવન્મુક્તને મનોનાશ્ઞ તે સરૂપનાશ્ન છે, અને 
વિદેઠસુક્તિરૂપ મનોનાશ તે અરૂપનાશ્ છે. 

સારાંશ કૈ; ઉપર્‌ જણાવેલા ૪-૫-૬ ભૂમિકાવાળા મહાત્માઓ 
દેહવિલય પછી કેવલ્યપદતે પામે છે. તથા જે મનુષ્યતે પોતાના 
આત્માનું એટલે તે અહ્માત્મા જ ડં છું; એટલે ભેદ, અને અભેદ 
સારી રીતે સમજવામાં આવી ન્નય તે મતુષ્ય પણુ શરીર છૂટતાં 
કૈવલ્યપદને જ પ્રામ થાય છે. “ ત્રજ્નતિહ્‌ ત્રજ્ેવ અવતિ ” 

કારણુકે હું લહ છું, તે થહ્મ હું છું, એવી સમજણુ તો ૬રેક 
સનીને સમાન જ હોય છે, પરન્તુ અનુકૂળ પ્રતિકૂળ પ્રારખ્ધે કરીને 
સ્થિતિમાં જ ભેદ હોય છે મુક્તિ સવૈને સમાન છે. 
સમારિયા ચે પ્રતિનાવ્ય વાણ ખ્રોન્રાર્ચિસઃ સ્૧તફ સિટાસમતિ । 
સ પવ સુરા મવવાવાવલર્નાન્યે છુ પાસેલ્થવશરધમાાચિનઃ ॥ 

જે મતુષ્ય શબ્દ, સ્પર્શી, રૂપ, રસ, ગંધ ગ મ્માત્રાદિ પન્દ્રિય 
ચિત્ત, અહકાર આદિ ખાદ્ય વસ્તુએને આત્મામાં લીન ફરી સ્થિત 
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શયેલા છે. તે સંસારબંધનથી મુકત છે પણુ પરોક્ષ બહાસાનની વાતેદ 
અતે ઢાયલાં કરવાવાળા જ્રુક્ત નથી. 


પરન્તુ સહાત્માભ્નાવાપન્ન આચાર્યો-જવન્મુક્ત મહાત્માઓ 
સંસારિક કાઈ પણુ પદાથામાં અભિનિવેશ વિનાના હોવાથી લે।ક- 
હિતાર્થે શાસ્વ્યાખ્યાન-પ્રવચનાદિ કરે છે એવાઃ--- 


આલ્મારામાડમ્ સુનયો નિશ્વેન્ચા અષ્યુયત્રમે । 

છુથેસ્સ્ચદુયતે માસ્તિટમમૂલગુળો ઇરિઃ ॥ 

અંતઃકરણુમાં ભેદત્ર'થિનું છેદન થયા છતાં, તથા તેના ચિત્તમાં 
વિક્ષેપ તથા ધ્યાનાદિ કેઈ પ્રબંધ ન હોવા છતાં તથા પોતાને કત ત્વ? 
બુદ્ધિ પણુ ન હોવા છતાં; આત્મામાં વિરામ પામેલા એવા મુનિઓ 
અર્થાત્‌ અપ્રાકૃત રાન્યવાળા વિપશ્રિતો “ તામાટ્િમ્થઃ પરે મૂસ્તિ 
રલરાઝ્યેડર્વાસ્શિલો ચજ ” નામ અને ર્પથો પર એવા પૉતાના 
સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરે છે અર્યાત્‌ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તે સતપુરૂષોા 
અહ્ાજ્યાસમાં જેડાયલા રહે છે, એવું કારણુ એટલું જ કે હરિતે 
એવે! જ મહિમ છે. 


૨. નસનાનનજજારુજ-બાઇજન-૪"૪.૭૦./જ૦-કના-#૦૭.--. જન... જ.-- -૦-૦૦----. 


જ ખુદ્ડિથી ને જેટલું સ સમજી રાકાય અને વાણીથી જેટલું બાલી શકાય તેને 
અમલ થઇ રાકતે। નર્થ, કારણુકે બુદ્ધિ અને વાણી કત ત્વરક્તિની અપેક્ષાથી 
અક્િક ક્ષેત્રમાં વિહાર કરે છે. પર'તુ તદનુસાર વર્તન કરવામાં રારીર, ઇન્દ્રિય, 
સસ્કાર, વાતાવરણુ, અહંતા, મમતા આદિની રેોકાવટ થાય છે. 


એક પ્રશ્નનો ઉત્તર-પૂર્વના ત્રકષિમુનિયોના જેવા સર્વાફ્ઞતા આદિ ગુરુ 
નહોં પ્રાપ્ત થવાનું કારણુ માત્ર એટલું જ કે; ઈ શ્વરી અક્ષરોને પોતાની રૂચિઅનુસાર 
મારી મચડીને ઉલટા સુલટા કરી દઇ સ'સાશિકિ ભોગ અને આસક્તિ વધારવાના 
લક્ષણે, તયા તેવી જ રીતે જ્ઞાનયોગ વ્યવસ્થાવાળી ભક્તિતા કમ'માગને। ત્યાગ, 
તથા પૂર્વના ત્રકષિસુનિઓના જેવી રહેણીકરણીમાં ફેર આટલાં જ કારણ! ખસ 
જી, અને વર્ણાશ્રમ ધર્મની હાનિ થવામાં પણુ સર્જયો મુખ્ય કારણુ એ જ 
જી. માટે ન્નણુવું કે ઉત્તમ પુષ્પની સુવાસ તે! નાકથી જ લેવામાં આવે છે, 
પર'તુ બીજેથી નહીં 


૧૨૮ 


વિપ્રસ્થ પે સન્યશલો જેમા થ્‌ારથિસપિળઃ | 

વિત્નાન્યુયેન્સ્ચચં શાસ્માનાત્રસ્ય ્લાસિયાત્વસમ્‌ ॥ 

ષ્ાહમાણુ ન્યારે સન્યાસ લે છે ત્યારે દેવતાએ। પ્રર્ષાથી આ 
વિગેરે આસ્તન્તનોમાં પ્રવેશ કરીને તે દરા વિધ્ન કરે છે. શ્રીશ્રતિ 
કહે છે કેઃ “સસ્સાશશેસેષાં ત વત્રિયં ચરેલન્મનુવ્યા થિજુઃ ॥” 
મનુષ્યો આત્માને નનણે તે વાર્તા દેવાને પ્રિય નથી, પર'તુ “ ભશ્ય ૪ 
ન સેથાગ નાખૂસ્યા ફેવાણે આત્મા જ્ઞોષાં સ મથસિ, જતિ અસિઃ” 
કહે છે કે; દેવતાએ પણ સનુષ્યને ર્ાનવડે મળેલા ખહાત્વને 
ગ્યટકાવી શકતા નથી. 

શસ્તુ પ્રત્રત્તિસો મૂસ્વા પુમઃ સેવેલ મેચુતમ્‌ | 

ષષિવર્ષલદ્જ્ઞાળિ ચિજાચાં ઝાયસે રતિ: ॥ 

જે મનુષ્ય સંન્યાસને ગ્રહણુ કરી સ્્રી-મૈથુન ભોગવે છે તે 
સાઠૅહજાર વર્ષ સુધી વિછાને। કીડો થાય છે. મહષિ અંગિરા કહે છે 
ક; “ બાશ્ટવસિતો દંતિ ૧૬ વૂર્વાન્ટ્શાપરાન્‌ ” તે પ્રમાણે 
સંપ્રદાયને નજ કરનાર યતિ અગાઉની દસ પેઢી તથા પાછળની દસ 
ચેઢી નરકમાં નાખે છે. 


અસુર્યેટી તુ ચો વિપ્ર: તોમયાત્રી વાયત્તતુઃ । 
વસ્માય્‌ષિ ચતિઃ એઇસ્યિઝવયેલમવરમ્‌ ॥ ગાવાજઃ | 
ચાર વેદોને ન્નણુનાર, સો! મયજ્ન કરનાર, તથા અકશ્ચમેધાદિક 
સંકડે યજ્ઞ કરનાર સર્વે. આશ્રમીએ। કરતાં સંન્‍્યાસો-યતિ શ્રેઇ ગણાય. છે. 
અર્થાત્‌ તલ અને પર્વત જેટલું અંતર જથુવું. 
મશસાસ્લિદ્સં ચ થવાનપ્રસ્શશસત્રયમ્‌ । 
માણાળાનાં છુ જોોરિઃ્મ ચસિસ્વતો વિર્િષ્યસે' | ઘુરાળાંસપે ! 
એક હકર અછાચારી, ત્રણુસો વાનપ્રસ્ય, તયા એક કરોડ 
ઝૃહસ્થ ખાહાણા કરતાં ધોતાના ધમાં રિથિત એવો એક સન્યાસી 
થતિ સર્વેથી શ્રેળ ગણુ।ય છે. 


૧૨૯ 


વાન્રસય દિ ચઅિશેષેળ અર્ષાનચ્સશેમશ । 
અચ્વં થા થજુયા પેસચ ય્‌ાનર્ચા વ્યાવ્યણે જમ્‌ ॥ 
જેવી શ્રહ્ધાયી જેવા પુરુષ વિશેષને થોડું અથવા ધણું દાન 
આપે છે, તેવું અને તેટલું જ ફળ તેને મળે છે. “શર્યુવાસેથ વ્‌ાનાનાં 
ળજાયા્મ સિશિપ્યસે |” પૃથ્વી પરની તમામ વસ્તુઓના દાન કરતાં 
આત્મજ્ાાન બ્રહ્મજ્ઞાનના ઉપદેશતું દાન સર્વથી મેણ ગણાય છે 
અને “ ઝુસ્વત્સ્યસે જિ સત્વાન્રં થશારચસતિ સેસ: ” ઘણામાંથી 
એક એલુ' પણુ પાત્ર મળી આવે છે કે, જે દાતાને સર્વ 
પાપમાંથી તારે છે. ' 


આ્રાસ્સિણાનં રિચ થોણો અગ્ચગ્શાને ચ સખ્થમમ્‌ । 
મ'્યાસ્મપ્યલઃં જ્ઞચં સારિજરજાસ્યુયણ્‌ ॥ અ. થ્‌. 
બહારના સ્યૂળ પ્રપંચનું જે જ્ઞાન તે બ્રાંતિસાન જ છે, પરંતુ 
જેમ નાળીયેરમાં પાણીનું જ્ઞાન તે પ્રમાણે મખ્યમાં સ્થિત જે આત્મા; 
તેના સૃદ્દમ સાનવડે જવન્સુક્ત થવાય છે. 
તિત ત્તિસ્િષપારધે વા માળિનાં આ્માચિસ્સનમ્‌ । 
' જતુ થોસિ સઇસ્ધાળાં પ્યાનસેવ: વિશિષ્યલે ॥ 
તિસ્ચમાચરસઃ શૌચ છુર્વતત? પિત્લપળન્‌ । 
ચસ્ય નોટ્િળદે ચેત શાણા તસ્ય યરોતિ જિમ 
હ'મેરાં સવ રોચાચાર તેમજ માદ્ધ વિગેરે નેમિત્તિક કર્માતું આચરણ 
કરવા છતાં જેના ચિત્તમાં જરાપણુ ગ્લાનિ ઉપનતી નથી તેવા મનુષ્યને સત્‌ 
સરાસ્રો શું કરી રાકે વારૂ ? તેવા મનુષ્યો શ્રેય ની ઈચ્છાથી અથવા દ૬'શથી 
તથા કોઈ કોઇ રાકાસમાષાનની ઈચ્છાથી તત્ત્વવેત્તા પુરૂષો પાસે ન્તય છે તે 
જારા; પરન્તુ પોતાના આચરણુથી તેતું અતુમાન કરે છે. એટલે તરત જ પોતાના 
શ્વભાવ પ્રમાણની જૃત્તિના તરગ, વમળે।, અને ચકરેને। વાચુ લાગતાં “ લેને 
ગઇ પુત અને ખો આઈ ખસમ” જેવું કરી ખેસે છે. '' અને કમ' બાખી 
પાછા ફરે છે. 
હ 


૧૩૦” 


ભાવાર્ય--એકક્ષણુ અથવા અધેદ્ષણુ ( ગાંખનું ઉધડવું અને 

બંધ થવું ) એટલે સમય ન્ને પ્રાણી આત્મચિન્તન કરે તો તેનું મેળ 
સહસ્ત્ર યગ્નાના ફળ કરતાં પણુ વધારે છે. 

સિસેષાધ સ સિષ્કસિ અુશિ ખ્ણમચીં વિના । 

ચથા સિષ્ટંસિ જણાયા સનવાચાઃ શીજાથ્યઃ ॥ મ. છ. 
જેમ અહ્માદિ, સનકાદિ અને રુકાદિ મુનિઓ અહાકાર ૬ૃતિ 
(ત્રિપુટીથી રહિત કેવલ ચિન્માત્ર વાસના અર્થાત્‌ અસંપ્રજ્તાત) વિના 
અધો નિમેષ પણુ રહેતા નથી. ત્રણ તં વસવાય ડન્યન્રાડડસ્મનો 
શ્રણ થેટ્‌-'” પેોતાતું વાસ્તવિક અને મૂળ સ્વર્‌પ જે પ્રેત્યફૃ આત્મા 
છે તે અહમ છે, એવી રીતે નહોં ન્નણુતાં પરાફને થહા તરીષ્ઠ 
જાણુનાર મનુષ્ય શ્રેષ્ઠ માર્ગથી ભ્રર થાય છે. કહયું છે કે; પ્રસ્યન્ટ્યા 
શિતોજ્ઞાચ સિવંધાય પરાન્ટ્નાં || 

“આયરઝમઃાચાર્યેસિસસત'' 

અહ્રમો લેણ્માવસ્તુ,ત ગ્ીવમાવસ્તુ મપષ્યનઃ । 

જમો સાશિમાવસ્તુ, લોડ્ફમાવો મદાત્મના । ૨ ॥ 

અષમસ્તુ જુ:ઝાચારઃ શૌચાવારસ્સુ મપ્યમઃ । 

ઝુશમો તિયમાતારઃ, સ્વેર્છાચાસે મછાત્મના 1૨ ૫ 

અત્તમો સાસિમાવસ્સુ, બાસ્માવસ્તુ મપ્યમઃ | 

ઝશનન આત્મમાવસ્તુ, આાવાલીસિમેદાસમના 1 ૨ ॥ 

અપમાં શ્કમિગ્કસિ, પસમિસ્કાલિ મપ્યમાઃ । 

જશનમા મોક્ષસિસ્કાલ, મેવ દ્રછા મરાત્મના 1૪ ॥ 

અપધમાઃ મમેમીલાત્ત, મવિસમોલાત્ત મષ્યમાઃ | 

જઝલમા શાનમમીલાક, મીસિર્નાસ્સિ મટાત્મના । જ ॥ 

અધમા ષાથ લેવંસિ, શેવં એેતસિ નમપષ્યમાઃ | 

ઝના ન્નજ્ એવલ, શેવ લેવા મજ્તાસ્મના પ૬ ॥ 
“અમા મતિમાવૂગા, સ્સોકે ઝાવ્ય ચ સપ્યનં | 

ઝશયા માનલો પૂત્તા, શોટ પૂગા મછાત્મના ।.૭ ॥ 


૧૩૬ 


અપમાસ્સુ જિયારામાઃ, શાશરમાસસુ મપ્યમાઃ । 
જના આસ્મરમાસ્તુ, શેવારામો મણાસ્મના ॥ ૮ ॥ 
અધમો ઝઞપરોમશ; પ્યાતળીનમ્ટર મપ્યમઃ | 
, જશમો છચજીન, પૃજ્ઞાડર્ચા ચગાષમાષત્તા ॥ ૨ ॥ 
પૂઝામતેસિલમ સ્સોત્રં, શાસજોસિલમો જ્તપઃ । 
' સા વ્યાય, ષ્યાનષત્ેરિસમો છચઃ 1 ૨૦॥ 
:, સપષ્યમા વ્યાનધાઃળા । 
સા સા જાતિષ્ટા ચ, લીશેયાત્રાડ્ધમાતમા । ૨૨ ।। 
અર્થઃ--દેહભાવ એટલે શરીર જ હું છું એમ માનનારા અધમ 
છે, હું જવ છઉં એવું માનનારા મષ્યમ છે, હું સાક્ષી સ્વરૂપ ષું 
અર્થાત્‌ સાદ્યય ભાવવાળા ઉત્તમ છે, અને તે ખહ્મ ડું છું તેવા ભાવ 
રાખવાવાળા મંહાત્મા ગણાય છે (૧) કુલાચારને વળગી રહેનારા 
અધમ છે, ખાલ્રશોચાચારજ રાખવાવાળા સધ્યમ છે, વિધિનિષેધ 
ભાવ રાખવાવાળા ઉત્તમ છે, અને આત્મામાંજ ર્મણુ કરવાવાળા 
મહાત્મા ગણુ।ય છે. (૨) અસુક ન્નતિભાવ રાખવાવાળા અધમ છે, 
સકામ ભક્તિભ્રાવવાળા મધ્ય છે, આત્મભાવ એટલે સર્વે આત્મસ્વરૂપ 
છે તેવા જ્ાવવાળા ઉત્તમ છે, અને સધળા ભાવથી પર ગએલા એટલે 
ભ્રાવનું ઉલ્લ'ધન કરી ગએલા મહાત્મા ગણાય છે. (૩) મૃત્યુલોકના 
વિષય ભોગાની ઈચ્છાવાળા અધમ છે, સ્વર્ગાદિ પરલોકની ઈચ્છા 
કરનારા મધ્યમ છે, મેક્ષનતી ઉંચ્છાવાળા ઉત્તમ છે, અને ઈચ્છા 
અનિચ્છા ને પરૈચ્છાથી ૫૨ રહેવાવાળા નિઃસ્પૃહી મહાત્મા ગણાય છે. 
(૪) ફર્મ ભીરૂતા એ અધમ છે, ભક્તિ ભીરૂતાવાળા મધ્યમ છે, જ્ઞાન 
ભીર્‌તાવાળા ઉત્તમ છે, અને અભય પદમાં સ્થિતિ રાખનાર મહાત્મા 
ગણાય છે. (૫) ચાર ધામમાંથી અમુક ધામનું સેવન કરનાર અધમ 
છે, અંસુક દેવનું સકામપણુ સેવન કરનાર મખ્યમ છે, શહ્મપરાયણુ 
રહેવાવાળા ઉત્તમ છે, અને કશા પણું આલંબન વગર સહજ સમાધિસ્ય 
રહેવાવાળા . મહાત્મા ગણાય છે. (૬) સૂર્[તિપૂન્ન કરવા પુરતું જ 


૨૬૩૨ 


સમજનાર અધમ છે, સ્તોત્ર અને જપ પરાયણુ રહેનારા મખ્યમ છે, 
માનસિક પૂ4્ન કરવાવાળા ઉત્તમ છે, અને તે બ્રહ્મ હું છું એવા 
શાવયથી વિરમવાવાળા સહાત્મા ગણાય છે. (૭) કમે પરાયણુ રહેનારા 
અધમ છે, શ્રાસ્્ર પર્‌ાયણુ રહેવાવાળા મષ્યમ છે; આત્મપરાયણુ. 
રહેવાવાળા ઉત્તમ છે, અને નિર્‌ાલંખન કૈવલ્યપરાયણુ રહેવાવાળા 
સહાત્મા ગણાય છે. (૮) સકામ જપ અને હોમપરાયણુ રહેનાર 
અધમ છે, પધ્યાનપરાયણુ રહેવાવાળા મધ્યમ છે, લયલીન અવસ્થા 
નાળા ઉત્તમ છે, અને પૂજાપત્રીમાંજ રહેનારા અધમ છે. (૯) 
કરોડ પૂન્નની બરાખર એક સ્તોત્ર પાઠે છે, કરોડ શાસ્રના અધ્યયન. 
બરાબર જપ છે, કરોડ જપની બરાબર ખ્યાન છે, અને ડરેડ 
જ્યાનની બરાબર લય અવસ્થા છે. (૧૦) સહત#નવસ્થાવાળા ઉત્તમ છે, 
જ્યાનધારણાવાળા મધ્યમ છે, શાસ્ત્રનું ચિતન કરવાવાળા કનિઇ છે,, 
અને તીથેયાત્રા કરવાવાળા અધસમમાં અધમ છે. 

અનાત્મન્યાસ્મમાથેન, જેઇમાવનયા તથા | વુત્રયારેઃ 
જુટબેશ્ર એલો સર્છત્તિ પીનતાં | (૨) અટય વિષાશેન તમલા- 
યઝઝોજયા | ૬ટૂં સસેસિમાવેન એલો ગચ્છતિ પીમથાં | (૨) 
આવિવ્યાતિવિઝાસેન સમાશ્વાસેન સુતો | છેવાછેયચિમારન 
જેસો ચચ્છીતિ પીનતાં । (૨) સ્તેછેન લનસઝોસેન છાસએન સળિ- 
ચશોવષિલાં | આવપાતસ્મળીયેન શેલો મસ્છીસિ વીનથાં | (૪) 
સુરાવાક્ીસ્પાનેન મોચાનિઝયજેન ચ | આર્થાવ્‌ાસેન ગારેળ 
સિશાજરિર્યાતિ ઘોનવાં | 

અનાત્મ પદાર્થોમાં આત્મભાવ રાખવાથી, તથા શરીરાસક્તિથી, 
તેમજ પુત્ર, આઓ, ડુડુમ્બ પત્યાદિમાં સ્તેહુરૂપી ચીકાશવડે ચિત્ત 
સ્થૂલપણાને પામે છે. (૧) અહંકારના વધવાથી તથા મમતારૃપી મેલઃ 
સડવાથી, દ્રશ્ય ભૌતિક પદાર્થો મારા સુખના સાધન છે એવી ખુહ્ધિયી 
ચિત્ત સ્થૂળ ભાવને પામે છે. (૨) માનસિક ચિન્તા તથા ક્ષારીરિક 
રોગના આક્રમણુથી, સંસારમાં શ્રદ્ધાથી એટલે રમણીકપણુા।ાની બ્રુદ્ધિએ 
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કરી, અપ્રિયના ત્યાગ અને પ્રિયના ગ્રહણુ માટેના ઉધમે કરીને મન 
જડતાને પામે છે. (૩) સ્નેહે, દ્ર્યના લોભવડે, તથા ઉપરથી રમણીય 
લાગતા એવા મણિ તયા સ્ત્રીઓના લાલે કરીને ચિત્ત જડતાને પામે 
'છે, અર્થાત્‌ મન પુષ્ટ થાય છે, (૪) દુષ્ટ તૃષ્ણાઓરૂપી દુગ્ધના 
પાનથી, ભોગરૃપી' વાયુના બળે કરીને, તયા વિષચોામાં વિચરવાથી 
દાહું મૂર્છાદિ વ્યાકુળતા દેવાવાળા વિષયભોગે કરીને મનરૂપી અજ- 
ગર્‌ સ્થૂળ અને પુષ્ટ ચાય છે. (૫) 


સ્તાત સેન સમસ્યતીર્ષસજિછજિ, ર્‌શા ચ સર્વા મછી |! 
ચશાનાં ચ રુત સઇસ્્સમિષ્ઝતરિથિઝા છેવાસ્ત ન પા 
સસારમા સસલા? સ્વવિતરસએોવચપૂગ્યોપ્યણો 

ચર્ચ ત્રાણાવિગારળે સળમષિ સરે મનઃ મે ॥ ૨ ॥ 
છુક વતિન્ર ઝનની' જતાર્યા વિશ્ગમરા વુળ્યવતી ચ લેન । 
અપારલંવિત્ઝુલસારરડસ્મિંછ્ડીને વરે ત્રણળિ ચસ્વ બેતઃ ॥૨॥ 

અર્ચઃ---જેનું મન અહ્મ વિચારમાં ક્ષણુમાત્ર પણુ સ્થિરતાને પામે 

તેણે સર્વે તીર્થોમાં સ્નાન કર્યું, સંપૂર્ણુપૃથ્વીનું દાન પણ કયું", હક્નર્યઝેનું 
અતુણ્ાન કર્યું, સંસારથી પોતાના પિતૃઓતે। ઉદ્ધાર પણુ કયો, અને 
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૧ સિશ્ામિત્રવરાશરતરજૃતયો વાતાંુરર્માશના- 
સ્લેપિ બ્રીગુશવંજઞ સુઇજિત શે સોં શતા: ॥ 
શાલ્યશ્ન સણુત વચોટ્ષિયુત મુંગતિ ચે માનવા- 
રતેવાનિસ્ટ્રિયમિધટ્દો ચદ મવેત્‌ યિંઘ્યસ્તરેતૂ તામરમ્‌ ॥ 
વિશ્વામિત્ર અને પરારાર જેવા અરણ્યમાં પાણી અને પાંદડાં ખાઇને 
'રહેવાજાળા ને સરમાં સે!હુ પામ્યા, તે માલમલીદા ખાવાવાળાઓ ઇન્દ્રિયનિગહ 
કરે તે! વિધ્યાચળ પર્વત પણ્‌ સમુટ્રમાં તરે. 
છાન્તરા યુસ્લર! નચ્યુચેવિરે મહ્રિક્ષળા: ॥ 
નો ડુસ્તર એવી મદીરેક્ષણા વિષ્રૂપ ન થાય તે! સાર વીતાના સ'સારને 
"તરવા સહેલ છે 
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તે મતુષ્ય ત્રણે લોકમાં પૂન્ય છે. અપાર સાન તથા સુખના સાગરરૂપ 
આ પરણહાને વિષે જેનું ચિત્ત લીન થયું છે તેતું કૂળ પવિત્ર છે 
માતા કૃતાર્થ છે, તથા પૃથ્વી પણુ તે મતુષ્યવડે પુષ્યવાળી છે. 
“સન્રાત્તિકં જ્ળસેમમારથાય જતુરલસ્થાવિ જઝમવાનોસિ 
જાત્સ્સમોજારસલ '' 1 ઓંકારના લધ્્યાથેનું એક ક્ષણુ ધ્યાન ફરવાવાળોા 
સનુષ્ય સો યર્રથી પણુ અધિક રેલને પાસે છે. 
“સુદયઃ સાષુજત્ય છ્િષંલ વાપફજીસ્ય '” 
એવા પુરૂષોનું પુણ્ય સુહંદૃજેનાને મળે છે, અને પાપકમે તેનો 
દ્વેષ કરવાવાળાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
ર્‌ં સીર્થતિટં તીથ સ્રમસિ તામસા ગ્નાઃ | 
આલ્મલીરથ ન ગાના મચ મોદ: મચેલ્‌ ત્રિચ ॥ 
અગ્ાનગ્રસ્ત મનુષ્યો બિચારા આ તીર્થ, પેલું તીથે, અમુક તીર્થ 
( 6૨૬1૨, પ્રયાગ, ડાકોર, દારકા ) ઈત્યાદિ તીર્થોમાંપ સુક્તિને માટે 
ભટકે છે, પર'તુ ન્યાંસુધી પોતાના ચૈતન્ય આત્મારૂપી તીર્થને ન્નણુતા 
એળખતા નથી; ત્યાંસુધી મોક્ષતી આશ્ષા શ્રો રીતે રખી શ્રકાય 
વાર્‌ ? અર્થાત્‌ આત્મન્તાન પ્રાપ્ત ન થાય તો તે સરવે અથડામણ 
ફોગટ સમજવી. 
લૉર્ષાનિ લોચપૂર્ળાત્તિ જવાન વાષાળસળ્મયાન્‌ | 
ચોસિનતો ત વ્રપસંલે આવલ્સશાનપરયળા: ॥ 
આત્મસ્ાનપરાયણુ યોગીએ પાણીથી લરેલાં તીર્થો, તથા 
પાષાણુ૨ અને માટીના બનાવેલા રવાને શરણું? જતા નથી. 
૧ સકા કાશી મ'દિર કચા હુંહે, જલમે મીન ન્ન્યું પ્યાસ; 
અતર ભૂલી ખાઠિર શેધત, અમે ડેોવત હાંસી. 
આતમ આપો આપ પ્રકાશી, 
૨ ત્રેતાદિ (યુગે।)ને વિષે મૂર્તિ પૂન્નની ક્રિયાએ રાર્‌ થઈ. 
૩ મ'દબુદ્દ્વાળા કુતકીએ આવા આત્મજ્ઞાનના મહિમાને શી' કે 
ણી રાકે વાર્‌ ! 


૧3૫ 


યગ્નાય્પિ મછોરાળિ સુરુતિ જુજુમામષિ | 

જોષતેશરાળાં એેસાંસિ મચ્તુ ષિશાતુમદેસિ ॥ 

વજથી પણુ કઠે।૨ અને પુષ્પથી પણુ કોમળ એવા લોકાન્તરને 
અર્થાત્‌ જન્મજન્માન્તરને ઓઆળ'ગી ગયેલા પુરૂષોના અંતઃકરણુને 
નાણુવા માટે કે!ણુ સમર્ય છે ? 

ઇચસેષલદશાળ્યથ જુસ્સો ત્રણાલજસ્ાળિ । 

 પર્માર્શલિલવુજ્યેને ચ પાપે: સ્વૃદ્ચસે વિસત: ॥ 

સાની મનુષ્ય હન્નરે યત્ત કરે, અથવા લાખ ભ્રાહાણાની ધાત 
કરે તો પણુ માયારૂપી મલથી (અન્તાન)થી રહિત હોવાથી તેને પુણ્યં- 
પાપ સ્પર્શે કરી શ્ઞકતાં નથી; કારણુકે જેમ સ્વપ્નમાં કરેલાં પાપપુષ્યપ 
જગ્રતમાં મિથ્યા જણાય છે, તેમ તે મતુષ્યે પાપ-પુણ્ય રહિત પરમાર્થ 
વસ્તુને ન્નણેલી હોય છે. અતે તેનું અંતઃકરણુ અકર્તા અભોકતા 
ભાવને જ અતુસરે છે. 

તેથી કરીને એવું ન સમજવું કે યજ્ઞા ન કરવા; અથવા કરવાં, 
અને ષ્રાહમાણાને મારવા, તેમ નહીં પરતુ જ્ાનીની સ્તુતિ પરત્વે 
શ્ઞાગ્નનું વચન છે. 
' ગૃહુસ્યાશ્રમીએ શ્રાઆ્રતુસાર શ્રોતસ્માર્તાદિ નિત્ય નેમિત્તિક કર્મોનું 
આચરણુ; નિષિદ્ધ કર્મોને ત્યાગ, અને યન્ઞાદિ કર્મો કતૃ'ત્વમદને ત્યાગીને 
અનહંકૂત જત્તિથી કરવાં, અને કરાવવાં ન્નેઇએ. 
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૧ લાચાત્રવંચર્મના ન ચ મે વિજ્ર: । 
જોરિલ્યહ્ટ્મરગના ન ચ ને વિજાર: ॥ 
સસ્ચારૃસેતિસ્વના ન ચ સે વિજઞારો । 
શાનારવ સતમરસં મરનોપતોડશણ્‌ | 
અર્થ:--માચાની વિવિધપ્રકારની રચના, કુટિલતા, કપટ, રોગ, સાચ 
અને ન્તૂડ વિગેરે પ્રપચ મારે (આત્માને) વિકાર નથી; પરંતુ 'હું શમ્યા 
અમર, સદા સમાન ફહેવાવાળે। અને વ્યાપક છું. 


જેમ રસ્તામાં ચાલતાં ક્રોઈ માણુસ પડી જાય અને ઊઠીને 
પાછે ચાલવા માંડે છે, અને માણુસો જેમ અમાવાસ્યાને દિવસે 
ચેદ્રમાને કળાથી નદ થઈ ગયે! માને છે; પરંતુ ખીજના દિવસે તેવોને 
તેવોજ પ્રતીત થતો! ન્નય છે, તેમ શ્રી. સુંદરદાસજી કહે છે કે; કાઈ 
શજનાનંદી સાધુ પ્રારબ્ધકર્મતા વેગથી પાછે પડી ગયો! જણાય, 
પરતુ બીજના ચેદ્રમાની માફક પુનઃ પોતાને પંથેજ પડે છે. 

આત્તા શાનસચઃ ષુળ્યો, ફેણ માંલમયોડશચ્િઃ । 

લચોસ્વય વ્રપઇ્યસિ, વિશાનમતઃ પર્ત્‌ ॥ 

આત્મા સ્વપ્રકાશ અતે પવિત્ર છે અતે સ્યુળ દૅહ માંસાદિકથી 
ભરપ્રુર છે તથા અપવિત્ર છે; ૭તાં જેએ બંનેનું એકપણું માને છે 
તેનાથી ભિન્ન ખીજાં કયું અજ્ઞાન ! “ઝમચે(રય્યરં ણાલ્વા યય શોએ” 
ચિધીચલે 7? અર્ચાત્‌ એ ખેતે। તફાવત જેણે ન્નણેુલે છે તેણે 
શે ચને વિધિ ન્નણેલે। છે. 

ઘસચ મર્ળાઅમાચાસે ચિત: સ્વાત્મણ્રેનાસ્‌ ! 

સ વર્ળાનાન્રમાન્‌ સર્વાનતીસ્ય સ્થાસ્મનસિ સ્થિયઃ ।। 

સ્વાત્મસાક્ષાત્કાર્વડે વર્ણું તયા આશ્રમના આચારને? ઓળ'- 
ગીને પોતાના આત્માને વિષે સ્થિતિ કરે છે, તથા ખાલવત્‌ પિશ્નાચ- 

૧ આચારને। તાત્પ્ચ એવે છે કે સસારના ત્યાગી અને ઉ'પરરતની 
ભૂમિકારમે(સાં વિચારવાવાળા પુરૂષો માટેનું જ રાસ્ર કથન છે. પરતુ લેકેના 
સમૂહમાં પ્રમાદને વરા થઇ તેવી રીતે વર્તન કરવાનું અનેકાનેક સર્વે ચાસ્રકારાએ 
નિષિહ્ધ કરેલું છે. છતાં જે વર્ણાશ્રમનેો ત્યાગ કરે છે તે પતિત થાય છે. એટલું જ 
નહિ પરતુ તેથી કરીને કુમળા મગજના ખાળકોના ભેન્તમાં ખોટી છાપ પડે 
છ તેના દાખલા તમારા સન્‍્સુખ મે!જીદ છે. 
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“વત્‌, ઉન્માદવત્‌, અને જડવત્‌, પણુ હેય છે. તથા કેટલાક સમ 
અને વિષમ પણુ હેય છે. 
અસઝુમૂલિ વિના સૂરો બગા મરણ મોથ્લે 1 અ૦ જ. 
વિશુદ્ધ બહ્માનુભવના અભાવે મૂઢ જતો જુદા જૂદા રૂપ 
પુરતોજ એટલે મિથ્યા અને વાસનાનંદ અર્થાત્‌ ભ્રમણાનંદને ખ્રહ્મા- 
"-તુભવ માની પપ'મ્હાલે છે. 


કેટલાક સજ્જનો એક મેડી ઉપર રાજ્સી ઠાઠમાઠમાં 
ખિરાજતા હતા અને વિશુઢ્ બ્રહ્માનુલવ પ્રાસ કરવાની વાતે।જ 
કર્તા કરતા (જરા-સંધ ) ધરડા યઈ ગયા હતા. એટલામાં 
એક મહાત્માએ તે મેડી ઉપર જઈ તે ગૃહસ્થોાને પૂછયું કે; મારા 


ચાર છાંડચા છ રાંડયા, ત્રખુતું રહ્યું નહોં નામ; 
સાંખેલે સુતર વીંટ્યું, દ્રિ” પાડયું છે નામ. 
અશ્ચિદ્ોત્રની સાટ ધરે છે, બીડી મુખમાં, વૈશ્વદેવની વાટ ઉઠી છે. મિથ્યા 
સુખમાં, બ્રહ્મયજ્ઞને। થોગ ચાવનીમાં વિરામ્યો, સ'ધ્યાને। સ'યોગ સ્રાઈકલમાં 
ગત પામ્યા, પોથા પેટીમાં પડયા ચક્ષુ ચસ્મા ચડાવતાં, વેદવિધા નાશી ગઈ 
“એ, ખી. સૌ. ડી. આવતાં. 
ત સઘ્યાં સંધત્ત નિયતિલ નિતાગનગરલે । 
ન વા નોગઝીનંષ વજઝયતિ ન થા ભુજ્નત વિષિ ॥ 
ન રોગાં ગાનીલે ત્રલથિષિતવિ નૈવ ઝુર્તે | 
ન જાણીતાં વા શિમ શિવ ન ફિન્યુ ને ચવન: ॥ 


એક ગામમાં જ્ઞાતિ ભોજન થતુ હતું. તેમાં કેટલાએક પુરૂષો ગ'જક્રાક 
“પહેરીને બેઠેલા, પ્રશ્ન કરતાં જણાયું કે તે જ્ઞાતિ ભે।જન ભૂદેવે।નું હતું ! ? 
૧ રછાળાં વિષાફેથુ મોલ માચસિ શરમા: । 
૧૨૬૧૨ જાઘયન્સે બદ્દો રવતફો પ્વત્તિ: | 
ઊઢના લમમાં ગીત ગાવાવાળા ગધેડાઓ ઊંટના ર્ષનાં વખાણુ કરે જે 
અને ઊંટ ગખેડાના કઠનાં વખાણુ કરે છે. શૂર સતી અર્‌ સાધ૪ષી, પહેશે. 
“અસ્તુતિ નોચ, 
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ઉંટ આ મેડી ઉપર આવ્યો છે : તેના જવાખમાં તે સન્તા 
ખેરાની માફેક ખભા ચઢાવી ઉંચે સ્વરે જણાવ્યું કે; તમે પાગલ 
ખની ગયા છે જે શું ? ઊંટ તે કયાંઈ મેડી ઉપર આવતો હશે ખરે 
ક ?તે કાંઈ નાની સુની વસ્તુ છે? “નએ જંગલમાં (નિજેનસ્યાનમાં) 
તપાસ કરે ત્યાં હશે. આવા શબ્દો સાંભળી મહાત્માએ પ જણાવ્યું 
૧, તમારં ખોલવું સત્યજ છે તમે કાયમ-જ'દગીભલર્‌ આવા ૨।જસી 
ઠોઠૅમાઠેમાં થહ્માનુભવ પ્રાપ્ત કરવાની વાતો કરે। છે, તે તે કાંઇ નાની 
સુની વસ્તુ નથી, અથવા કાંઈ સ્થૂળ પદાથે નથી કે તમાર હાયમાં 
આવે; અથવા નણુવામાં આવે. પરતુ તમે ન્યારે આ ઉપાધિઓ 
છોડી મારા ઊંટની માફક જગલમાં-નિજેનસ્યાનમાં સતત્‌ નિદિધ્યાસન 
કરશૈ। ત્યારે જ તેની લબકઝખબક ઝાંખી થરો. કારણુ કે, ઊંટ મેડી 
ઉપર આવે નહીં તે તો તમે જણ્‌ાજ છોને ? તેમ તમારા ઢંગ પષુ 
રતીને પીલી તેલ કાઢવા સમાન અને ડ્રેફ્ાં ખાંડી કણુ કાઢવા 
સમાન છે. મૂર્ણાળાં યોષજો રિવુઃ 
₹ વિશુદ્ધ બઅહ્માનુભવ. ” 

“તત્ત્વની રીત એવી છે કે જેમ સુષુત્તિમાં અહં જૃત્તિના લમ 
થઇ શહ્મની સાથે પોતાની એકતા થાય છે, તેમજ નત્રત અવસ્થામાં 
ન્યારે ખુદ્ધિ વડે આ હું” એમ પોતાને જાણુ નહિં ત્યારે પોતે 
સ્વપ્રકાશ સાતા જ છે એમ નનણુવું. ” 

“હું રહ છું-કે જવ છું-કે થહ્મ છું. એવી ખબુદ્ધિવડે કાંઈ પણુ 
કલ્પના ન કરવાથી જે સહુજસ્થિતિ રહે છે, તે સર્વધર્ષશૂન્ય 
આત્માનું પ્રાપ્ત થવું છે. ” 

“ «યાં કર્મની અપેક્ષા નથી તયા સ્વરૂપમાં કાંઈ પણુ મહષુ. 
ત્યાગભ્રુદ્ધિ નથી તે ષ્રાહ્મો સ્થિતિ છે.” 

“ મનમાં કરે નહીં કલ્પના મુખથી ખોલે ન ખોલ, એષાવસ્થા 
ઉન્મની અંતઃકરણુ અડોાલ.” 


૧ અબ્રિયસ્ય પચ્ચસ્ય શ્રોતા વક્તા ચ દુર્લભઃ ॥ 


દાણ 02 પા 
ગજ 


૧૩૯ 


જ પોતાનું સ્વરૂપ જે ન હોવાપણુાના ભ્રમથી જે હોવાપણું 
હોય છે તે થાહ્મી સ્થિતિ છે.” 


“ સ્વરૂપને નેવું અને ન નેવું એ વિનાની જે સ્થિતિ તે ખરૈ- 
ખરં આત્માનું દશેન છે, અને તેવે વખતે સ્વર્સવિતજ હોય છે.” 


“ અર્દ્દતાનેદ એટલે સ્વર્સવિત્‌ સ્વરાજ્ય સુખ, નિવિષય એટલે 
હું કોણુ છું: આ શું છે; ડું કેવો છું; એવી દરેક જીજ્ઞાસા બજ 
પડી જાય ત્યારે ચિત્તતી લય અવસ્થા ન્નણુવી અર્થાત્‌ ભાહ્મી સ્થિતિ 
ગણુય છે.” 

“જેમ આકાશ્ય સર્વત્ર વ્યાપક હોવાથી તેમાં હળી રલે 
નથી તેમ જ્યારે પ્રીતિ અને અપ્રીતિનો ત્યાગ થતાં દ્રજ્ા પોતે જ 
ખતે છે, એટલે દ્રષ્ટા અને દ્રશ્ય એવા દૈતથી જે' પદ દ્રષિ છે; અર્થાત્‌ 
અંતર ખહિર નેવું અને ન નેવું એ વિનાની જે સહજ સ્થિતિ તે 
અહાવેત્તાઓતું ખરૂં સ્વરુપ છે. ખાકી તો બધે વાણિજ્ય વેપાર છે.” 

“એક નહોં વહાં કુછ નહીં, એક તહાં ભય ખૂબ, 

એક અનેક કહા કહે, તુમ હમ દોને! ચુપ. 

“ઝે જ્ઞાતા નહિ જ્ઞાન તહાં, ધ્યે ધ્યાતા નહિ ધ્યાન; 

કહન દાર સુંદર્‌ નહિં; યહ અદ્ભેત વખાન. 

“જે રૂપાદિતે ધારણુ કરતો નથી એમ વિચારી જગતને જુએ 
છે, ત્યારે જગત્‌ મિથ્યા હોવાથી યૂન્યરૂપ દેખે છે તે થહાઝ 
કહેવાય છે અર્થાત્‌ બ્રહ્મવેત્તા ગણાય છે. 

'“ કાંઈપણુ નહિપણું-એટલે-શૂત્ય-પોતાને એટલે ચૂન્યને દેખી . 
શકતું નથી, પણુ થહાનું અસ્તિત્વ તે અસ્તિત્વ નહિં કિતુ અસ્તિત્વ 
વિનાનું અસ્તિત્વ અને અનસ્તિત્વ એ ઉભ્યને એટલે બંનેતે સ્પ્ી 
નહિં કરનાર હોવું તે સઠઢજસ્થિતિ ગણુ।ય છે.” 

“પ્રસંગ પ્રાત વિષયને બાદ કરતાં-વિષયે। વિના જયાં જ્યાં સમ 
થાય તે અહમાનંદની વાસના જષુવી.” 


૧૪૦ 


“ «યારે મિથ્યાવસ્તુથી વિક્ષેપ થવો બેધ થઈ નય ત્યારે 
પ્રતિબંધ રહિત ખોધની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને દ્રશ્ય પદાર્થોમાં વાસનાના 
'ઉઊદયને અભ્રાવ થાય તે વેરાગ્યનો અવધિ છે.” 

“ નિશ્રળતા માત્રથી ષ્રહ્માનેદનું વિરોષ રૂપથી ભાન થતું નથી 
કારણુ કરે આત્માની અંદર્‌ કલ્પેલા-આરોાપિત કતૃ'ત્વપણું તત્વજ્ઞાનવડે 
આદ થયા છતાં; વિદેઠ-સુક્તિ પર્યત અવિધાલેશ અથવા અવિધ 
પ્રતિખિમ્બનિષ્ટ કતૃત્વ ભોકતૃત્વનો અષ્યાસ હોવાથી ચિદાભ્ાસયુક્ત 
વિકારી અંતઃકરણુ સ્વાભાવિક ડતૃત્વ પણાથી નિજૃત્ત થતું નથી, 
કારષયુ કે જેમ અસિ વિધમાન હોમ ત્યાં સુધી ધર્મધર્માં વસ્તુ પ્રમાણે 
તેની દાહક શ્રક્રતિ પણુ વિદ્યમાન જ હેય છે. માટે જેને જવ- 
ન્મુક્તિની ૪શ્છા હોય તેમણે ત્રિપુટીથી રહિત કેવલ ચિન્માત્ર 
વાસનાને અભ્યાસ કરવે[; પરતુ કર્મ ઉપાસના કરવાં નહો. '' 

“#*યારે ચિત્ત ચિતન કરવાના પદાથને ત્યાગી દે છે ત્યારે પોતે 


પોાતાનુંજ ભજન કરે છે એમ નણુવું, એવો ત્તાનીને। ચતુર્યશક્તિ 
ચોગ દ્રશ્ય માગૈથી તદન ભિન્નજ હોય છે.” 

“ સ્વરૂપના અને વિશ્વના છેપણા।ની અને નહીંપણાની કલ્પનાનો 
લે।પ થતાં સહજ ખષહાચૈતન્ય સ્થિતિ બની રહે છે.” 

“ ભેદનો નિરસ કરીને આત્મભાવ અર્થાત્‌ આત્મેકય ભાવનાની 
જે સિદ્ધિ કરે છે, પરન્તુ એ આત્મસ્ાનની રૂતિ છરી વડે પોતાનેજ 
સાંચવા સમાન છે કારણુ કે સચ્ચિદાનન્દ આત્મા સર્વત્ર અભેદ અને 
એકાકી ભાવચી સ્વતઃસિદ્ધ છે, એવી રીતે સતતસિદ્દ આત્મેકયભાવનું 
આત્મસાનવડે આત્મેકય કરવું; તે દર્ષણુતે દરપણુથી નનેવા જેવું અને 
તે ખરેખર છરીએ કરીને પોાતાનેજ ટૉંચવા જેવું છે, માટે ભાવ 
અને અભાવ બન્નેને! ત્યાગ કરવાથી સાહ%ક૭ સ્થિતિ બની રહે છે 
તેને ભાવાલીતાવસ્થા કહેવામાં આવ છે.” 

“સાક્ષાત્કાર સમયે બુદ્ધિની દ્રષ્ટિ સ્તભિત્ત થઈ નનય છે, વિચાર 
ક નય જાય છે અને તર્ક થતો નથી, તેને સાક્ષાત્કાર કહેવામાં 
આવે છે.” 


૨૪૬ 


“ જ્યારે જ્યારે મન સંકલ્પ-વિકલ્પ રહિત હોય ત્યારે વાણી ગમે: 
તેવી પવિત્ર હેય તો પણુ વાપરવી નહીં.” 

“જેમ દીવાતે પ્રકાશ્ન અને આકાફ્ષ અભિત્વ દેખાય છે પરંતુ. 
તે બન્ને ભિશ્નજ છે તેવીજ તે ચિદાભ્રાસયુકત અંતઃકરણુ અને 
આત્માતે। વિવેક કરી લેવે।.” 

“ જેમ નેત્ર ખીન્ન પદાર્થોને જુએ છે તેમ તારા આત્મા 
(તું આત્મા ) પોતાના સ્વરૃપને નનેવાને અશ્ઞકત છે, જેમ નેત્ર પોતેજ 
દ્રષ્ટા છે તેવી જ રીતે તું આત્મા પોતે દ્રષ્ટા હોવાથી નનમ્રત, સ્વપ્ન, 
અને સુષુમિ ત્રણે અવસ્થામાં બનતા બનાવોને અનુભવ કરનાર અયવા 
નાણુનાર તુંજ છે, જેમ દીવો, સૂર્ય ઈત્યાદિ.” 

“વેદો નેતિ નેતિ કહીને સમનનવે છે તેના અથે એવો છે કે; : 
જે જે બુહિિની કલ્પનાઓ, ફું-આ-ને હું આ નઠીં; એવા પ્રકારના 
સંકલ્પો, આભાસો.. અને ત્યારખાદ ચિત્તશ્રક્તિનો લેપ થતાં સ્વસંવિત્‌ . 
જ હેય છે. 
સર્વકા નિષેધ નેતિ-નેતિ કરી હોઈ ન્નત. 

એક ન નિષેધ હોત ને નિષેધ કાર હૈ, 

“ દર્પણુમાં મુખને નનેળઇએ નહિ તો તેથી સુખની બ્યથેતા થતી 
નથી; દર્પણુમાં ન “જેઈએ તો પણુ મુખ તો જે છે તે છે જ. તેજ” 
પ્રમાણે દ્રશ્ય છે તેથી જ દ્રરા છે એવી સિદ્ધિ નથી; પરંતુ દ્રષ્ટા તો' 
છે તે છેજ. 

“ૈર્‌ાગ્યરુપ ધામધુમવાળે। લગ્નતે। સમય, સાનરૂપ અભ્યાસની 
નહતા; એટલે નિદિષ્યાસનના પરિપાક વડે ચે।ગરૂપ કૂળની પરિપક્વન : 
દૃશ્ચા ચવાથી ન્યારે ષહા અને બ્રહ્મ થનારમાં ભેદ રહેતો નથી એટલેઃ 
૧ અ'તરના જુદાપણાને જે શાંતિના થોગે લોપ થઈ જાય છે,. 
તે શ્રહારુપ યોગ્યતાને પામેલા છે. ” 

“ જેવી રીતે દ્રષ્ટિ બીશ્ન પદાથોને જુએ છે, તેવી જ રીતે 
આત્મા પોતે પોતાને જેવા માટે પોતા તરફ વળે છે એટલે તત્કાળ. 


1હટૅજ્‌ 


દ્રશ્નિના દ્રદિત્વનો લેપ થાય છે, હતાં દ્રષ્ટિ પોતાની સામેના વિષયોના 
ભાવને અને અભાવને જુએ છે. સારાંશ્ચ કે નેત્રને નેત્ર જે કે ન 
રખામ તો પણુ તે નેત્ર અધ તો! નથી જ. ખીજ વસ્તુએ। છે કિવા 
નથી એ તો અવશ્ય ન્નેઈ શ્રક્રે છે જ.--એ જોનાર આત્મનેત્ર વિના 
ખજીં કોઇ પણુ નથી. અર્થાત્‌ ભ્ભાંતિકાળમાં પણુ તું આત્મા સ્વસ્વરૂપે 
જ ત્તાતા તરીકે જ ફ્ઠોય છે; કારણુ કે દ્રજ્ઞાની દ્રષ્ટિતા લેપ 
ચત્તા નથી જ.” 

“ જોએલાં દેશ અને નગરે મનમાં લાવી પછી જેમ સનુષ્ય 
તે. દેશ અને નગરોમાં મનવડૅ જ ભ્રસણુ કરવા માંડે છે તેવી રીતે 
આ સર્વ મનને! ખેલ છે. જેમ આંખને આંગળી વતી દાખીએ એટલે 
આંખ જ પ્રકાશનું ચક્ર ખનીને પોતેજ પોતાને ભ્રાસે છે તેમ 
'આત્મામા જગદાભાસ જણાય છે, પરતુ વાસ્તવિક નથી.” 

/ “ સચ્ચિદાનંદઃ-સલૂ --એટલે વ્યાપક ફૂટસ્થ, સિત્‌ --એટલે સાન 
પ્રકાશ; અથવા ચૈતન્ય-ચિન્મય, અને આનણ્‌-:-એટલે દુઃખરહિત. ” 

“ પાનને ચુનો લગાડવામાં તથા પુષ્પ તોડવામાં જેટલે વખત 
લાગે તેટલે વખત આત્માને પામવામાં લાગતો નથી.” 

“ જેમ ગોળની ભેલીને તોડયા પછી તેના અનેક ગાંગડા પડે 
“છે, પરંતું સર્વે ગોળરૂપે તો એક જ છે. તેમ ચૈતન્ય દ્રષ્ટૃત્વ ભાવમાં 
અસંખ્ય દ્રસ્ય ઉત્પન્ન થાય તો પણુ ખરેખરી રીતે નેતાં એક દ્રષ્ટા 
આત્માજ છે. જેવી રીતે સોનું લગડીના રૂપમાં હેય અથવા અનેક 
પ્રકારના દાગીના રૂપે હેય તો પણુ સોનાનું સોનાપણું, લગડી તથા 
દ્રાગીના બંને સ્થિતિમાં એક જ છે.'' 

“ આત્મા સદા પ્રત્યક્ષ જ છે જેવી રીતે ધડાનું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન 
માટીનું ઝાન થયા પછી જ થાય છે, એટલે સમજવાનું કે પ્રથમ તો 
માટી જ દેખાય છે પછી એમ ખોલવામાં આવે છે કે આ બડે છે. 
તેવી જ રીતે યાવન્માત્ર જગત અને તેના પદાર્થાતું નામરૃપાત્મક 
રૂપે બનેલું એટલે-બટતું જ્નાન, પટતું સાન, મઠેનું સાન, એવી રીતે 


૬૨૪૩ 


દરેક વસ્તુનું તાન ભિન્ન ભિન્ન હોય છે, પરતુ વસ્તુના નામને અંતે 
સાન શ્રખ્દ દરેકને લાગુ પડે છે, તેમ જગતનું પ્રત્યક્ષ કરવામાં 
બ્હાજ પહેલુ' પ્રત્યક્ષ થાય છે, પરંતુ નામરૂપતે આકારે ફેસી 
પડેલા જીવોની ખુદ્દિ સ્હ્મનો વિવેક કરી શકતી નથી.” 

“જેમ દર્પણુ જડ હોવા છતાં તેમાં જેમ મોહું દેખાય છે, 
તેવી રીતે માયા જડ છે તે આત્માની જ સિહ્ધિ છે. તેમ અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય, તથા મન તો જડ છે ૭તાં આત્માની જ સિહ્દિ છે. 


“ જગત અને તેના પદાર્થો દ્રષ્ટિએ પડવા છતાં તે તે પદાર્થ 
સંબંધી કોઈ પણ પ્રકારના વિચારવાળી જૃત્તિ અંતઃકરણુમાં ન 
ઉત્પન્ન થાય અતે અંતઃકર્‌ણુ મૂકવત રહે તે ખરેખરૂં બ્હ્મદર્રાન છે. 
કારણ કે દશાન અદ્રષ્ય વડેજ કરી શકાય છે.” ( વરમાહરણુ ) 

“ જેવી રીતે થહમાલેક તથા સ્વર્ગાદિ તે નેયાં નથી પણુ 
શાસનના પ્રમાણુ ઉપરથી તને તે લોક છે એવી પ્રતીતિ અંતઃકરણુમાં 
ચાય છે તેવી રીતે આ સર્વ પ્રતીતિનો અધિદ્ઠાન આત્મા તુ' જ છે, 
અને તે લેોકાદિ પણુ તારામાં કદપાયેલાં છે. 


“ ચિત્તતે। સ્વભાવ ન્નણુના? ગમે તેટલા પ્રયત્ન આદરે પણુ 
નિર્દોષ ચુક્તિના સાન વિના ખબીન્ને ઉપાય નથી, હાથી જેમ 
અંકુશ્રથી વશ રહે છે તેમ ચિત્તરૂપી હાથી પણુ આધ્યાત્મ વિધા વિના 
વશ્ચ થરો જ નહીં, અર્થાત્‌ ચિત્તમાંતી વસ્તુમાં બરહ્માભાવના 
કરવાથી ચિત્ત અને વસ્તુ બૅનેનો લય થાય છે.” (સુદર્શન ચક) 

“જેને મારે તું ક્રિયા કરે છે તે ક્રિયાનો નાશ કરે. કારષુ કરે 
આત્મામાં ક્રિયા અને ઇચ્છા બંનેનો અત્યંત અભાવ છે એવી જે 
સ્થિતિ તેને ભ્રાહ્મીસ્થિતિ કહે છે.” 

“ શ્રાસ અને મન આત્મામાંથી જ ઉઠે છે અને તેમાં જ સમાય 
છે, એ વાતનું સદા સ્મરણુ રાખવાથી તારૂં મત આત્માતો જ 
અનુભવ કરશે.” ર 
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“જેને સાન કહેવામાં આવે છે તે પણુ અન્તાન જ છે કારણુ- 
“જ અગાનની અપેક્ષાવાળુ' સાન તે પણુ અજ્ઞાન જ ફહી હ્ાકાય. એટલે: 
સાન અને અગ્તાન બંને નેડીઆ ભ્રાઇ છે. માટે બંનેને ત્યાગ કરવાથી 
અહારૂપ ચવાય છે.” 

“ «યારે ચિત્ત લીન પણુ ન થયું હોય તથા વિક્ષિસ પણુ ન 
દોય તથા કોઈ લિંગ અથવા આજ્રાસથી રહિત હેય ત્યારે સહાસ્વરૂપ 
અવરથા જણુવી. ” [ બ્ુદ્ધિત્રાલ્ અતે અતીન્દ્રિય ] 

“ઉઠેલા સંકલ્પને લેપ થયે! છે અને ખીન્ને સંકલ્પ ઊઠયો. 
નથી તેની વચગાળે એટલે સંધિમાં બ્રાહ્મો સ્થિતિ હેય છે. 

“ક્ષિપ્ઠ, મૂઢ, વિક્ષિસ, એકામ્ર, અને નિરૂદ્દ એ ચિત્તની 
ભૂમિકાઓ છે. તેમાં લોકવાસના, શ્ાસવાસના, અતે દેહવાસનામાં 
પ્રશૃત્તિવાળુ' ચિત્ત ક્ષિસ કહેવાય છે. અને નિદ્રા, તેદ્રા આદિ દોષોને 
વશ્ચ થયેલું ચિત્ત મૂઢ કહેવાય છે.” 

“સન તદાકાર થઇ સ્વાણિમાનથી નિશભૃત્ત થાય એટલે 
જવભ્ાવનેો નાશ થયેલે 'નષુવેો. આવે વખતે પણુ ભરહમાકાર 
સ્થિત હોય છે.” 

“ સમુદ્રમાં ધડાની માફ્‌ક અંતર્બહિઃ પૂર્ણ. એટલે સ્વ અને પરથી 
ઉત્યાન રહિત સ્થિતિને વુરીયાવસ્થા કહે છે. 

“ નિદ્રા જતી રહેલી છે અને પૂણુ પ્રમાણુમાં ન્નગૃતિ આવેલી 
નથી તે સમયમાં સ્નાન અઝાન જૃત્તિ શૂન્ય સહનનવસ્યા હેય છે. 
દ્રશાંત:--ખાળકને સવારમાં જગાડીએ છીએ તે વખતે ખાળક 
પથારીમાં ખેઠે। થાય છે, અને આંખે ઉધાડીને પાછે! બંધ કરી; અથવા 
અઆલ્લી આંખે દિગમૂઢ જેવો પથારીમાં ખેસી રહે છે, તે સમયમાં 
સહનનવસ્થા જ હેય છે. 

“અંદર લીધેલો શ્વાસ બહાર નીકળી ગયે! છે અને ખીને શ્વાસ 
લેવાને આરંભ કર્યો નથી, તેની મધ્યગા સ્થિતિ જે અદા; તે સામાન્ય 
તથા વિરેષ ધર્મને સ્પર્શે ન કરતાં કેવળ સાન માત્ર જ હોય છે.” 


ઉ૪ષ 


“ એક પદાર્થ પરથી દ્રષ્ટિ ઊઠી ગએલી છે અને હજ ખીન્ન 
પદાર્ચમાં પરોવાઈ નથી એવો દ્રષ્ટિથી નને ન્નેવામાં આવે તો બ્રહ્મની 
સહજસ્થિતિ તત્કાળ ન્નણુવામા આવી ન્ળય તેમ છે. ” 


“ અહંઅહ્માસ્મિ ”-ડું સહાસ્વરૂપ ષ્ઠું એવા નિશ્રયવાળી બુદ્ધિમાં 
સર્વ પન્દ્રિયાના વિરોધ થયાં ૭તાં પણુ નિરોધ નહીં પામનાર્ર 
સેકલ્પ-વિકલ્પાત્મક મન, જ્યારે લય પામે છે ત્યારે જે અવસ્થા 
પ્રાતત થાય છે તે અવસ્થાને વિદ્યા કહેલી છે આવી ઉત્તમ અવસ્થા 
વેદત્રતાચરણુ નિદિધ્યાસના પશિપાકપ વડે જ સાધ્ય થાય છે તેને 
શાહ્મીસ્યિતિ કહે છે. માટે નિદિધ્યાસન કરવાથી વેદાંતશાઓના 
પ્રકરણ્‌ા।માં, તયા આકર ત્રન્થામાંથી, તથા કેઈ વિઠ્દાન પાસેથી 
પણુ નહીં સાંભળેલી બાબતોના અનુભવનું તને અલેોકિક રીતે અના- 
યાસે સ્ફૂર્ણુ થશે, અને ગુસ્મુખ-સમાગમ વિના સમજી ન શકાય 
તેવા કડિન અભિષ્રાયોમાં પણુ બુદ્ધિ અનાયાસે પ્રવેશ કરી જશે. અને 
શક્તિ અને મુક્તિના માટે કાંઈ પણુ કરવાનું રહેરો નહીં, અને મુક્તિ 
તા તેના પછવાડે પછવાડે ફર્યા જ કરશે.” 


ચાયત્શળં જળાર્ષે સ્વસ્પપસિચિન્સન ત્રિચસે । 
સાથર્શિળ મળે ત્લમાઇસઃ છયે શાવર: ॥ અ૦ જ્ઞ. 


એક ક્ષણુ અથવા અધ ક્ષણુ પણુ સ્વરૂપનું ચિન્તન કરવામાં 
|. આવે છે; ત્યારે જમણા કાનમાં અનાહત-શ્રબ્દ સંભળાય છે. ખીન્ન 
અનેક પ્રકારના ચિત્તના લયો!ની અપેક્ષાયી આ અત્યુતમ પ્રકાર છે. 


૬ જેમ વૃક્ષ ઉપરથી તૂરલુ' ફળ જમીન ઉપર નહીં પડવાની ઇચ્છા 
કરવા છતાં જમીન ઉપર જ પડે છે, તેમ તે પુરૂષ મોક્ષની ઇચ્છા નહીં કરવા 
છતાં હસ્તામલક્વત્‌ સે।ક્ષને જ પાસે છે. 

્રહ્માતુલલ સ'બ'ધે મૌજ્ઞાનેશ્વર ભગવાન કૃત અમૃતાતુશવ નામના 

આઅત્યુત્તમ મથના ગુજર અનુવાદમાંથી કેટલુ'ક લીધેલ છે. 
.. ૧૦ 
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એરીગૃયસપાજાતયાદ્વમાજણે મમઃ શળ રલે | 
જિ પુનરનાદસેડર્મિય્મગુમખુરેડાખ્રિસે સ્‍્થચ્જી । 
સર્વથી મધુર, સ્વચ્છ, અને અખંડિત અનાહત નાદતે છોડીને 
ભેરી, મૃદંગ, (તખલાં, હેોરમન્યુ) શેખ, ઈત્યાદિ આધાતજનક 
નાદેમાં મનને શ્ઞા માટે અટકાવવું ન્નેઇએ વાર્‌ ! 
₹ય્ચાચજે રસ ચુળ્ઝઝ ઝસ્વળ વઝન ચિષો મનોસુશશઃ | 
ચસ્ચોપશાસ્સિમમમગન્ટ્વઝુર્‌િસિ સમવ્યચ વેજ | 
હેદયરૂપ રાકફ્ડામાં ધુંસળુ' વળીને પડેલો તીદ્દણુ વિષવાળેોા 
મનોર્‌પ સપ ઉપશાંતિને પામ્યો! હેય, તે ચંદ્રની પેઠે ઉદય પામેલા 
અબ્યયને-અવિકારી પુરૂષને હું કોટિ નમસ્કાર કરૂં ષું. 
સ્રમસ્થ ઝામગસય્યાસ્ય ગ્ાતરથાજાવાથળેયય્‌ । 
અષુતઃ સરળ મન્યે લાષો વિસ્મરળ વર્ત્‌ ॥ 
હે સાધો | ભરદ્દાજ આકાશમાં નીલવણુની પેઠે બ્રહ્મમાં મિથ્યા 
ઉપજેલા આ જગતરૂપી ભ્રમનું ફ્રીથી સત્યરૂપે સ્મરેણુ ન થાય-તેતું 
વિસ્મરણુ જ થાય તેને જ હિતકર કૈવલ્ય માનું ષહું. આત્મનાનીને 
પાતાના સ્વરુપના વિસ્મરણુથી ખીન્ને ક્રોઈ મોટો અનથે નથી. 
થનતઃ સ્થિર ચસ્ય સિનાડઝગનં, વાચુસ્થિતતે પશ્ય ચિના 
। 
શસ્ટિ: સ્થિર ચરથ વિનાવ્વજોય ને, ગ હવ ચોની શ શ કાયર 
રણૃલઃ | શિ૦ સો. 
કાઈ પણુ પ્રકારના અવલંબન વિના જેનું મન સ્થિર થઈ ન્નય 
છે, તથા નિરોધ કર્યા વિના જેનો પ્રાણુવાયુ સ્થિર થઈ ન્ય છે, 
તથા કાંઈ પણુ પ્રકારના અવલોકન વગર જેની દ્રજતિ સ્થિર થઈ ન્નય 
છે. તે ચોગી છે અર્થાત્‌ બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે અને શિવ છે. માટે વિવેકી- 
જને તે રૂપ થાય. 
જા મરનેસ જગ ડરે, મેરે સદા આનંદ; 
કબ મરીદું કખ ભેટીહું ? પૂરન પર્માનન્દ. 
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સત્યાનાશેઃ--ઝએટલે સૃદિતા અયવા ધરબાર ડઝુડુંખતેો નાગ્ન 
ચવા એનું નામ સત્યાનાશ્રન નહીં. કારષણુ કે; તે તે વસ્તુએ તો 
આશ્ચનંત જ છે. પરંતુ આ સતુષ્ય શરીર પામીતે જેણે પોતાના 
સત્યસ્વરૂપ આત્માને જાણ્યો નહીં તેણે સત્યનો નાશ કર્યો ગણાય 
અને તેનું નામ સત્યા-નાશ જનનમુવું. 

સત્યાનાશ કરવા અને કરાવવાવાળા કેટલાક સ્વાર્થી, તથા 
સમુદ્રની. લેખાઈ અને પ્હોળાપની માત્ર વાતો કરવાવાળા, તયા 
આત્મજ્ઞાનનો ઉપરેશ કરે એવા ગુજ વિનાના તુગરાએ।, લેને 
એડું સમનવે છે કે; ધણા ધણા જન્માને અંતે જ્ઞાન ચાય છે, 
માટે કરતા હે! તે કરે. આવા અકલના પહાડે-ખારદાનોએ નયુવું 
જ છેલ્લાં મહાપ્રલલ પછી સૃૃછિના આર'ભથી જન્મો ધારણ કરતા 
કરતાં સત્ય; દ્વાપર; સેતા, અને કલિ એવા ૧૧૧ યુગ તો વીતી 
ગયા ! છતાં હજી બાકી રઊું હશે ફ્રેસ? હ કલિયુગની શરૂઆત 
છે તેમાં જરા ઠીક છે. પણુ હવે પછી એવા સમય આવશે કે, મદિરા” 
પાનથી ચકચૂર થેએલ સાષણુસની જેવી સનેદદશ્ા હોય તેવા પ્રકારની 
માણુસોની મનોદશા થઈ જરી. અને ત્યારબાદ ૨૮મો પ્રલય થશે 
એટલે તને કયારે સમય મળવાને? માટે ચેત ચેત ! જેણે 
ગ્રરીર ધારણુ કર્યું છે તે અવસ્ય મરવાના જ. માટે આ સંસારનો 
હ્રાલ નઈ વિચારી પોતાના સત્યસ્વરૂપ આત્માનો નિશ્ચય કરી 
સમજીને સરે તો અસર થાવ. 


ગભ્વાસઃ--તેતું નામ નરકવાસ (મળમૂત્રનો ખાડે!) છે. 
પોતાના પ્રારબ્ધકર્મવડે સંયુક્ત જવદેહતી પ્રાપ્તિ વાસ્તે પિતાના 
વિર્યેની સાથે માતાના ઉદરમાં પ્રવેશ કરે છે, માતા જે ખોરાક ખાય 
છે તેનાથી તેતું પોષણુ ચઈ ત્યાં ક્રમસર્‌ જ૬ૃહિને પામે છે. એક માસમાં 
શિર, ખે માસમાં હાથપગ, ત્રીજે મહિને નખ, રોમ, અસ્થિ, લિંગ, 
નાક વિગેરે' ૪િદ્ર. ચોથે અને પાંચમે મહિને સપ્તધાતુ ઉત્પન્ન. થાય છે. 
ઉદરમાં રહેલા ઝીષ્યાં જીવડાં તે ખાળકને કરડે છે; એટલે તે ક્ષણેક્ષણે 
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મૂર્છાને પ્રાતત ચાય છે. તે ખાળકના અને જીવડાંતો એક જ માતાના 
ઉદરમાં જન્મ છે અને તેવે સમયે અપથ્ય પદાર્થો જેવાકે તેલ, મરચું, 
ખટાશ્ચ, ભૂતડે।, માટી પંત્યાદિનું માતા ભક્ષણુ કરે છે તેતી અસરથી 
તથા- જઠૅેરામિના તાપથી ખાળક સર્વ અંગોમાં પીડા પામે છે. ડેક 
તયા માચું વાંકું વાળો ઉંધે માથે કેદીની માફક સ્થિત યાય છે. તેવે 
સમભચે ઈશ્વરની ઇશ્છાથી તેને એકસો! જન્મના જ્ઞાનની સ્મૃતિ 
થાય છે. એટલે બન્ને હાથ ન્નેડી અતિવ્યાકુળ વાણીથી અત્યંત 
પશ્ચાત્તાપ કરે છે કે; અનેકવાર જન્મો ધારણ કરી અનેક સાતા; 
પિતા, મિત્ર, ભાઈ, ભાડુ વિગેરે મે જેયાં છે. અને ગર્ભવવાસથી છૂટવા 
માટે વ્યાકુલ વાણીથી વિષ્ણુભગવાનની સ્તુતિ કરે છે કે; હે જગવન્‌ 
મૈ ધણાં ધણાં દુઃખો જેયાં છે, માટે હવે મારા આ ગલવાસ-નક- 
વાસમાંથી છૂટકારો ફરે, અને હવે હું આવાં અનેક પ્રકારનાં ગભેવાસનાં 
દુઃખોથી છૂટવા માટે સારથીરૂપ ખુદ્ધિવડે કરીને તત્કાલ સારા 
આત્માને અજ્ઞાનથી મુક્ત કરીશ. એટલે દસમે માસે અતિર્સકુચિત્‌ 
ચોનિમાંથી અતિકરૃપૂર્વક બહાર આવે છે. કરે તરત એકસો જન્મના. 
રનની જે સ્મૃતિ ગભ'માં હુતી તે નણ થાય છે એટલે રૂદન 
કરે છે. આ બાબત ઘણી ટુ'કમાં અતે સાર રૂપે લખેલ છે. 

સર્વ ઉપનિષદોમાં જે સિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કરેલે છે તેનું 
આચાર્ય ભગવાતે આ બ્રહ્માનામાવલિ સ્તોત્રમાં અતિસક્ષેપમાં નિરૂપણુ 
કરેલું છે, તે સ્તોત્ર જિજ્તાસૃતે મનન કરવા યોગ્ય છે. 


બભહ્મનામાવલિ સ્તોત્રમ 


સકૃચ્છવણુમાત્રેણુ છાહાજ્ઞાન યતો ભવેત્‌ । 
ખહ્ઞનામાવલિમાલા સર્વેષાં માક્ષસિદ્ધય ॥ ૧ ॥ 
જે અહાનામાવલિ માલાના એકવાર શ્રવણુ માત્રવડે જિજ્ઞાસુને 
બ્રહ્મગ્નાન થાય છે તે બ્રહાનામાવલિ માલા સર્વ જિઝાસુઓનતે મોદ્ષસિહિ 
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સાટે થાએ, સર્વ જિઝાસુઓને સાનવડે મોક્ષ આપનારી થાએ. ૧ 
અસંગાહુંમસગોાડહુસસંગાહુ' પુનઃ પુનઃ 1 
સશ્ચિદાનન્દરૂપોહુમહુસેવાહુમવ્યયઃ ॥ ૨ ॥ 

હું અર્સંગ-નિર્લેપ છું, દું અસંગ છું, પુનઃ પુનઃ હું અસંગ છું, 

હુંજ સચ્ચિદાનંદ રૂપ છું, હુંજ અવિનાશી છું. ૨ 
નિત્યશુદ્ધવિસુક્તોહું નિરાકારોહુમત્યયઃ । 
ભમાનેદસ્વરૂપાહુંમહુમેવાહુમવ્યયઃ ॥ ૩ ॥ 

દું નિત્યશુદ્ ને અત્યંત મુક્ત છું, હું નિરાકાર છું, દું અવિકારી 

જું, હું પૂર્ણાનંદ સ્વરૂપ છું, હું જ અવિનાશી છું. ૩ 
નિત્યાહુ' નિર્વઘોહું નિરાકારોહુમશ્યુતઃ ।॥ 
પરમાન'દસ્વસ્પાહમણુમેવાહુમવ્યયઃ ॥ ૪ ॥। 

હું નિત્ય છું, હું નિર્દોષ છું, હું નિરાકાર છું, હું અચ્યુત છું, 

હું પરમાનંદ સ્વરૂપ છું, હું જ અવિનાશી છું. ૪ 
શુ્ઠડેતન્યર્પાહુમાત્મારાબાહમેવ ચ । 
અખ'ડાન'દસ્પોઉુમહુસેવાહુસવ્યય ॥ પ ॥ 

હું શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ છું, અને હું જ આત્મામાં રમણુ કરનારે 

છું, ડું અખંડાનંદરૂપ છું, હું જ અવિનાશી છું. પ 
શાશ્વતાન'દરપોહું શાંતોહું પ્રકૃતેઃ પરઃ । 
પ્રત્યક્ચેતન્યર્પોહુમહુમેવાહુમવ્યયઃ ॥ ૬ ॥ 

હું શાશ્વત આનંદરૂપ છું, ડું શાંત છું, ડું પ્રકૃતિથી પર છું, 

હું પ્રત્યફ ચૈતન્યરૂપ છું, હું જ અવિનાશી છું. ૬ 
તત્ત્વાલીતઃ પરમાત્મા સધ્યાતીતઃ પરઃ શિવઃ ॥ 
સાયાલીતઃ પરે જ્યોતિરહુમેવાહુમવ્યયઃ ॥ ૭ ॥। 

મહત્તત્વાદિ તત્વોથી પ૨ પરમાત્મા ડું છું, હું મધ્યમાં પ્રતીત 
થતા સંસારથી પર ઉત્કૃષ્ઠ મંગલરૂપ છુ, માયાથી પર પરમન્યોાતિર્‌પ 

છું, દું જ અવિનાશી છું. ૭ 


૧૫૦ 
નામરૂપવ્યલીતોહું ચિદાકારોહુમગ્ચુતઃ । 
સુખર્પસ્વરૂપોહુમહુમેવાહુંમવ્યયઃ ॥ ૮ ॥1 


હું નામર્‌પથી અત્યંત પર છું, હું ચેતન્યરૂપ ખું, દું અ્યુત છું, 
હેં સુખસ્વરૂપ છું, હું જ અવિનાશી છું. ૮ 


માયા તત્કાવેદેહાદિ મમ નાસ્ત્યેવ સર્વદા । 
સ્વપ્રકારોકરૂપાહુમહુમેવાહંમવ્યયઃ ॥ € ॥1 
માયા ને તેના કાર્ય દેહાદિ સર્વદા મારાં નથી જ, હું કેવલ 
પ્રકાશસ્વરૂપ છું, હું જ અવિનાશી છું. ૯ 


ગુણત્રયવ્યતીતોણહુ' બ્રહ્માદીનાં ચ સાક્ષ્યહુમ્‌ ॥ 
અન'તાન'દરૂપોહમહુમેવાહસવ્યયઃ ॥ ૧૦ ॥0 
હું ત્રણુ ચુણુથી અત્યંત રહિત છુ, હું ભહ્માં આદિને સાક્ષી 
ખું, હું દેશકાલને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત છું, દું જ અવિનાશી છું. ૧૦ 
અન્તર્યામિસ્વર્ષાહુ' કુટસ્થઃ સવેગોસ્મ્યહુંમ્‌। 
પરમાત્મસ્વર્પાહુમહુમેવાહુમવ્યયઃ ।॥ ૧૬ ॥ 
હું અંતર્યામિ સ્વરૂપ છું, ડું રૂટર્ય લુઠાર્તી એરષુની પેઠૅ 
નિવિંકાર છું, હું સર્વ વ્યાપક છું, હું પરમાત્મ સ્વરૂપ છું, હું જ 
અવિનાશો છું. ૧૧ 
નિષ્કલોહ' નિષ્ક્રિયાહ' સર્વાત્મા ચ સનાતનઃ । 
અપરેક્ષસ્વરપોાહુમહસેવાહુમવ્યયઃ ॥ ૧૨ ॥ 
હું પ્રાણાદિ કલા રહિત છું, હું ક્રિયા રહિત છું, હું સર્વનો આત્મા 
તથા સનાતન છું, હું અપરેક્ષ સ્વરૂપ ષ્ઠું, દું જ અવિનાશ્ચી છું. ૧૨ 


હૈઠૂાદેસાક્ષીર્પાહુમચલેોણહું' સહોદિત: । 
સર્વસાક્ષીસ્વરૂપોપ્હુસહમેવાહુમવ્યયઃ ॥ ૧૩ ॥1 
હું માનાપમાનાદિ દૂંઠ્દોનો સાક્ષી છું, દું અચલ છું, ડું સર્વદા. 
પ્રકાશવાન છું, હું સર્વ સ્થાવર જંગમના સાક્ષીરૂપ છું, ડું જ 
અવિનાયો છું. ૧૩ 


૧૫૬ 


પરજ્ઞાનધન એવાહું' વિજ્ઞાનબન એવ ચ । 
અકર્તાહુમભોક્તાહુંમહુસેવાહુંસવ્યયઃ ॥ ૧૪ ॥1 
દું પ્રસાનધન જ છું, દું વિસાનધન જ છું, હું અકર્તા છું, હું 
અભોાકતા ખું, દું જ અવિનાશી છું. ૧૪ 


નિરાધારસ્વરૂપાહુ' સર્વાધારોહુમેવ ચ । 
અસકામસ્વરૂપાોહમહેસેવાહુસવ્યયઃ ।॥ ૧૫ ॥ 
હું નિરાધાર સ્વરૂપ છું, દું જ સર્વના આધારરૂપ છું, ડું પ્રાત 
કામસ્વરૂપ છું, હું જ અવિનાશ્ઞો છું. ૧૫ 


તાપત્રયવિસુકતોાહુ' ટેહત્રયવિલક્ષણ્‌ઃ । 
અવસ્થાત્રયસાક્ષ્યસ્મિ અહુમેવાહમવ્યયઃ ॥ ૧૬૨ ॥। 
દું ત્રણુ તાપથી અત્યંત મોકળે। છું, હું ત્રણુ શ્રરીર્થી અત્યંત 
વિલક્ષણુ છું, હું ત્રણુ અવસ્થાઓને। સાક્ષી છું, ડું જ અવિનાશી છું. ૧૬ 


દગદરયો દવો પદાર્થોસ્તઃ પરસ્પરવિલક્ષણે । 
દગાબાહમા દશ્યં માચેતિ સર્વ વેદાન્તડિડિસઃ ॥ ૧૭ ॥1 
દૃષ્ટા અને દશ્ય એવા ખે પદાર્ય આ વિશ્વમાં છે, તે પ૨સપર૨્‌ 
વિપરીત લક્ષયુવાળા છે, તેમાં દૃષ્ટા બ્રહ્મ છે, ને દસ્ય માયા છે, 
એવે સર્વ ઉપનિષદેને ડંકે। છે. ૧૭ 


ઘટડુડયાદિર્કં સર્વે મૃત્તિકામાત્રમેવ ચ । 
તટ્દ્રાહા જગત્સવેસિતિ વેદાંતડિંડિમઃ ॥ ૨૮ ॥। 
ધડે! તે ભીંત આદિક સર્વ માત્ર માટી જ છે, તેમ સર્વ જગત્‌ 
નામરૃપનો ખાધ કરતાં અહમ જ છે એવે! સર્વ ઉપનિષદોને। ડંકો છે. ૧૮ 


૧ જેમ કાચમાં પડેલે। ફેટો કાંઈ પણુ ચીજ કે વસ્તુ નથી તથા તેને 
પકડવા જઇએ તે હાથમાં પણુ આવતો નથી. અર્થાત્‌ કોઇ પણુ પ્રકારનું તેનું 
જશ્તિત્થ નથી; પર'તુ માત્ર દેખાવા પુરતો જ મિચ્ચાભાસ ડ્દેષ છે. ત્તુવા 
જાને પ૩ તેવી જ રીત્તે બ્રહ્મ-આત્મામાં શરીરાદિથી માંડીને જગતના ચાવન્સાત્ર 
પદાથાની અશ્તિ છે. આ ડ્રરાંતને ખુદ્ધિથી વિચારી લેવે!. 


૧૫૨ 


ગઅહું સાક્ષીતિ યો વિદ્યાદ્િવિચ્યેન' પુનઃ પુનઃ 1 
સ એવ મુકતાોસો વિદ્ઠાનિતિ વેદાંતડિંડિસઃ ॥ ૧૯ ॥। 

આ દૃશ્યને પુનઃ પુનઃ પોતાથી પૃથક કરી “ હું સાક્ષી 
છુ'” ગેમેસ જે જાણુ છે, તે જ સુક્ત' છે ને તે જ સાની છે. 
એવે સવ ઉપનિષરાનેા ડ'કેદ છે. ૧૯ 

બહા સત્યે જગન્સિથ્યા જીવો ખાહૈવ નાપરઃ । 
અનેન વેધ' સચ્છાજ્સિતિ વેદાતડિંડિસઃ પ્ર ૨૦ ॥ 
બ્રહ્મા સત્ય છે, જગત્‌ મિથ્યા છે, ને જીવ બ્રહ્મ જ છે તેનાથી 


ભિન્ન નથી, એવું સતશાસ્મના ખાધ વડે જાણુવા યોગ્ય છે એવો 
સર્વ ઉપનિષદેોને। ડંકો છે. ૨૦ 


એતરન્યાતિબેહિજ્યાતિ; પ્રત્યગજ્યોતિ; પરાત્પર? ॥ 
જ્યોતિજ્યાતિઃ સ્વયંજ્યોતિરાત્મજ્યોતિઃ શિવોસ્મ્યહુમ્‌ ॥૨૬ 
દું અંતજ્યોતિરૂપ, બહારના પ્રકાશ્રૂપ, સર્વાતરજ્યોતિફપ, માયાથી 


પ૨, સર્વ ન્યોતિઓના ન્ત્યાતિર્ષ સ્વયંપ્રકાશ, આત્મજ્યોતિરૂપ ને 
ઝલ્યાણુરૂપ છું. ૨૧ 


શ્રોમત્પરમહુ'સ પરિત્રાજડાચાર્ય શ્રીમત્‌ રૉકરાચાર્ય 
વિરચિત બ્રહ્માનામાવલિ સ્તોત્ર સંપૂર્ણમ્‌ 
1 સોક્ષેચ્છુતે સ'ક્ષેપ સ્રચના ॥ 

જ્ઞાનના વિરોધી પ્રતિબાધકે અર્થાતકારભારીએ 

વાસ્તવિક રીતે પોતાનું સુખ્ય અને સત્યસ્વરૂપ આત્મા અર્થાત્‌ 
બ્રહ્મજ છે, હતાં ભેદ્વાદીએએ દેહ (જવ)ર્‌પ મનાવી ખનાવ્યા તેમ 
ખન્યા, નેેતાં છતાં અન્ધ બન્યા જેતા એક દષ્ટાંતઃ-એક સાહાણે 
એક ખકરી ખરીદ કરી. પણુ ન્યાંથી ખરીદ કરી તે ઠંગારા ને ચોરનું 
ગામ હતું; તેએા મહા ચતુર ને ઉસ્તાદ ઉઠાવગીર હતા. તેમણે ખે ત્રણુ 


૧ સા વિશા થા થિગુશાચૅ વિધ્યા પણુ તેને જ કહેવી કે જે સુક્ત કરે. 
અર્થાત્‌ જે વડે અવિનાશી ખ્રહા નતણુવામાં આવે, તે સિવાયની સર્વે વિધ્યા 


શ્ામજ્ણો।, શીન વુર્છીતિવ વ્યય 





૧૫૩ 


જણે સળીને વિચાર કર્યો કે આ થાહાણું પૈસા આપી ખકરી લીધી 
ચર'તુ આપણે ચતુર ત્યારે કે બકરી એની પાસેથી પડાવી લઇએ. 
પછી ષ્રાહ્મણુ પોતાના ગામ ભણી જતો હતો, ત્યાં થોડે રસ્તાને છેડે 
એક ઠગ ઉભે રહો. ખ્ાહાણુને કહેવા લાગ્યેઃ “ તમે થાહાણુ 
હોઈને આ કુતરે। ઉપાડી કયાં ચાલ્યા | ?' ચાહાણે બકરીને ખાંધષ 
ઉપરથી ઉતારી તપાસ્ચું ને ખાત્રી કરી કે ખકરી છે. તે આગળ 
ચાલ્યો; થોડે ગયે! કે બીજે ઠંગ મલ્યો. તેણે પણુ એજ પ્રશ્ર 
પૃછ્યો, વળી ખાતરી કરી કે ખકરી છે. તે આગળ ચાલ્યો. વળી 
થોડે છેટે ત્રીજો ડુગ? સલ્ચો.. તેણે પણુ એ જ પ્રશ્ન પૃઠયે।. થાહાણુ 
મનમાં સમનન્‍્ન્યો કે વખતે વસ્તુતઃ કુતરી હશે ને મને ભ્રમ થયો 
હરો; મારી આંખે ખકરી દેખાતી હશે. એમ સમજ તે ખકરીતે મુષ્ઠી 
ચાલતો થયે; એટલે પેલા ઠૅગાોએ તે ખકરીને ઉપયોગમાં લઈ લીધી. 


તેમ જ દેહથી આપણે ભિન્ન છીએ એવું સમન્નય ૭તાં ભેદવારીઓથી 
ભ્રમમાં પડી ઠૅગાવું નહીં એવે! તાત્પર્ય છે. 


ભેદ્વાદીએ એવું સમજે છે કે; પશુએ હાથમાંથી છટકી જશે 
એવી ધાસ્તીથી અનેક પ્રકારને પ્રલાપ કરી શ્રોતાની આંખો ફાડી 
લેકેને ભ્રમમાં અને ભ્રમમાં રાખવા માટે વિવિધ પ્રયત્નો આદરે 
છુ, અને તેવા મનુષ્યના સંસર્ગદોષથી સતાન ઠૅરતું નથી અર્થાત્‌ પ્રવ 
નિશ્ચય થતો નથી, તેમ જ નિદિષ્યાસનના અભાવે શાખ્દિઝઝાન 
વિચ્ઠિન્ન થઈ જાય છે. માટે મુમુક્ષુ (મોક્ષેચ્કુ) જનોએ ગોણુ ક્રિયાઓ 
અને ચેષ્ટાઓની ઉપેક્ષા કરી નિદિધ્યાસનવડે સ્વરૂપનું અનુસ'ધાન 
કરી બલચુક્ત થવું. 

આત્મનાન સિવાય કોઇને ઉદ્દાર થયો નથી અને ચરે પણુ 
નહીં. માટે હે વાતુલ ! નિદિષ્યાસન કર અને નિશ્ચય કર, નિશ્રય કર 
ભ્રમમાંથી નીકળ અને બીજાઓને બ્રમમાંથી સુક્ત કર. 
૧ કુરીય પ્રવત વચે તળન લયન । 

સુસત્રસ્ાઇનાસ્ૂર્ને યુશ્તરણાળને થયા | 


૧૫૪ 


॥। સ્વમખબોધ શ્રી સુ'દરદાસજી ॥ 


સ્વષ્તેમે મેલા ભચો સ્વષ્નેમાંહિ ખિછોહ; 

સુદર જાગ્યા સ્વમલેં નહીં મોહું નિર્મોહુ. પ ૧ ॥1 
સ્વપ્નેમેં સમહુ કીચો। સ્વષ્નેહીમેં ત્યાગ; 

સુંદર્‌ જાગ્યા સ્વપષ્નર્લેં ના કછુ રાગ વિરાગ. । ૨ ॥ 


-“ સ્વપ્તેસે રાજા કહં સ્વષ્નેહીશે ૨%; 


,« સુંદર જાગ્યા સ્વપ્નર્તે નહિં: સાથરે- પ્રચંક. ॥ ૩ ॥' 


સ્વપ્નેમેં .છુત્યા લગી સ્વપ્ને નડાયે ગંગ; 


સુદર જાગ્યા સ્વપ્નરલે પાપ ન પુન્ય પ્રેસગ.? ॥ ૪ ॥્ર 


જ સ્વપ્તે ચૂસતન કિયો સ્વપ્ને ચાલ્યા. ભાગિ; 


ક. રાન જુ સિથ્યા વ્હૈ ગચે સુદર દેખ્યો જાગિ. પ્ર ૫ ।- 
_ ક્વપ્તે ગયો પ્રદેશમેં સ્વપ્ને આચેા ભોન; 

: ક્ષુદર જાગ્યો સ્વપ્નર્તે ચરાચો। રાચે। સૌ ફોન. ॥. હ 
:: સ્વપ્ને ખોઈ વસ્તુકો પાઈ સ્વપ્ને માંહિ;: 
:* “સુદર જાગ્યા સ્વમરતે પાઈ ખોઈ નાહિં. પર ૭ પ 
 સ્વપેમે ભૂલ્યા ફર્યા સ્વપ્ને પાઈ વાટ: 

સુ'દર્‌ જાગ્યો સ્વપ્ને આ ઘટ રહ્યો ન ઘાટ. ॥૮॥ 
સ્વપ્ને ચોરાસી ભમ્યો સ્વપ્ને યમડી માર; 

સુ'દર જાગ્યા સ્વપ્નર્તે નહિં ડૂખ્યો નહિં પાર. ॥દાા 
સ્વપ્નેમેં ભરિવો કરે સ્વપ્તે જન્મે આઈ; 

સુ'દર્‌ જાગ્યા સ્વપ્નલેં ફે આવ કે જાઈ, ॥ ૧૦ ॥ 
સ્વપ્તેમાંહિ સ્વગે ગચે સ્વપ્ને નર્કહિં દીન; 
 સઅુ'દર્‌ જાગ્યા સ્વપ્ને ધસ અધર્સ ન કીન. ॥1૧॥ 


૧ જ્ઞાન અજુનના નેવું હેવું નેઇએ. 


1 


*્વષ્પાવનવા 


વાસનામવ ?૮ગત 





૧૫૫ 


સ્વપ્નેમેં દુબઃલ ભયો સ્વપ્ને માંહિ સૂપુષ્ટ, 

સુ'દર જાગ્યો સ્વષ્નતેં નહીં રૂપ નહિં ફૂષ્ટ. ॥ ૨૨ પ 
સ્વપ્નેમેં યમ નિયમ ત્રત સ્વપ્ને તીરથ દાન; 

સુ'દર્‌ જાગ્યો સ્વપ્નતે એક સત્ય ભગવાન. ॥ ૧૩॥। 
સ્વપ્ને દોડચે। દ્રારિકા સ્વષ્ને જગન્નાથ; 

સુદર્‌ જાગ્યો સ્વષ્નતે ના કે સંગ ન સાથ. ॥ ૧૪ ॥ 
સ્વપ્નેમેં મથુરા ગચો સ્વપ્નેશે હુરિદ્રાર:; 

સુ'દર્‌ જાગ્યા સ્વપ્નતે નહિં બદરી કેદાર. ॥ ૧૫ ॥ 
સ્વપ્તેમેં નિદા ભઈ સ્વપ્નેમાંહિ પ્રસેસ; 

સુ'દર્‌ જાગ્યો સ્વપ્તતેં નહીં ઇુષ્ણ નહિ ક'સ.' ॥1૧૨॥ 
સ્વમ સકલ સંસાર હે સ્વસા તીને લેક; 

સુ'દર્‌ જાગ્યો સ્વમેર્તે તબ જાન્યો ફે્‌ાકફેક. ॥ ૧૭ ॥ 


અઆંસ્તવઃઃ--એટલે જે મનુષ્ય “અહષ્રહ્માસ્મિ” એવા પોતાના 
આત્મામાં “અસ્તિ” ત્રદ્ધા રાખે છે, અર્થાત્‌ શરીરને નાશ્ન ચયા 
છતાં પણુ પોતા ચૈતન્ય (ચિન્મય) આત્માની અસ્તિ (હેપવાપણ') 
સમજે છે તે આસ્તિક ગણા।ાય છે. અનેઃ-- 


સાર્તજઃ--એટલે જેતી અસ્તિ નથી એવા મિથ્યા દેહાદિમાં 
દેપણાાની ખુદ્ધિથી પોતાના સ્વરૂપને ( આત્માને ) જેણે ત્યાગ કરેલે 
છે, તે નાસ્તિક ગણાય છે. 
૧ અફ્ઞામસર્ષટ્ઘ્ટદ્ય નહાશાનોથણ વિના । 
ચિનુ વેય ઘાલેય જિગુ મન્વેઃ જિતોથપે: ॥ 
પ'ચ ભ્રતના વળગાડ વાળાને અર્થાત્‌ અજ્ઞાન રૂપી સપ'થી ડસેલાને 
ય્રહ્મજ્ઞાન-આત્મજ્ઞાન રૂપી ઔષધિ વિના વેદથી, રાસ્રથી, મન્ત્રથી તથા 
ઓષધેોથી રો! લાભ વારૂ ? 


૧૫૬ 


શિચઝું સજીરી નેન્ન:--તેમાં શ્િવનામયે આત્માનું છે. એટલે 
“3; જેમ સહાદેવજની ત્રીજ આંખ ઉધડતાંતી સાથે કામદેવ ભસ્મ 
થયે; તાત્પર્ય કે મનુષ્યને ખે ચર્મચક્ઞુ હોય છે પર'તુ ન્યારે ત્રીજું 
“સેબરુપ જ્ઞાન ચક્ષુ આવે છે ત્યારે જ પુણ્ય-પાપ અને જન્મમરણ 
રુપી સંસાર શસ્મ થાય છે. 

જજ₹ળ:--સર્યની આસપાસ આકાશમાં કૂર્તા જડ પૃથવ્યાદિ 
ગ્રહોની સૂ્ધ-ચૅદ્ર પ૨ છાયા પડવાથી ખગ્રાસ કે ન્યુનાધિકરપે ગ્રહ્ડણુ 


મન ગણુ।ય છે. તેમ તારા સૂર્યસપી આત્મામાં છાયાર્પી જડ શ્રરી- 
રાદિના કર્મોમાં જે કર્તા ભોક્તાપણાના અખ્યાસરપ રાહુનું અનાદિ 


કાળનું તને જે ત્રહષ્યુ વળગ્યું છે તે ગ્રહણુને સ્વરૂપ સાન વડે કાઢી નાખ. 
શ્રિષ્ટ પુરૂષા ખાહમાણા દાનાદિ લેતી વખતે આગચ્િર્વચનમાં 


“સ્લાસ્સિ” ( સુ-અસ્તિ ) શ્રખ્દ ખોલે છે, અર્થાત સ્વ-અસ્તિ” 
એટલે તારં જે પોતાપણુ' છે તે નાશ ભાવથી રહિત છે. 

હે ષહ્પુત્ર ! જનેઇમાં જે ત્રણુ ત્રાગ તે સત્ત્વ, ૨જ, તમ જે 
બ્રહ્મગાંઠમાંથી નીકળેલા છે, તે અધિષ્ઠાન આત્મા-અહ્મા તું છે. માટે 
પુરૂષાર્થ કરી હું બહમ જ છુ' એવી નીંગઠ બ્રહ્મગાંઠ વાળ. 

સ'ત સદગુરુ રાન્ન્ન શ્રુતિ, સબ મીલ કીને તોલ; 

જીવ બહા સોઈ એક હે; કહત બજાઈ ઢોલ. 

એક પ્રચલિત કહેવત છે કે; સત્તર વખત સમળાવ્યુ' પણ 

સમજ્યો નહિ. તાત્પર્ય કે શ્રીકૃષ્ણુચંદ્ર પરમાત્માએ અજીનને સત્તર 
અષ્યાય કલ્ઘા છતાં અજુનના સમજવામાં ન આવ્યું અને અઢાર્મે 
અષ્યાયે ( જુએ પાને ૬૨ ) અજુનની શંકા-ભ્રાત્તિ નિભૃત્ત થઈ. 
તો જણાવવાનું કે આ નાનકડા સારરૂપ પુસ્તકમાં દ્રષ્ટાંતો અને 
ચુક્તિઓદ્વારા આત્માની સમજણ અર્થાત્‌ આત્મખોાધ કરાયેલો 


છે, તેમ તને તાર્‌ા સ્વરૂપનો-આત્માને નિશ્ચય ન થયે! હેમ, અને 
ન જ થઇ શકતે હોય તેોઃ-- 


”--ૂૂ-ન----------------- 


૧ બદ ચમ ઘદારેવો ન સિશ્ન: વરતાલ: 1 
ચિમગ્ય છેરઇયાતાન શોડન્સર્યામીશ્ર(: શિથિય: ॥ 
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૧૫૮ 


“જપાન અરંત્રદ પળપરપમે, મો લુરેશ્યર અુસિ અઝલાર । 
અરર પ્રળય ઝરણ તમરપસુ, ચુ અઝુઝય સિસમસિશસિ ખાર ॥ 
પ્રણુવ એટલે ૨%૩ા૨ સ્વરૂપનું અહંગ્રહ ધ્યાન માંડૂકયોપનિષદ્‌ , 
ગ્રશ્નોપનિષદ આદિક શ્રતિએને અતુસાર, એટલે પ્રણુવ અક્ષર બ્રહ્મ 
સ્વરૂપ છે 'તે પ્રણુવરૂપ અહા ડું છું' એ રીતે ક્ષણમાત્ર ષણ 
અ'તરાય રહિત બુહ્ની વૃત્તિ રાખ્યા કર, અને તેની રીત શ્રી 
સુરેશ્વરરૃત પચીકરણુ ગ્રંથમાંથી શ્રીગુર્સુખ સમજ લે. અને--- 


જો ચણ નિરોળ પ્યાન નજે સો, લરુળફેજા મારિ સનમતે ઘાસ । 
સરાળગઝવાસન ૪ તરિ જે સો, પર્તર સિષ્જામવ સ અંગત રામ ॥ 
ઝો તિષ્જામમ સ છૂ નર શે, સૌ થર્પિ શુમયસે સભ | 
જો લષામવજરમે ઇૂ ન રોવે; યો વાટ વાસ્થાર મારિ ત્તામ ॥ 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે અહ'મ્રક ખ્યાન-નિર્ગુગુઉપાસના ખની 
સ્કરે નહિ તો સચુણુ (પ્રતીક) ઉપાસનાદિ કરવાં અતે તેમાં મનને 
સ્થિર કરલુ'. તે પણુ બની શ્રક્રે નહિ તો પોતાના વર્ણાશ્રમને યોગ્ય 
કમે કરી તે ઉશ્વરને અર્પણુ કર, તયા સાથે રામનામાદિકતા જપ- 
કીતેન કરી પશ્વરતે ભજ. તે પણુ ખની શકે નહિ તો કામના સહિત 
શુભકમ કરવાં. તે પણુ ખની સકે નહિ તો હે ચઠ માણસ! તુ' 
વારવાર મરીને જન્મ ધારણુ કર્યા કર. 


૪ સ્ાનીને। દેહત્યાગ અને નિભયતા ?? 
“ આન્‌ પણળોવિજાન્‌ ન ચિસેસિગુલશ્તેસિ 1” જુસિઃ 


જેમ સ્વપ્નમાં ખડ્ગનો બા લાગતાં ન્નગ્રત ચયા ખાદ કહેવું કે 
હવે દું બચવાનો નથૌ. એવી રીતે જગતનાં કાર્યા ભાત્ર આત્મામાં 
મિથ્યા છે, એવો ઝસ્તાતીઓતે। £ઢ અનુભવ અને નિશ્ચય હેય છે. 
અને જેમ વંધ્યાના પુત્રને મરતે! જેતાં તેની માતાને શેક ચાય ખરે 
“૩!!! તેવીજ રીતે જાનીના દેઠવિલલ સમચે જાણી લેવું. જલ, 


૧૫૯ 


સ્થલ, અંતરીક્ષ, વા રસ્તામાં ગમે ત્યાં દેહત્યાગ થાય પણુ તે મૂર્ખાની 
માફક ગ્ભ'માં આવતે નથી. 


“* લી ચાન્સ્યઝરેળછે વા નઇરણસિર્સવ સ્યઝન્‌ | 
સમષાજે લતું ગુર: જેરવસ્યવ્યાવજો મેલ્‌ | ૨૦ મ. 
સાનવાન મતુષ્ય તીથેમાં, અથવા ચાંડાલના ધરમાં, તથા 
સાવધપણાથી અથવા અસાવધપષયાથી, “ચેના જેતાપિ માવે ન 
થન જુજ સણ અતિ ॥ ” ગમે તેવા નિમિતથી, તથા ઉત્તમ 
મધ્યમાદિ ગમે તેવી ભૂમિમાં શરીરને ત્યાગ કરે પર'તુ “ન સસ્થ 
જાળા રસ્ામાસ્તિ ।?' તેના પ્રાણુ લોકાન્તરમાં કે દેહાન્તરમાં 
ગમન કરતા નથી, તેમજ “ઘવર્જોજમથ વસ્ય નારિલ મૃલ્યુમર્યં 
તથા?” પરલેકનેો ભય હેતો નથૌ તે પ્રમાણે મૃત્યુતા પણુ ભય 
હોતો નથી, કારણુકે તેતી ખુદ્ધિમાં “સ જસેમત ત મુજિ રિ 
સે સિશ્નજા સતિ: કર્મના કર્તા અને તેના ફલના ભોકતાપણાને 
અધ્યાસ હોતો નથી એટલે કે; દઢ અધરેક્ષ જ્ઞાનવાન તે વિદ્દાનને 
આત્મા જેમ ધડે ફૂટવાથી ધડાનું આકાર મહાકાશમાં લીન યાય છે, 
તેમ બ્યાપક ચેતન અહ્મમાં લીન ચાય છે. 
સિસ્સ્તાતિકાયાનન્ટ્‌ં ત્રણ ૧ર પરમ્‌ । 
પુનરાજુસિસજ્િતં જેવલ્યં પતિષચલે ॥ 
ત્યત્લાસ્તિમંર વય જમેલય્યોચસિસ્મ । 
સ્રાચષિગાથે સવભા ૧રળીયનિણ્મ્‌ ॥ 
ચેસેટક ન મર્વાસિ સવલોડનિ જુ । 
 શોજાજીુઝસર્ય અઘલશામસ્મન્નસૂર્સેઃ ॥ 
હે ભાઇ | મૈં તારા સસક્ષમાં જે સવે કહયું તેનો વિચાર કરીને 
હેવે તતે કેરીતે ભવસાગરમાં ડૂબી શે।ક કરવાને! દુ:ખદાયક સમય ન 
આવે અતે તને પરષણહાતી પ્રાપ્તિ થાય તેવું કરી લેજે. 


૧૧૬૦ 
વરાણૂના 
. શૂપીરચાથાસનં છુન્ર સર્ષાસારસ્ય ચાલનમ્‌ । 
સ્લરુઝસ્ય પાસમપ્યે વ શુજ્‌સ્યાચમને છુ: | ૬ 
નિમેઝસ્ય ₹ુસઃ સ્નાન વજા સિશ્વોટ્ર્સ્ય ચ । 
તિરાઝસ્થસ્યોપયીસં વુજ્નં સિર્વાલનર્ય અ ॥ ૨. 
તિ્પસ્ય છસો રસ્તો સ્‍સ્ચસ્ચામરળ ચુત: । 
તિત્યળઇલસ્ચ નૈવેશસ્સાસ્યુઈઝં ચ વુ:લો સિમોઃ ॥ ૨ 
પરણિળા શાનન્સસ્ચ શઝયસ્ય જતો તસિઃ । 
વેટ્યાવચેસ્વેચસ્ય છુલઃ સ્તોકા વિષીચલે | ૪ 
સ્યચંપ્રજામામાનસ્ય છુલો નીરાત્નં ઘિમોઃ । 
અન્સર્ષદ્િમ્સ પૂર્ળસ્ય જચમુદ્રાલને કીં 
વષસેથ ૫ર પૂઝા સર્જાયર્યાણુ સર્ષેય્‌ા 
વષલુજચા તુ મેબેજ્ઞે સિવેચા ન્રજ્વિશમેઃ ર 
સિશ્વાત્તિ પેચસવિયટ્ુસ્સિસિ વરાલુવ 
ચન્નટ્ર લજન આજુવ | 58 નાંસિસ્સ્તુ 
ઢ% શૌઃ ક ણાશિથી શાસ્લિસપ 
પુ યનસ્વતય; શાસ્તલિષિદ્થે શેથાઃ 


શાસ્સસેયસય 
શાસ દોણુઓન સર્વ્ાન્સિઃ જશાસ્તિરેલ શાસ્સિઃ લા સ 
જા(સ્સિરસત ૭ શઞાસ્લિઃ શાસ્સિઃ શા1સ્લિઃ 1 


| શપૂળન્‌ | 





ઇસરિ ર તસ્તત્‌ ।। 


આપન આપન થાન સુજામ સ-સઇનટૂં સવ મોંસિ મછો છે! 
ચ ગતાસિજ લોરચ કાન વુ-રસત જાથા ગુ અસેક ચછીફે॥, 
જરોટિક બર રપાય સણ છતે, તે જુનિવે નરયુરિ ઇછી છે 
સુંજ્‌ર જાન વિનતા ત ૧ છુ, મૂઝનથે વછ મૌંતિ મળી છે॥ 


અચઃ--પોતપોતાનું રચાન, સુકામ, બધા સારી રીતે શેભાવે ' 
છે એટલે સર્વે પોતપોતાના પંથના વખાણું કરે છે તથા યજ્ઞ, ત્રત 
વિગેરે, અને તીર્ષ, દાન, તથા પુરાણુતી કયા એવું એવું અનેક 
જાતનું ચઃલ્યું છે. તથા તેવા ખીન્ત કરોડો ઉપાયે! તે બધા 
સાંભળીને માણુસની ખુદ્ધિ છળી ”ય છે. સુંદરદાસજી કહે છે ક; એવી 
એવી રીતે જુલ્ઞાવાના તો અનેક પ્રકારના વાડા અને ગલ્લીએ। 
છે, પર'તુ જાન વિના કાંઈ સુખ નથી, અને મુક્તિ પણ નથી. 


શ્રાં કાશીમાં શ્રદ્ધાળુ મનુષ્યને મખ વખતે-- 
શ્રો મહારેવજીને। ઉપદેશ 


સેચ મસા સ જાણી ત્વમવિ ત અ તચા સેવ મારને ચાઇ 1 
સત્યે ચેતન્યમાત સનર્વ્િમિલતં સ્વ્રપ્રવપ્થિટ્નિવસમ્‌ ॥ 


રં 
સાસ્િન સૂયા ન ચ સંત્રસાસ્જા ન મૂઝ શં કરતનોડયાજના। 
ઝવાલિલા સેટ્ઇલો જસ્‍્ત્ચઘ્ વિર્ષાકતો ત્રસ્સિ ગુટ્રસેયયા ॥ 


ભેદ દ્રદિથી જીદગીભશર દેવોની ઉપાસના ફરનારાનાં પાપોને 
દેવતાએ નજ કરતા નથી; પર'લુ વિઠ્ઠાન મહાત્મા તો એક મુલ 
સેવા કરનારનાં પાપાને ન૪ કરે છે. 
-"----5. જ ૧ - 


